DEN VANTANDE FAMILJENS MUNVARD
R

Under graviditeten ar det bra att lagga om hela
familjens vanor och bruk sa att de bidrar till att ge
det kommande barnet en god munhalsa.

KOST

. Att modern ater mangsidigt ar det basta aven for barnets tander som
haller pa att utvecklas

« Det ar bra for hela familjen att redan under graviditeten vanja sig vid
regelbundna maltider och lamna bort 6verflodiga mellanmal.

« Vatten &r den basta torstslackaren.

TANDER

. Det ar bra att kontrollera och varda féraldrarnas tander innan barnet
fods

« Om du har fatt regelbunden tandvard behéver du inte soka dig till
tandlakaren under graviditeten.

« Under graviditeten 6kar moderns benéagenhet for munsjukdomar.

. Frekventa mellanmal och illamaende under graviditeten kan orsaka hal
| tAnderna

RENGORING
« Tanderna borstas omsorgsfullt med en mjuk tandborste och

fluortandkram tva ganger dagligen.
. Dessutom ska man anvanda tandtrad eller tandpetare dagligen.
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Rokningens inverkan pa det utvecklande barnet

Tobak ar farligt for barnet under graviditets- och amningstiden.

Nikotinet och kolmonoxiden i tobaksroken overfors nastan utan hinder till
fostret i blodcirkulationen vilket fordrojer tillvaxten och utvecklingen av fostret.

Vid amning 6verfors nikotin fran modersmijolken till barnets kropp. Halterna i
mjolken kan vara flera ganger hogre jamfoért med halterna i moderns blod och
stiger i och med att rékningen okar.

e Barnet utsatts for cancerframkallande amnen och tungmetaller.

e Risken for att barnet fods for tidigt, for barnets laga vikt och for plotslig
spadbarnsdod okar.

« Nikotinet orsakar att det utvecklande barnets blodkarl drar ihop sig samt
fordrojer hjarnans tillvaxt och utveckling, vilket kan framtrada som
inlarnings-, tal- och utvecklingssvarigheter hos barnet.

« Passiv rokning 6kar barnets risk att insjukna i 6ronsjukdomar,
infektioner i andningsvagar, allergier, luftrérskatarr, lunginflammation
och lungfeber.

« Foraldrarnas rokning férdubblar barnets risk att insjukna i astma, 6kar
risken fOr atopi och senare benagenheten for fortrangning i

andningsvagarna. Det 6kar risken for kolik och somnbesvar samt
fororsakar illamaende, magsmartor och diarré.

Det lIonar sig ocksa att pappan slutar roka!

www.stumppi.fi/Vaikutuksiakehittyvaanlapseen
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KARIES DVS. ATT DET UPPSTAR HAL | TANDERNA AR INTE
ARFTLIGT

Karies ar en av varldens mest
utbredda och vanliga kroniska
infektionssjukdomar.

Karies forhindras genom att borsta
tdnderna 2 ggr om dagen med
fluortandkram samt med en
regelbunden kost

Nappflaskekaries hos ett 1,4 ar
gammalt barn

KARIESBAKTERIET KAN SMITTA TILL BARNET

Nastan var och en av oss har streptococcus mutans-bakterier som
orsakar karies i var mun

Bakterien smittar till barnet av en ndra manniska genom saliv

Smittan kan 6verforas direkt nar den forsta tanden har spruckit t.ex. via
napp eller matbestick

Undvik att kyssas pa mun, att "rengéra” nappen i egen mun och att
smaka mat med gemensam tallrik

Nar foraldrarna anvander dagligen helxylitol minskas antalet bakterier i
munnen och risken att de 6verfors till babyn

AMNING OCH BABYNS MUNHALSA
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Kélla: Therapia Odontologica

e Amning ar fordelaktigt fér munnens och téndernas sunda
utveckling

e Amning stimulerar kakarnas uppvéaxt och den ideala
utvecklingen av bettmuskler

« Amning framjar den tidiga utvecklingen av tdndernas stéllning

e Langvarig amning, som fortsatter 6ver 1,5 ar, kan ha ett
samband med barnets kariesrisk

» Bakterier som orsakar halbildning kan inte tillgodogora laktosen
i modersmjélken sa snabbt som vanligt socker, eftersom
antibakteriella och enzymatiska d&mnen forhindrar att laktosen
sbndras i munnen

« Om barnet ammas lange, speciellt pa natten, och om barnets
kost dartill bestar av produkter med mycket socker, och om det
finns brister i fluoranvandningen, ¢kar risken for halbildning i
tanderna

e Bettskador har man inte konstaterat mycket aven om amningen
fortsatter lange

e Halsosamma kostvanor tillsammans med en grundlig daglig
munhygien framjar munhdalsan for ett barn som ammas &aven
lange

(Kélla: Imetyksen edistamisen toimintaohjelma 2009 — 2012)
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NAR TANDERNA SPRICKER

De forsta tanderna spricker ungeféar vid 6-8 manaders alder

Det kommer vanligen 20 mjélktander och de har spruckit vanligen

senast vid 3 ars alder

« Symptomen kan vara kraftig salivation, svullnad i gommen osv.

 Svalkande tuggleksaker kan underlatta maendet

* Du kan massera gommen med en borste eller handduk

* Vid behov kan du anvanda varkmedcin t.ex. paracetamol

Ylaleuka

Toiset etuhampaat
Kulmahampaat

Toiset poskihampaat

Alaleuka
Toiset poskihampaat

Toiset etuhampaat

Maitohampaiden puhkeamisjarjestys

Ensimmaiset etuhampaat

Ensimmaiset poskihampaat 12-18kk ikaisena
26-34kk ikaisend —

20-33kk ikaisena—

Ensimmaiset poskihampaat 12-18kk |ka|sene——-l
Kulmahampaat 14-24kkK ikdisens

Ensimmaiset etuhampaat

Sprickningsordning av mjolktander

Overkake

Forsta framténder
Andra framténder
Hoérntander
Forsta kindtander
Andra kindtander

Underkake

Andra kindtander

Forsta kindtander
Horntander

Andra framtander
Forsta framtander
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vid 7-12 méanaders alder
vid 7-15 méanaders alder
vid 14—23 méanaders alder
vid 12—18 méanaders alder
vid 26-34 manaders alder

vid 20-33 manaders alder
vid 12—-18 manaders alder
vid 12—-24 manaders alder
vid 8-16 méanaders alder
vid 4-10 ménaders alder



MUNVARD FOR BARN

Mun- och tandhélsa ar en gemensam sak for hela familjen. Det ar foraldrarna
som utgor exempel for barnet!

» Tanderna ska bdrja borstas senast efter att den forsta tanden har
spruckit

* En liten, mjuk babyborste

« Anvandningen av barntandkram ska paborjas efter att den forsta
tanden har spruckit

« Man ska stryka en liten méangd barntandkram pa borsten, den ska inte
spottas ut
Bakteriebelaggning d.v.s. plack som lagger sig 6ver tanderna orsakar hal i
tanderna. Bakterierna tillverkar syra av socker och da bildas syreattack mot
tanderna.
Syran loser upp tandemaljen och sa smaningom bildas ett hal i tanden.

Bakteriebelaggningen avlagsnas genom att borsta tanderna med en mjuk
barnborste och fluortandkram tva ganger om dagen.

Eltandborste ar mycket bra
ocksa nar man borstar barnens tander!

Barnet behdver den vuxnas hjalp med att borsta tdnderna anda till cirka tio
ars alder. Forst da har handfardigheten blivit tillrackligt utvecklad.
Tandkramen kan spottas ut men munnen behover inte skoljas efter
borstningen.

FOr att kontrollera resultatet av borstningen kan
man anvanda fargtabletter som visar plack.

Kélla: Therapia Odontologica
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KOST

Allt atande och drickande férutom vatten och
xylitolprodukter ger upphov till syreattacker.

Tanderna tal 5-6 syreattacker om dagen. Det ar
viktigt att halla fast vid regelbundna maltider och
undvika smaatande. Langvarig och ofta upprepad amning
sarskilt under nattetid ar en stor risk for tandhalsan.

Undvikandet av smaatande och regelbundna maltider
uppratthaller bra munhélsa.

Aven frukter och safter innehaller socker sa
det |6nar sig att bjuda dem enbart i samband
med maltider.

Lightdrycker, juice och kryddade mineralvatten &r ocksa skadliga for
tanderna eftersom de ar sura.

Vatten ar den basta torstslackaren.

XYLITOL

* Stoppar syreattacken

« Forebygger hal i tanderna

« Skyddar och forstarker tandemaljen

» Minskar antalet kariesbakterier streptococcus

W

mutans
» Halsosamt alternativ till sGtsaker %‘
* Regelbunden anvandning forebygger att
bakteriet dverfors till barnet
* Minskar mangden plack
» Hijalper att forebygga 6roninflammationer

i)

|
)|
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Xylitoltuggummi eller -pastill som man tar efter maltid stoppar
syreattacken.

Xylitol ersétter inte tandborstningen.

Det ar sarskilt rekommendabelt att anvanda
xylitol efter att man har atit eller druckit. Da
minskar det varaktigheten av syreattatcker. grh

Xylitol finns tillganglig som tuggummi,
pastiller och tuggtabletter. Det ar
rekommendabelt att anvanda
helxylitolprodukter.

Anvéandningsrekommendation:
1-2 bitar/pastiller efter maltid 5-6 ggr/dag under 5-10 min.

FLUOR

Fluor reparerar redan uppkomna emaljskador och forstarker
tandemaljen.

Fluormangden som behovs kan man fa genom att man borstar
tanderna med fluortandkram 2 ganger dagligen.

Efter att de forsta tanderna har spruckit ar det dags att éverga fran
barntandkram till fluortandkram for vuxna.

Tandkliniken kan rekommendera extrafluor vid behov.

Fluortabletter far man pa apoteket och de ar avsedda enbart for
dem som behdver dem.
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Doseringsanvisningar finns i férpackningen. Fluortabletter ar
avsedda att anvandas en at gangen under dagen, inte i samband
med borstningen.

NAPP och TANDERNAS STALLNING

Amning upp till 6 manaders alder mojliggor tandernas
gynnsamma utveckling och minskar senare behov av
tandreglering.

Barnet har ett naturligt behov att suga, men alla barn
behover inte en napp.

Nappen ska garna vara anatomisk.

En napp som har fallit pa golvet skoéljs med vatten.
Att avsta fran napp

Vid cirka 6-8 manaders alder minskar sugbehovet.
| detta skede skulle det vara naturligt att avsta fran nappen.
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Eftersom sugbehovet ar individuellt kan det vara besvarligt att avsta fran
nappen. For utvecklingen av tanduppsattningen skulle det dock vara
rekommendabelt att barnet avstar frdn nappen senast vid tva ars alder.

Langvarig nappanvandning eller
tumsugning orsakar nastan alltid
frontalt Oppet bett. Avstar man fran
napp i tidigt skede repareras 6ppna
bettet av sig sjalvt.

Langvarig nappanvandning kan
fororsaka aven korsbett pa kindtander
vilket séllan blir reparerad utan tandregleringsvard.

Kalla: Therapia Odontologica

ATT AVSTA FRAN NAPP — 10 tips g

Gradvis minskning

o Begransa anvandningen av nappen. Beratta till en borjan att
nappen inte hor till vissa situationer. Senare far nappen
anvandas bara i sarskilda situationer eller platser. Till slut o
begrénsas nappanvandningen till insomningssituationen tills
anvandningen uteblir aven da.

////////// //////////'

Nar man pratar

e Ta ut nappen ur munnen nar man pratar! Sag att man inte forstar den som pratar
med napp i munnen.

Hall munnen upptagen
e Smaprata, fraga, tillat barnet att dricka med sugror, blasa sapbubblor o.s.v.
Privilegium

o Erbjud ett privilegium i stéllet fér nappen, till exempel en stor flickas eller pojkes
stol, sé&ng, bestick e.d.
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Att skanka bort nappen
« Skank bort nappen. Sla in den tillsammans och skank bort den till t.ex. ekorr-, har-
eller fagelungar. Pa julen kan man lamna nappen till sjalva julgubben som ger den

till babynissar.

Bytesaffar

e Barnet far byta nappen till en trevlig leksak. | leksaksbutiken kan man komma

Overens med expediten att barnet efter att ha valt sin leksak far "betala” den med
nappen.

Nappalva
e Slaktingen till tandalvan, nappalvan byter nappen till ndgon trevlig leksak.
Fester

e En stor flickas eller pojkes fest kronas med en ceremoni, i vilkken man avstar fran
nappen.

Nappen "férsvinner”

o Det sominte syns, finns inte. "Tappa bort” nappen. Nar barnet saknar den, vand
bort uppmarksamheten till nagot annat.

Ha sonder nappen

» Klipp toppen péa sugdelen. Nar barnet klagar pa det, konstatera att nappen har gatt
sonder och foresla att ni ska slanga den.
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HUR SOKER DU DIG TILL TANDVARDEN

BARN

Forsta kontrollen fér 1-ariga ar hos tandskotaren eller
munhygienisten.

Mun- och tandvarden skickar en paminnelse om att
bestalla tid hos tandskotare eller munhygienist till alla
foraldrar med 1, 3 och 5 &r gamla barn. Tiden bokas via
den centraliserade tidsbestallningen. Vid behov skickas barnet vidare till
tandlakaren.

Grundskoleelever i Helsingfors kallas oavsett hemkommun till en kontroll av
mun och tander antingen hos munhygienisten eller tandlékaren enligt deras
individuella undersokningsintervall. Tandlakaren kontrollerar alla som ar 9
och 14 ar gamla (3 kl. och 8 kl.). Vid behov skickar munhygienisten barnet till
tandlakaren.

HUR SOKER DU DIG TILL TANDVARDEN

Centraliserad tidsbestallning har 6ppet ma-to kl. 8-16.30 och fre kl. 8-15.
Icke-akut tidsbestallning (rekommenderas att ringa efter kl. 10)

Invanare pa nordostra omradet: tfn (09) 310 53438

Invanare pa Ostra och sydostra omradet: tfn (09) 310 61450
Invanare pa mellersta och norra omradet: tfn (09) 310 53500
Invanare pa stdra och vastra omradet: tfn (09) 310 51400

Tidsbestallning till jourmottagningen vardagar kl. 8—14.

Invanare pa nordostra omradet: tfn (09) 310 48855

Invanare pa Ostra och sydostra omradet: tfn (09) 310 48856
Invanare pa mellersta och norra omradet: tfn (09) 310 48857
Invanare pa stdra och vastra omradet: tfn (09) 310 48858
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Jourmottagning pa vardagar, pa veckoslut och pa séckenhelger

Jourmottagning for mun- och tandhélsovarden pa vardagar, pa veckoslut och
pa helger ar belagen pa Haartmanska sjukhuset (Haartmansgatan 4,
byggnad 12). Jouren betjanar forutom invanarna i Helsingfors ocksa
invdnarna i Esbo, Grankulla, Kyrkslatt och Vanda.

Pa vardagskvallar har jouren 6ppet kl. 16—-21, pa veckoslut och séckenhelger
kl. 9-21.

Vi ber patienterna ta kontakt med oss per telefon fore ankomsten till jouren sa
att angelagenheten av vardbehovet kan bedémas. Tidsbestallning till
gemensam jour tfn (09) 310 49999, betjanar pa vardagar kl. 14-21 och pa
veckoslut och sdckenhelger kl. 8-21.

Vid jouren vardas vark- och olycksfallspatienter som behover bradskande
vard som inte kan vanta till féljande vardag.

Varje deltagande kommun skoéter sjalv jouren under tjanstetiden. Allvarliga
tand- mun- samt kak- och ansiktsskador saval som oOvriga sjukdomar som
forutsatter akut sjukhusvard inom detta omrade vardas vid Tolo Sjukhus
(HNS) dygnet runt. Information om jourhavande privata tandléakare fas vid
radgivningen for halsotjanster, tfn (09) 10 023. Kommunerna star inte for
kostnaderna for varden som ges av privata tandlakare.

YTTERLIGARE INFORMATION

WWW. Suunvuoro.fi

www.hel.fi - halsotjanster

http://www.thl.fi
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