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VAXA OCH HA DET BRA!

Uppgifter for 6-7 -ariga barn och deras forildrar



UPPGIFTSSIDOR FOR 6-7 -ARINGAR

Det har uppgiftspaketet ar planerat for 6-7 -ariga barn. Det ar det sista av tre uppgiftspaket
som du far pa barnradgivningen nar ditt barn ar 2-7 ar. Uppgiftssidorna kompletterar “Vixa
och ha det bra!”-handboken, som du fick av din hilsovardare da ditt barn var 2 ar. Ga igenom
uppgifterna tillsammans med ditt barn. Meningen med dem ir att hjalpa dig att stéda och ut-
veckla ditt barns mentala halsa genom positiv vaxelverkan. Hoppas ni tycker det ar roligt att
ga igenom dem tillsammans! Er genomgang av uppgifterna kan hjilpa dig att komma Sverens
med ditt barn dnnu battre dn forr. Du far ocksa tips for svara situationer. Din hélsovardare
hjilper dig att utnyttja materialet. Du kan vid behov ta till “ateranvindning” uppgiftssidorna
som ar menade for yngre barn, pa sidorna for 2-3 -aringar hittar du till exempel rad om hur

du kan hjilpa det aldre barnet da det féds en ny baby till familjen.

MAL

Att hjilpa dig och ditt barn att kanna igen olika sinnesstimningar och deras vaxlingar.
Att lara ditt barn att mota nya och utmanande situationer.

Att hjilpa ditt barn att tala om sina bekymmer, ocksa sidana som giller familjen.

Att hjdlpa ditt barn att beratta vad det tanker om sig sjalv.

Att hjdlpa ditt barn att utveckla och varda vinskapsférhallanden.



TYPISKA DRAG | UTVECKLINGEN

Foljande listor beskriver drag som hor till utvecklingen hos ett normalt 6-7-arigt barn.
Listorna baserar sig pa medeltal; barn ar emellertid individer och utvecklas olika i olika aldrar.
Utvecklingen kan alltsa vara helt normal, ocksa om den avviker fran medeltalet. Idén med lis-
torna ar att hjalpa foraldern att rikta rimliga forvantningar pa sitt barn. Om du har fragor om

ditt barns utveckling kan du alltid vinda dig till din hilsovardare.




ETT BARN | SEX ARS ALDERN

tanker fortfarande mer pa sig sjilv dn pa andra,

har ofta redan fatt en bésta van, men bdrjar ocksa fa ovanner,

leker vanligen helst med barn av det egna konet,

ar entusiastiskt Over att fa mer ansvar,

betraktar annu sina foraldrar som de viktigaste manniskorna i sitt liv,

tycker inte om att misslyckas eller bli kritiserad,

provar regelbundet granser,

kan beritta ganska logiska historier pa basen av bilder och gestalta forhallanden mellan
foremal och hindelser och

kan skota endel hemsysslor.

ETT BARN | SJU ARS ALDERN

borjar tinka mer pa andra 4n pa sig sjilv, till exempel pa andras kanslor och behoy,
skvallrar ofta om vad vidnnerna gjort - pa det sattet lar sig barnet att forsta regler och far
samtidigt uppmarksamhet av vuxna,

borjar ta hand om yngre och leker girna ocksa med mindre barn,

borjar forsta sig pa humor och njuter av ramsor, sanger och gator,

blir ledset om det kritiseras for sitt beteende eller inte far uppmarksamhet,

kan ofta lasa lite och skriva, eller skriva av, flera ord och

har redan omfattat en ritt sa utvecklad uppfattning om ratt och fel, forstar till exempel

vikten av arlighet.



ATT ANVANDA UPPGIFTSSIDORNA

Vid varje uppgift berattas om idén och malen med den uppgiften. Ni far mest nytta av uppgif-
terna om du gar igenom dem tillsammans med ditt barn. Fast bilderna ir planerade for 6-7
-ariga barn kriver utférandet av uppgifterna hjilp av en vuxen. Du som vuxen kan beskriva
olika situationer och resonera om dem tillsammans med barnet.Varije situationsbild ger en
mojlighet att

tala om saker som annars kunde vara svara att ta upp eller

lagga marke till trevliga, positiva stunder och situationer da det ar sarskilt viktigt att ut

trycka positiva kanslor.

Lat ditt barn titta pa bilderna och diskutera dem tillsammans: fraga vad barnet tror att det
hinder pa bilden och hur situationen bist kunde [6sas tillsammans. Uppmuntra barnet att

tillsammans med dig hitta pa lésningar och fatta beslut. Lat barnet firgligga bilderna.



UPPGIFT |

Pa hurudant humor ar du i dag?

Uppmuntra ditt barn att fundera pa hur det kanner sig i dag, och att rita en bild av
det pa de tomma sidorna. Barnet kan efter formaga hitta pa och skriva (eller diktera

at dig och du skriver) dikter eller korta sangstumpar.

Har kan man ocksa hjilpa barnet att forsta och beakta andras kanslor: du kan be bar-
net att rita en bild av ett annat barn. Barnet kan ocksa tycka att det 4r intressant att

fundera pa vad andra trott om dess humor.












UPPGIFT 2 Att mota utmaningar och nya situationer

Den forsta danslektionen

P4 den har bilden gar ett barn pa sin forsta danslektion. Det kan handa att du sjilv 4r mer
spand an barnet, nir det borjar med en ny hobby. De forsta dagarna och veckorna med en ny
hobby kan vicka olika kansloupplevelser hos barnet. For att méta dem behover barnet ditt
stod och din hjalp. Med hjilp av bilden kan ni diskutera era kénslor i samband med férandrin-

gar och planera tillsammans hur ni bast kan klara av nya situationer.






Svara uppgifter

Pa den har bilden gor barnet lixor som kanns svara. Om barnet far alltfor svara uppgifter

eller inte far uppmuntran och stéd av nagon, kan det kidnna sig misslyckat eller frustrerat och

vagar eller kan inte nédvindigtvis be om hjilp i sina svarigheter. Din uppgift ar att uppmuntra

barnet att tala om sina problem och kanslor och be om hjalp. Med hjalp av den har bilden kan

ni ocksa resonera om,

hur andras forvantningar

kan kannas tunga och

hur man kan klara sig da

man blivit besviken

pa sig sjalv.
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Att lara sig nytt

Nar barnet kimpar for att lira sig nya och svara saker, ar det sarskilt viktigt att forildrarna
inte jamfor sitt barn med andra barn.Alla ar ju bra pa nagot, var och en pa sitt. Det 4r bra att
uppmuntra barnet att syssla med sadant som det ar begavat i. Férutom uppmuntran behéver

barnet berom for sina forsok.




Utanforskap och ensamhet

Pa de har bilderna ar tva olika situationer, som bada behandlar kinslan av utanférskap. Pa
den forsta bilden blir ett barn inte bjudet pa fodelsedagskalas, utan limnas avsiktligt utanfor
gruppen. Pa den andra bilden sitter ett barn for sig sjaly, skilt fran de andra barnen, som

leker tillsammans.

Med hjilp av de har bilderna kan du och barnet ga igenom
kanslor av utanforskap och isolering,

radsla for att limnas utanfor gruppen och ensam, vikten av vanskap

och att bli accepterad,
positiva handlingssatt for barnet,
om det blir lamnat utanfér och
positiva handlingssatt for

barnet, om det ser att andra

blir lamnade utanfor.









UPPGIFT 3 Bekymmer for sig sjalv och familjen

Bada vill ha samma leksak!

Tavling mellan syskonen orsakar ofta osimja i familjen. Pa den hér bilden grilar syskonen om
en leksak. Bilden hjalper er att reda ut,
hur alla familjemedlemmar kan lira sig att klara av tvister och oenigheter pa positiva sitt,
hur viktigt det ar att behandla andra rattvist och med respekt och
varfor var och en maste ta ansvar for sina egna handlingar och uppmarksamma

ocksa andras behov.



Gral mellan foraldrarna

Pa bilden ar barnet hemma och forildrarna gralar. Den har bilden hjilper er att klargora,
hur barnet upplever familjerelationerna och livet dar hemma,
hur ovinskap och ilska paverkar barnet och hur de hir effekterna kan minimeras,
hur barnet och den vuxna bist kan klara sig i fientliga situationer och

hur mycket foralderns beteende kan paverka hur barnet mar.




Att flytta till ett nytt hem

Pa den har bilden haller familjen pa att flytta. Sa hir stora forandringar kan forvirra eller till
och med chocka barnet. Barnet behover ditt stod och mojligheter att tala om sina bekymmer
angiende flyttningen. Med bilden som grund kan ni diskutera

ditt barns eventuella bekymmer och

sitt, pa vilka alla familjemedlemmar

kan minska sin oro.




Nagon i familjen ar sjuk

Meningen med den har bilden ar att vacka diskussion om att vara sjuk.Att en foralder blir
sjuk kan vara en mycket angestfylld upplevelse for barnet. Med hjilp av bilden kan ni diskutera
barnets kinsla av otrygghet da forildern ar sjuk och

hur man kunde klara av att leva med en eventuell sjukdom.




UPPGIFT 4

Ovning ger firdighet

Visa din uppskattning da barnet vagar préva pa nagot nytt.Vad du siger och hur du siger

det ar ytterst viktigt - uppmuntra, kritisera inte och sla inte ner modet. Bygg det du siger

pa barnets starka sidor: podngtera det barnet redan dr bra pa och inte det som gar samre.
Beritta for ditt barn hur stolt du ar 6ver det. Forédmjuka aldrig ditt barn och var aldrig likgil-

tig for barnets kanslor.







Otillfredsstillelse med det egna utseendet

Om barnet dppet jimfors med andra barn sa att barnet hor det, till exempel “lika vacker
som”,“lika lang som”, “lika stark som”,“lika smart som”, kan det verka skadligt pa barnets
sjalvkinsla - och dalig sjalvkansla kan verka skadligt pa den mentala vilmagan. Darfor ar det
viktigt att uppmuntra barnet att vara ndjd med sig sjalv. Dina ord formar barnets bild av sig

sjalvt och av dina kanslor for det.



Pa en 6de 0

Be ditt barn forestilla sig att det drivit i land pa en obebodd 6, och be det fundera pa vad det
skulle géra och vad eller vem det helst skulle vilja ha med sig pa 6n. Med hjalp av berittelsen
kan ni tillsammans resonera om hur isolering och ensamhet kanns. Samtidigt hor du

ditt barns tankar om sitt livs trevliga och trakiga sidor for tillfillet och

vad som ar sarskilt viktigt for ditt barn just nu.
Ni kan fundera pa sitt att klara sig: hur kan ditt barn hjilpa sig sjalvt och hur kan barnet an-
vanda sina manniskorelationer och annat som ar viktigt for barnet for att ha det bra. Barnet

kan skriva eller rita och beritta en historia om sina tankar pa féljande sidor.
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UPPGIFT 5

Vanner

Med hjilp av den hir bilden r det meningen att ni kan begrunda vinskapsforhallanden, satt
att klara sig och den egna motstandskraften i svarigheter, samt hur man kan hjilpa andra.
Da ar det viktigt att

vara medveten om den inverkan andra manniskor har pa bade barnets och ditt liv,

bli medveten om vikten av vanskapsforhallanden,

kanna till faktorer som paverkar balansen i manniskorelationer, sirskilt mellan ditt barn

och dess vanner,

uppticka att problem kan 18sas, nar man blir medveten om hur man sjilv kan paverka

andra manniskor och deras relationer och

marka att alla har en del personliga problem - i det hir fallet i relation till vinnerna.






Ni kan dnnu fortsitta arbeta kring temat: du kan be
ditt barn rita en serie om vinskapsférhallanden. Du kan
till exempel uppmana ditt barn att komma ihag nagot
gral med en van och

varfor grilet uppstod,

hur barnet da kinde sig,

vad barnet tror att vannen tinkte om situationen,

hur de kom overens och blev vanner igen och

vilken paverkan det har att man har en god van.
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