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Odottavien perheiden suun terveydenhoito Helsingin terveyskeskuksessa

Odottavien perheiden hoitokaytannot Helsingin suun terveydenhuollossa muuttuvat vuoden
2011 alusta. Uutena toimintana aloitetaan valtioneuvoston asetuksen mukaiset, ensimmaista
lasta odottavien perheiden suun terveyden edistamisen tilaisuudet Muuttuvana toimintana on
se, etta odottavien aitien kiireettomat suun terveystarkastukset suositellaan toteutettavan vasta
synnytyksen jalkeen.

Ensimmaistéa lasta odottavat perheet

Terveyden edistamiskaynnilla keskustellaan syntyvan lapsen ja vanhempien suun
terveydenhoidosta ja tehdaan sen pohjalta hoidon tarpeen arvio. Perheet voivat varata ajan
hammashoitajalle keskitetysté ajanvarauksesta tammikuusta 2011 Iahtien.

Odottavat aidit

Odottavien aitien suun terveydenhoidon kaynti perustuu aikaisemmin tehtyyn yksil6lliseen
hoitosuunnitelmaan ja keskitetyn ajanvarauksen tekemaan arviointiin hoidon tarpeesta.

Oireettoman suun hoitosuunnitelman mukainen terveystarkastus suositellaan toteutettavan
synnytyksen jalkeen. Aika annetaan ensisijaisesti suuhygienistille.

Oireilevan suun hoito toteutetaan odotusaikana. Jos odottavalla aidilla on ientulehdusoireita
saannollisesta itsehoidosta huolimatta, aika annetaan ensisijaisesti suuhygienistille. Jos
suussa on muita oireita tai hoito on aiemmin jaanyt kesken, aika annetaan hammaslaéakarille.

Odottavat isat
Odottavan perheen isalla on samat hoitoonpaasykriteerit kuin muulla aikuisvaestolla.

Suun terveydenhuollon keskitetty ajanvaraus

Koillinen alue 310 53438
Itdinen ja kaakkoinen alue 310 61450
Etelainen ja lantinen alue 310 51400
Keskinen ja pohjoinen alue 310 53500
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