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> VANHEMMAKSI!

Lapsen odotusaika on erin-
omainen tilaisuus oppia lisaa
itsestaan ja kasvaa ihmisena.
Tulevalla vanhemmalla on
mahdollisuus pysahtya tar-
kastelemaan elettya elamaa.
Samalla han voi valmistautua

aikaan vauvan kanssa.

Kun lapsi syntyy, eléma muut-

tuu. Mukaan tulee paljon uutta,
jotain vanhaa saattaa jddda pois.
Pieni ihminen on avuton ja riippuvai-
nen vanhemmastaan joka hetki, péi-
vin ja 6in. Vanhempi melkein hengit-
téa vauvan tahdissa ja on valmis an-
tamaan lapselleen aikaa. Eldmén-
muutos ensimmaisen lapsen syntyes-
s saattaa yllattaa tuoreen didin ja
isdn. Ennen kokematonta on myos
se, miten paljon pieneen lapseen
kiintyy.

Oma lapsuus ja se vanhem-

muus, jota itse koki, palaavat
mieleen. Nyt on aika miettia, millais-
ta vanhemmuutta haluaa toteuttaa.
Vanhemmuuden mukanaan tuomat
tunteet ja ajatukset kirvoittavat hyvia
keskusteluja mm. puolison, muiden
vanhempien tai neuvolan terveyden-
hoitajan kanssa. Pelkdstdan aaneen
puhuminen jaihmettely toisen kans-
sa vie asioita eteenpdin. Samankal-
taiset asiat askarruttavat kaikkia van-
hempia.
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> PERHEVALMENNUS

Perhevalmennuksen tavoit-

teena on tukea Teitd vanhempia
antoisassa ja haastavassa hoito- ja
kasvatustehtavassanne. Siksi valmen-
nuksen tavoitteena on vahvistaa van-
hempien tietoja ja taitoja, jotta arki
vauvan kanssa sujuisi hyvin.

Perhevalmennuksessa saatte

tietoa ja voitte keskustella mm.
sikidvauvasta, raskauden aikaisista
muutoksista, imetyksestd, vauvan
hoidosta, vuorovaikutuksesta, moto-
risesta kehityksesta ja tietysti synny-
tyksesta. Tutustutte synnytyssairaa-
laan ja vauvatukseen. Teemoina ovat
myos lapsivuodeaika, parisuhde, van-
hemmuus, vauvaperheen arki seka
tuki- ja palveluverkosto. Sisaltoja raa-
taloidaan teidan toivomustenne ja tar-
peidenne mukaan. Olkaa mukana jo
ensimmaisesta kerrasta, niin paaset-
te vaikuttamaan valmennuksen sisal-
téihin!

Valmennus on ryhmamuotoista,

vuorovaikutuksellista ja voimava-
raldhtoista. Ryhmat kokoontuvat se-
ka ennen synnytysta ettd synnytyksen
jalkeen. Valmennuksen toteutuksesta
vastaavat terveyskeskus, sosiaaliviras-
to ja muut lapsiperhetoimijat.
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