
Helsingin työväenopisto
www.hel.fi/tyovaenopisto

Espoon kaupungin työväenopisto
www.espoo.fi/tyovaenopisto

Esbo stads arbetarinstitut
www.esbo.fi/arbis

Helsingfors arbis
www.hel.fi/arbis

Vantaan aikuisopisto
Vanda vuxenutbildningsinstitut
www.vantaa.fi/aikuisopisto

.fi
Anmälning till höstens kurser börjar 

ämnesvis måndag 16.8 i Esbo, Vanda och 
på Helsingin työväenopisto och på 

Helsingfors arbis måndag 23.8.

Anmäl dig via internet www.ilmonet.fi, per telefon 
eller genom ett personligt besök (utom i Esbo) på 
institutens kanslier. Datum för anmälningsdagarna 

finns på institutens hemsidor och i kurskatalogerna. 

• I Helsingfors finns kurskatalogerna på stadens 
bibliotek, Virka Info och på institutens kanslier.
• I Esbo delas kurskatalogen ut till alla hushåll. 
Katalogen kan också avhämtas på de platser 

där arbetarinstitutet har verksamhet, 
i biblioteken och på samservicekontoren. 

• I Vanda delas kurskatalogen ut till alla hushåll. 
Katalogen kan också avhämtas på de platser där 

vuxeninstitutet har verksamhet.

Kurserna i mitt liv


