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The Adult-Education Institutions in the capital region and Luckan 
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Helsingfors Arbis
The autumn term

Starts on Monday 12 September.
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Most of our teachers speak English.����������	������������
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Sign up for a class and enjoy your creativity!

Study at Arbis – a get-together party
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Studera på Arbis – kom och träffas-fest!
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Intensive Swedish for Foreigners 
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Swedish for Beginners I @F+�OB
�������/������
$����<�������,,%
@�,B�#���
���������
�������
������������������
���������
�������������	%�������

�
�
���
���
��	������������������	����������
������������
���	���
���������	���
�
����%�&	������	�������$���
�
��	%�"���������$�2�5���������,�;��*�&�D����$��
��
�D�������N��$%
110797� ,<����-*A�L����
� &������������?%<+��%�%����E%<=��%�%
� N���
�)���
���I�%
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Swedish for Beginners II @F+�OB
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B
�������/������
$����<�������?*%
@�*B�"�
��
�����
���� �	������

���R���������
���	����
��
�����
�������%�)�����
������� �
��� �	��������	� 
�
�������
�� 
���
���������������
��������
�������
��

������������������
��������
��$�

�%�)����$�����
�����
��$����������	���
�����
�	����	���D����
������������
����
���
�����
���
�	����������������	��
����
�
����
��������
�%�"���������$�2�5���������,;�*�&�D����$��
���D�������N��$%
110798� ,=����->�/����
��,*�6�
-,*�����
� &	������������?%<+��%�%����F%+=��%�%
� N���
�)���
���I�%

HELLO! HEJSAN! 
/��������
�������������������������	���������������������S�!�
��������
����������
���
�
�
�������D�	�
����
��	��
������������
�����	��
������
��	������
��T������
/������
$����<G�

Svenska och samhällskunskap – Practical Swedish @*+�OB
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Intensive Finnish for Beginners�@?+�OB
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Finnish for Beginners, group A�@<+�OB
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Finska andra året / Finnish Second Year�@<+�O�C������
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Finska tredje året / Finnish Third Year @<+�O�C������
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Hantverk / Handicrafts
Glasdesign-workshop @?+�OB
�������/����������
�<������?,%
P�����	��I����
����
��
����$������
��
�I����
�
�-�����
�������$������
��I
�������
�
��
���
�����
��� �

��� ����$�
� ���� �
�������$%� '�� 
������� ��J
���� ��	� �J�����
H����
�J
���
��%�����������$�
����I�����
����
�$�%��
��������
���������

$�����%�
&	������	�������$�����	�������	��
�����
��	%
110447� *F%A-=%,*���H
����$
%�,<%++�,=%,=
�  �U�
�#�����/���
��%

Jewellery for you @?+�OB
�������/������
$����<�������?E%
/����
��������
�����

�����	�����T�������������
���
����
����%� ������	����������
�����D�����
����	������������

�	�
���������
���������
�����	
�M�������	���������
���$�������
���
��������
�%�"�������������V���������������������������
�������
����
����
������

�
�%
110480� �,<� ���-*A�L����&������������F%+=��%�����>%<+��%�
120080� N,+� 6�
-,+������&������������F%+=��%�%����>%<+��%�%
� �
��3��W��5��W��U%

Textile Craft�@?+�O�C�����B
�������/������
$����<�������?F%
���������
����������
��

�$�
������������S� ��������
�	�
����
���
���
�����	�������	�
�
������
�������

�����
����	�����
����������������
�����
��!�

������������
�%�)����

�
�������
���
���
��
����	�	�
����������	
�M�����
��������
�����	�
�������������
�
���������������$��
��
������	������	��R�����������
�%�N���

�����
������������
�
���
������

%
110505� ,?����-E�/����
��,,�6�
-,,�����
� )��
�����������,��%�����<%<+��%�%
� ����

��3�
��
��'���
�%



11

Weaving 
&	����������X7��
�$�������J�
�
�X�@������

��0����������
������
�B��
��X'J�
�
�X�@��
��������
������
�B�����	�
���
�������	���������������	��������������	������������M�����
��������
���	�������
����
���
�������	��������
�������$
��
��������������	%� ��������
0��
����$��
��������	�����

���������
��
�$�����������	�
������������(�
��
�����������������
��
���
�����9�����/�
�$��@����	����
�	�
��������B��
����$�������������
��	��	���������
�	������
�����������
���������2���
%�+A�<,+�?A?�E>���������%��
�$�:�����%	�
%�

Grundkurs i vävning / Beginners course in weaving @*?�OB
�������/����������
�<���J����
�Y
%
!I�����������
������J����I�����

����I������������

�����$��������
��$�
�$�������	����
�
�J��
J�������%�9H�$����
��H���������J��
��I����������������	����$��$�
J��������J��

�
��
�����
���2��
�
���
������
�
����H���
�
�����
�
�
�����������$
��
�
����	�
�
��
���
��J�
�
�%�������$����
�$�
������
�����������	�
H��$�����%��
�J

�
��������
������H
��H
����
���
�,=���������$
%�,+%++��%�%
110499� *A%>-,%A�
� �H
���-��������$
%�,E%++-*+%,=�
� 3���������(J��I���J����
�Y
%
Vävning / Weaving @?+�O�C������
B�
�������/����������
�<���J����
�Y

'���J�������������
�������J��������
�$����H���	���������

������
�����
���I
�
�$��H
%� &����� ������� ���� ���$���$�� ������� ���� �J�����J��
�
��
%� /�
�����
��
�I��J
�����J�����$�H���I����$�������
%�1������
������J����I�������
����I������$����
�
�,,+?AA�7��
�$�������J�
�
�%�
110500� ��,<%A-*A%,,���	�,+%,-,+%?�
� �������$
%�,>%+=-*+%<+
110501� N�**%A-,=%,*���	�,*%,-,*%?�
� ��������$
%�A%<+-,*%++
� 3���������(J��I���J����
�Y
%

Choice of other courses
���������	
��
	���������
����
���
���������	�
���	
��
	���
����
����	��
���
���
��
��@,+�OB
@
�������������%�%�%�������H�
����
�
�����
�B�
�������/����������
�<���
������
�
��$I$��%
�
���$
����������Y��H��������$������$�������%��H������$�
����
������	������
������
!�

�
�%�P�����	�
J������
H���������$���J�������	����$��������������
���$��
�������
��
��D�
���!�

�
�G�&	��������������
�������	�������	������	�������������������D�
��
�
�
����
��
�
��	����
�����%
120165� A%<���������$
%�,+%++-,<%?=%
� P���
�#�
����
���	��
�D�
����5�����%

Vi bakar tillsammans till allhelgona / We cook together for Thanksgiving @,+�OB
@
�������������%�%�%�������H�
����
�
�����
�B�
�������/����������
�<���
������
�
��$I$��%
N�I�������������	���

���J����������
�

�����������������
������$����

J
���
�%�/��



12

������������H���
����
��������J

����
�	I��$�J

%�'����$�����	�J�����
��H
����
��

�����
�%�/���H����$�H�
J�������	����

	�
��
�����
�	��������������������	�	���
��
��������������!�

�
�%
110685� *%,,���
�����$
%�,+%++-,<%?=
� P���
�#�
����
���	��
�D�
����5�����%

Your heritage, your story�@*?�OB�
�������/������
$����<�������*<��
��������������	�
�%
)	�����������.	�������0S�)	�����$�����������
���������S�&	���
���
���������
��$��
���	���	��������������������
���	���������
�������%�)����

�
��$���������
�������
����������

�
��@�%�%�.�
����
�0B�����	���������
���������������
���������
�����	����
���
������
���������	�����
�G� 
�
����������������������������
��������
���
�������

�D���������	����������������������
����������������
�
��	������
������
%
110678� **����-,�/����&	�������@��������	������$B�
� !����F%+=��%�%����E%<=��%�%
� ��U�

��"�

�
�%

Helsinki on display @,?�OB
1�����������	�
���������
��������������������������
��
���
����
�/������
$����<% 
(�
��
$�� ���������� ��

� ��������
��
�����	��������������	�������
�������
������ ����
�
���	��������������

�����
S�&	������������

���$����������	��������	�������.	���
��
0�������������
����������	�
�(�
��
$����	����������
�
���
�������������	����	�����
��%�/����
������	����������

��������
��
���
��	������
�������������	�����

����������	�
���
�������
�����	��������%�K
�������� 
���
�����(�
��
$�0��	��������
�� ���
� �
����	�
��������������
��������	�������������%
120161� **�3����*A�3����
��,*����
� &	������������F��%�%����E%<+��%�%�
� ��U�

��"�

�
�%

�		�	��������	������������
�
�������
/ Shooting travel photos in your neighbourhood @<+�OB
�������/����������
�<������?,%
!�����������
J�����	���J���
���	�����J�$���
�
J���
�I�������J��	��I��
%���������

�
�&I
I���������H��H
���I������$
�
���%�K
������
�
��
���
��������
�
J���
�
������
����������
�$���������
���	���
����H$%�P����
��

���������
��I��
J�
�
�����
��
��
�
����������
���
�,<%A%�&	������������� �
�������	�������	������	����������
����������D�
��
��
����
��
�
��	����
�����%
110442� $
%�,>%++-,A%<+��%�%�������*<%
� *+%A-*=%,+���������$
%�,+%,=-,,%?=
� 3������P�������$$�%



13

Esbo Arbis 
&	��������	���������
���������
������
�,�
�������������������
�������������������
9N�<,E<��+*+E+���N1��&�/
� 1��
3�
-!���������E��%�%����<��%�%
� "�������	�
���
��
�
��	
�
��
��

�
�����%�
��
��%��,=��������,*��%�%��
�������
����
�	�
�2�+A�>,F=�E>A+��������
�����,=���������3�
-!����,*��%�%-<��%�%
���������������2����%����%�C�����

Swedish for beginners�@==�OB
111496�� ,?����-*<�L����,>�6�
-,,����
� )��
������F��%�%-E%<+��%�%
� �
�������5���������
�$��
��
� 9�$�
�J$��3����%�
������	��
���� ��������

��������	��
��D�����
���� ����	��%�������

� 
���
�������
�	��������	�
�
�������
�����
�������

������
������
������
���
������$��	��
�
�
������������
�%�&	������	�������$��������	��
���
�
��	��
��$
��
��������!�

�
��	�
�����%�"���������$�2�5���������,;�*%�

Swedish for foreigners, FNBE COURSE�@*+�OB
111490� ,?����-*<�L����,>�6�
-,,����
� )��
������*%?=��%�%-=%,=��%�%
� 3J$$�
J��������
������
�,�
� !�������I��3�������	�%�
#���
���������
�������
������������������
���������
�������������	%�������

�
���
�
�	������������������	����������
������������
���	���
���������	���
����%�&	��
����	�������$��������	��
���
�
��	%�L�����������$
��
��������������	�������
M�����%�"��������$2����
�$����!�

�
�%�

Swedish second year studies
111722 ,=����-*?�L���@<+�OB
120091 ,A�6�
-,A�����@<,�OB
� &	�������=��%�%-F%<+��%�%
�
�������5���������
�$��
���9�$�
�J$��3����%�
������	���������
��������������%����	������
�������
��������������������
��
���$�
�������	%�#����������
��D���������
����������
�������������������
�%�



14

So Many Everests�@=�OB
120200� *<�6�
�
� 3�
����E%,+��%�%-�A��%�%
Z���
��
����J
��
�>�� '��H
%�
)�������/��
���
��)�������'�������%�
����
$����	������
����������	�����$����
��������3�
��������������/��
���
��'���
������)������%�&	�����$���

���	�����������'������������
� �
�!�

�
�����	��������
�
��
�����
��	�����	����������������������
����
�

�����������
�����
�������
���
��
������
���3�����
��@�	��������
��	��L���������
�����B%�&	����
$���

������

��������
M������
���
�������������
����������������	�����������������
��	�����$%� ����

����
�
��
�
��	������M������
����
������$����
��
�
��	��!�

��	����������	%�&	�����$�
��

��
����������
��
���
��

��	����
�
������%

Drawing
111264� ,?����-E�/���@?=�OB
� ,*++?+�,>�6�
-,,�����@?=�OB
� )��
������F��%�%->%<+��%�%
� �
�������5���������
�$��
��
�  �$��P����%�
3���
������
������M�����
�����
��
�����������
%��

Sculpture 
111265� ,*����-�*�/���@?=�OB
120041� ,F�6�
-,F�����@?=�OB
� 3�
����F��%�%->%<+��%�%�
� �
�������5���������
�$��
��
�  �$��P����%�
���
������ ������� ���� ���	� ����

���� �
�� ����
���� �����
��%� "�����
�� ��������
������
��������
��
�����������������
�������������
�����	�
����������
������
������
�D�������
������������
����%�&	������	�������$���
�
��	��
��������	%�

Art from scrap leather and papier-mâché 
120052� A�3��-,�3���@*A�OB
� !������=%<+��%�%->��%�%
� ����������
����
����,+��%�%-?��%�%
� 5���������
�$��
��
�  �
���
$����#����%�
#���	�������������
���#�����7������

� ����	�����	��������$���	��������
���
�
�
�����������������[�	Y��
��������
���	��%�N��
���������
�������
���	���@�
���
�����
������$���B�����������������
�����
�@�
�������B�����

��	����������������������������
������
�%�&	���
��������
��
�
��	%

Art from scrap leather
111475� ,E�L��-*+�L���@<,�OB�
� &	�������=%<+��%�%-E��%�%
� !������=%<+��%�%->��%�%
� ����������
����
����,+��%�%-?��%�%�
� �
�������5���������
�$��
��
�  �
���
$����#����%�



15

#���	�������������
���#�����7������

�����	�����	��������$��	�����������
�����
���������� ����������� 
���	����
�����
� ������%�������
���$��M��
��� �����
���	���
�������������

�����
������%�N��
���������
�������
���	����
��������
����
�����@�
��
�
�����������$���B�����������������
�����
�@�
�������B�����

��	�������������������
����������������
�%�������

��
���
����
���	���
���
��������
�	���������$�
��	�
���
�
���
��%�3�����
����������������
���
�&	�������,E�L������F��%�%�&	���
��������
�
�
�
��	%�

MS Excel – spreadsheet tool
112381� <�L��-,�/����@FE�OB
� &	�������=%<+��%�%->%?=��%�%
� (���
�
���Z���
��
����J
��
�>�� '�T����
� !��
�
��U�(���
����
���
���%�
)��
���
�	����������3���D��
�������������
�����
�������
�
�
����%�&	���������
��
�����
������������������������������
�
%�&	�������������
��
�
��	%�
� 3�D�����,F������
��
� ,+�����C�,,�����C�,>�����
!����
����������������
���@��
�����,���������������������	�"	����L����
�B%�



16

Kauniainen Adult
Education Institution – 
Grankulla stads medborgarinstitut   
L�����3�����J��
�=��
��
�@+AB�=+=F�*E?����D�@+AB�=+=F�F,E�
������2�������\��]�$��
���
�
%�
5����������
����������������
��������
� )���,E������,+��%�%�����������
��������
� )���,E�����,*��%�%�
�
�������� &
� &	��,>�����,+��%�%�	�
������������
� &	��,>�����,*��%�%���	����������

120112S11 FINNISH FOR BEGINNERS 1 @+�OB
���
�$���$�
��
������#J
��
�
�P��
���
$��<
� �����(�
�
���
%��
� &	��E��%�%-A��%�%
� ,=����-,�6�
�
� 3�D�����,?������
��

Level: A1.��
���
�������������
�!�

��	���	��������
���
��%�%�����
�������������
��
�����$��	�����������

��	��������
����
$�����������	��%�'������
���D����������
�
�
���
���� 
��� ��� �D�������� �
� ����$�
�%�"��������$�2�(���
���
���,� @1����B��
$�
%�,�=%

120110S11 FINNISH FOR BEGINNERS 2 @+�OB
���
�$���$�
��
������#J
��
�
�P��
���
$��<
� �

��L�$J
�
��$���%��
� &���=��%�%-F%<+��%�%
� ,<�����*+,,-*A�L���*+,,�
� 3�D�����,?������
��

#���
2��,%�!�

��	� ����!�����
������
��
�����
�������� ���� �	�����	��	���������
�����	��
�
�����������
������%�)����

��������%�%������
���
�����������
�����
���
�
�������� �������
�� �����%� "��������$�2� (��$$�
J�� ��� 3���$�
���� 92� (���
� ���

��� ,� ��� !�

��	��
�
��	� �
�� �
�
��	�!�

��	� ������
������ @1����B�� $����
����
���,+�����
�J�
%



17

120111S11 FINNISH FOR BEGINNERS 3 @<F�OB
���
�$���$�
��
������#J
��
�
�P��
���
$��<
� �����(�
�
���
%��
� &���=%++��%�%-F%<+��%�%
� ,<�����*+,,-*A�L���*+,,
� 3�D�����,?������
��
#���
2��,%�"��������$�2�(���
���
���,�@1����B���	�������,E-*,%�

120205S11 SWEDISH FOR BEGINNERS 1 @+�OB
9����-����
��	��
�����
����������
6�	�

�������
��������
%���%
� &	��F%<+��%�%->��%�%
� ,=�����*+,,-,�/���*+,,�
� 3�D�����,?������
��
#���
2� �,%� �� ����

��0�� ������� �
� ������	%� ��������� ������ �
�� �D�������
�%�
"��������$�2�5��������,�;��D����������$%�

120204S11 SWEDISH FOR BEGINNERS 2 @+�OB
9����-�
���
��$$���K
������
$
����
�
6�	�

�������
��������
%���%
� )���E��%�%->%<+��%�%
� ,?�����*+,,-<+�L���*+,,�
� 3�D�����,?������
��
#���
2��,%�)�������������
��������
��
���
������
��
�G
"��������$2�5��������,��������	������=%�

830301S11 TURKISH COOKING CLASS @*?�OB
P��������
�$��
�$��$����$�����
���
��$$��
P��������
����,
!�
���"��
��
� ��
�,*��%�%-<��%�%
� *�1���*+,,-*E�L���*+,,
� 3�D�����,*������
��

2 Oct / 30 Oct / 27 Nov
"�����
��
���
��	����������������$�
����
�����
�&��$��	����	��%�&��$��	���������
��
���������������
������	�����������
����
��	�����
�%�&�������
�
�&��$��	������	���
����	��
�������������������
�������	���1�����
��������������	����
��
�����&��$��	�
����� ����� �	�����

���

����� �	����	�����
���
��%�/���
�� �	�� �	����	�����
�����  �
��

�����	����	��������������
���
�������������������
�
�������
�����������
����	�
������	�������������������	�����������
�����������
��������
����U���-��	��&��$�
��	�������U���%�&	������������
�����
������
���
��	������	�����������
����

����	�
��������
��� ������
��	� ���������	������� �	�� ������ ���������������
�%�&�������
�

���
�	���	���
����	��������
������
��	����
��������	�����
���
��������
��	�
����	���
��
����������	����
�����
%�&	��������������
���
������
�
���
����
��
���
��	��	����
�
������
�����
��������
�����������%��

����$�
���
��������
�
�������	������
��&��$�
��	���������	����������������	�&��$��	���
��	�%�5��$������$���$���,=�O�����$�����
��$�����
���������

�%



18

830122S11 MORNING GYMNASTICS @*?�OB
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830123S11 AEROSTRETCH – STRETCHING WORKOUT @*?�OB
9����-6�	
���
���!�����
�
�
!�
���"��
��������������
���-���
�����
��������
� &���F��%�%-F%?=��%�%
� ,<�����*+,,-,<�/���*+,,�
� 3�D�����*+������
��
������	�
����
�D�������
����
����
�%�&	����������
����������

���
���
��������
���%�&	������������
�������	�����
����
��
����
�����������
��%�������������
�����
��
��
���
���

���
�D��	����
���
����������
�������������%�������	�
���
��������T�D��
��
�����
������������	����
�����������
������������
����
��	�
�������$����������
��
����
���
��
�������
�������

��-��
���	����
������
�������-��������

������������%�
������	�
���
�����������������
����
%�@L���
����F�/��%B�

830125S11 AEROFIT A, AEROBIC DANCE FITNESS PROGRAMME @*?�OB
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830126S11 AEROFIT B. AEROBIC DANCE FITNESS PROGRAMME @*?�OB
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830127S11 LATINO FIT A @*?�OB
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830128S11 LATINO FIT B @*?�OB
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830129S11
BELLYBIC – BELLY DANCING AEROBIC PROGRAMME FOR LADIES @*?�OB
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830166S11 YOGA BASED ON IYENGAR – BEGINNERS @<F�OB
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830167S11 YOGA BASED ON IYENGAR – INTERMEDIATE @<F�OB
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830181S11 GOOD MORNING YOGA @*?�OB
9����-6�	
���
���!�����
�
��"	������

��L����
������������	�����	��%���%
� 3�
�E%,=��%�%->%?=��%�%
� &���E%,=��%�%->%?=��%�%
� )���E%,=��%�%->%?=��%�%



20

� &	��E%,=��%�%->%?=��%�%
� !���E%,=��%�%->%?=��%�%
� ,*-,F�����*+,,�
� 3�D�����,>������
��
/���
���	���=�������������������

�
���
���������
���@��������B��
�����
������
@�����	�
���D�������B����������	��
��������
������������
����������
����������	��
���%�&	������0��
����
�����
�����
$���
�����
��
�
%

830183S11 YOGA VINYASA FLOW – BEGINNERS @*?�OB
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830184S11 YOGA VINYASA FLOW INTERMEDIATE @*?�OB
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830289S11 VIPASSANA MEDITATION @,*�OB
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Luckan
programme 2011

5 September at 2 p.m.–4 p.m. 
How to look for a job?
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8 September at 9 a.m.–12 p.m.
Experiencing immigration
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12 September–19 October
Intensive Swedish for Beginners @*+�OB
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18 October at 12.30 p.m.–3.30 p.m.
Ticket to the Interview
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20 October at 5 p.m.
Dinner at Martha Association
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22 October at 12 p.m.–5 p.m.
5th Cinemaissito Film Festival for Children
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24 October at 12 p.m.
An excursion to Hufvudstadsbladet (HBL)
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1 November at 1.30 p.m.–4.30 p.m.
Pimp my CV
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12 November at 10 a.m.–12 p.m. @*+�O%B�
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7 December at 5 p.m.–7 p.m.
Jewellery workshop 
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12 December at 11.30 a.m.–12.30 p.m.  
Lucia celebration for young and old 
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or 040-485 96 36, unless mentioned otherwise. 

All the activities will be held in Luckan,
Simonkatu 8 and are free of charge,
unless mentioned otherwise.
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