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Sommarens soliga dagar 4r si gott som
forbi dven om sommarvirmen har drojt
kvar den senaste tiden. Nu aterstir det
att leva pé sina minnen frin sommaren.
For min del bestar sommarens trevligaste
minne av en resa med en malargrupp till
Italien.

Resan gick till Bracciano, som ligger ca
30 km norrut frin Rom. Platsen ir inte
nagon turistort utan de som hittar dit dr
sadana som befinner sig pd genomresa
eller vill gora ett uppehall under sin resa.
Kinnetecknande for orten ir dess vackra
lage vid insjon Lago di Bracciano och den
medeltida borgen Odescalci pa en kulle.
Borgen fungerar som ett landmirke. Den
kan nidmligen ses var in man befinner sig
i staden.

Avsikten med resan var givetvis att
mala enligt egna ambitioner, men ocksa
att gora besok hos finlindska konstni-
rer som etablerat sig i Italien. Eftersom
hotellet, ddr vi blev inhysta lag i utkan-
ten av staden dkte vi taxi till en gammal
stadsdel i nirheten av borgen, dér vi hade
ett galleri till vart forfogande. Motivva-
let var fritt. Sjilv valde jag att méla smala
grinder med en pafallande blomsterprakt.
Mingden vildkatter som strok omkring i
grinderna och tittade nyfiket pa oss ama-
tormalare var ocksa ett intressant inslag i
gatubilden. Ibland slogs de om en matbit
som nagon vinlig sjil hade lagt ut it dem.
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KAMRATFORENINGENS ORDFORANDE Eivor Holm

tfn 040-52 22 794

Till resans héjdpunkter horde ett besok
hos bildkonstniren Leena Knuutila, som
bodde med sin familj i ett gammalt hus
fran 1700-talet. Till garden horde ocksa
en tridgird, dir familjen odlade allehan-
da gronsaker. Ett annat intressant besoks-
mal var keramikkonstniren Pirjo Eronens
hem, som lig i en skogsglinta helt avskilt
fran civilisationen. Det fanns inte en
granne inom rickhall. Hir levde familjen
mitt i naturens vildhet utan nagra storan-
de moment frin omgivningen. Hur famil-
jen kommit &ver ett sddant hus forblev for
mig en gita. Men platsen ir sikert rofylld
och inspirerande for en konstnirssjil.

Italien 4r f6r manga ett favoritresmal.
Det ir ett land som fott ett flertal fram-
stdende konstnirer och poeter. Ocksa po-
eter i Norden har himtat inspiration frin
Italienresor. Jag lingtar till Italien, till
Italiens skona land, didr sma citroner gula
de vixa uppa strand, skrev Birger Sjoberg
pa sin tid. Jag haller helt med honom.

Kamratféreningen onskar en god start
pa terminen och en skon host.

Eivor Holm
Kamratforeningens ordférande

Kamratféreningens styrelse har beviljat
kursen Kafésvenskan ett stipendium pa
200 € for en kulturresa till Stockholm.

Kursen har letts av Héléne Selenius.

Arbisbladet ges ut av
Kamratforeningen vid Helsingfors

HUVUDREDAKTOR Moa Thors arbis. Institutet bidrar ekonomiskt
tfn 310 700 77 till utgivandet. Tidningen utkom-
REDAKTION Annette Jansson, Ann Sandqvist, ™" med tvd nummer i terminen.
Ylva Larsdotter och Maria Lindh ~ Ndsta nummer utkommer
Lo i november2011.
Lavour Maria Lindh
ARBISBLADETS E-POSTADRESS moa.thors@arbis.hel.fi



Nytt arbetsar, nya idéer, nya kurser och en del gamla.
Och som vanligt ett otal antal fina kurser i virt

kursprogram, nigot f6r var och en. Som vanligt har
vi forsokt navigera i okdnda vatten, men ocksa i de
hemvana byvikarna har vi fiskat. Det skall vara en
god blandning av vagat och sikra kort, det vet vi
alla sedan gammalt.

Arets satsning har vi kallat "Nérmiljon”. Det ar
naturligtvis Tolo for dem pa Dagmarsgatan och
Ostra Centrum for dem i Stoa, men ocksa i vidare
bemirkelse var nirmiljé Helsingfors och dess his-
toria. Méanga kurser i matlagning, hantverk, konst,
historia, sprik, musik tangerar under dret amnet.

Som vi alla vet fyller Helsingfors 200 ar som
huvudstad 4r 2012, och det vill bade vi och staden
fira synligt. Det finns en hel del spinnande saker
som hinder bide pi Arbis och ute pé stan att ta del
i. Vartannat ar ordnas det i virlden nagot som kallas
World Design Capital (WDC), och stider kan i hard
konkurrens anhalla om att fa dran att vara designhu-
vudstad for ett helt ar. Pa grund av Helsingfors festar
2012 har staden anhallit om att fa bli designhuvud-
stad och lyckats. Men den hir gingen har man gatt
over an efter vatten och beslutat att samarbeta med
bade Esbo, Vanda och Grankulla, och dessutom
Lahtis. Det innebir en hel del begivenheter under
hela aret i huvudstadsregionen, men naturligtvis
ocksa pa Arbis.

Vir forestillning om design fastnar litt i den
stora guldaldern for finsk design, nimligen 50- och

60-talen och de tunga namnen fran den tiden. Men
man har nu velat definiera begreppet design mycket
vitt. Det handlar verkligen inte enbart om design av
vackra glas- eller silverféremal, utan ocksa om prak-
tisk vardagsdesign, industridesign och t.ex. design
av tjinster. Staden har gatt in for att utveckla olika
slags service sa att den pé bista méjliga sitt betjinar
invanarna. Det idr faktiskt ganska spinnande att tin-
ka att man kan designa tjinster och service, och det
kan naturligtvis inte ske annat 4n i samarbete med
kommuninvanarna. Och hur viktigt dr det inte att
vara bruksforemal 4r bade héllbara, indamalsenliga
och ekologiskt producerade.

For var del handlar design om hela arbiskoncep-
tet. Inget annat land i virlden har utvecklat en sa
fin designprodukt som Finland da arbetarinstituten
for over 100 é&r sedan borjade vixa fram forst i vira
storre och sedan i de mindre stiderna och pé lands-
bygden. Det ir en designprodukt som vi kan vara
mikta stolta dver.

Medborgarinstituten i de fem stdderna som ir
med i WDC har samarbetat kring tva olika pro-
gram: dels en foreldsningsserie kring design, dels en
ambulerande utstillning som manifesterar var fina
verksamhet. Utstillningen inleder virterminen pd
Arbis och cirkulerar sedan turvis i de fem stddernas

“arbisar” eller “medisar”.
Vilkommen till vart designade arbisprogram!

Gunborg Gayer
rektor
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Sankt Petersburg har alltid fas-
cinerat mig — ocksd nir det var
Leningrad. Kanske dr det for att
jag som tonaring slukade Dos-
tojevskijs “Brott och straff”. Nir
Arbis lockade med en resa for sina
studenter i ryska slog jag genast
till.

Denna utomordentlig vackra,
litterirt och historiskt fascineran-
de metropol har kommit mycket
nirmare Helsingfors. Tre timmar
och 26 minuter frin jirnvigssta-
tionen till i Finljandskij Vokzal
dir Lenin utropade revolutionen.

Vir reseledare Anna Langstedt-
Jungar har pricksikert beskrivit
Sankt Petersburg sa hir:

Kanaler, konstmuséer, parker,
fontiner, fem miljoner minniskor,
bilar, avgaser... Hur skall man
beskriva Sankt Petersburg? Vackra,
overdidiga fasader i det oindli-
ga men ocksd livet som finns bakom
dem. Det vackra dr lika vackert
som det fula dr fult. Mittemellan
finns ingenting. Det dr kontraster-
nas Stad. Bakom de utsmyckade
palatsen och konsertsalarna dr det
grdtt och sunkigt.

Pi ndgot siitt dr det alltid lika
befriande att komma hit och se
en annan verklighet och uppleva
atmosfaren - blandningen av en
oversvallande gistfrihet, svart hu-
mor och ett lite smdsurt armbagan-
de. Ocksd hir finns liksom ingen
grdzon mittemellan. Stora kinslor i
bida indorna av skalan. Som livet
sjilvt.

Detta var just detta “Piter” jag
ville uppleva.

Jag hade tur med inkvarte-
ringen. Jag bodde invid Fem-
kanten, Pjat’ Uglov, precis som i
min barndoms Helsingfors. Den
gula firgen flagade av husen. In
genom en portging, upp till
fjarde vaningen lings en brant
och sliten stentrappa med jirn-
ledstang, mycket lik teckningarna
av Raskolnikovs trappuppgéng.
Huset var byggt 1854. Jag vintade

bara pa att Rodna skulle dyka upp.

Jag hade bett om inkvartering i
familj f6r att komma nirmare det
genuint ryska. En vecka fore resan
fick jag veta att "familjen” bestod
av Svetlana Sergejevna, 71, ensam

“pensioner”.

Vi pratade ryska, dvs. Svetlana
babblade som en Kalasjnikov och
jag svarade enstavigt. Vi forstod
knappt varandra men jag lirde
mig anmila "pojdu v vannuju” —
jag gar till badrummet.

“Sveta” — sa kallade jag henne
inte for vi blev forstas aldrig “du”,
visade sig vara en dkta babusjka.
Hon var inka sedan fem ar efter
en kirnfysiker. Sjilv var hon in-
genjor.

Bostaden piminde om min far-
mors i fyrtiotalets Berghill, i ett
trahus pa Fjirde linjen. Murrigt
men rent. Utslitna mobler, mat-
tor och viggbonader och husgerad
och porslin frin borjan av hennes
dktenskap. Bilder klippta ur tid-

ningar och enstaka familjefoton.
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Studier undgick man inte under
resan, om nagon trodde det. Sko-
lan hade ocksa Dostjevskijatmos-
far. Till lunch kunde man képa
nagot slags soppa eller en pirog
(jag magrade nigot kilo).

Efter en snabbtest placerades
jag i nyborjargruppen. Det férut-
sattes dock att man skulle kunna
alfabetet och ha ett elementirt
ordforrad. P4 fyra 50 minuters
lektioner per dag under fem da-
gar forvintades man ldra sig att
beritta nidgot om vem man var,
om sin familj, varifrin man kom,
vad man hade for yrke, vilka sprik
man behirskade. Jag hingde nod-
torftigt med, trots mina 75 4r.

Av en lycklig slump fick jag bo
alldeles nira den sista av de tjugo
gathornslidgenheter som Dosto-
jevskij hyrde i Sankt Petersburg
— han flyttade eller kanske rymde
fran sina hyresvirdar vart tredje ér.

Redan forsta kvillen prome-
nerade jag till hotell Dostojev-
skij och tog hissen upp till Bar
Raskolnikov, med utsikt 6ver Vla-
dimirskajakatedralen. Fran denna
motsvarighet till Tornis ateljébar
kunde man se hur stadens Qua-
simodo f6r hand hamrade pa det
jattelika klockverket.

Dostojevskijs staty — mitt pa
gatan som sig bor och inte i nigon
park som Pusjkin — stod alldeles
i ndrheten liksom ingingen till
hans museum, forfattarens sista
hem. Jag képte en liten guide-
bok 6ver museet och fick till min



forvaning en utsokt essi om D:s
forfattarskap:

In depicting the interaction bet-
ween the individual and the city,
Dostoevsky described everything in
the most minute detail, brilliantly
intertwining between fiction and
reality... The writer’s vision of a
Jfantatic city, a ghost-city, a phan-
tom-city, became the best illustra-
tion of his novels.

Dostojevskij hade bérjat med
att forsoka skriva om det “sublima

J

To6lo tradgard och Hesperia-
parken bildade ett omtyckt
rekreationsomrade pa 1800-talet.
Den lummiga miljon och
restaurangerna lockade gister
fran hela staden. Tol6 vardshus
var ként for sina ”Blaa portens
abborrar 4 la Stockholm”. Huset
erbjod dven underhallning i form
av musik, dans, biljardspel och
bowling.

Kéllarmastaren Petter Sjogren
utvidgade programutbudet pa
1840-talet och Hesperiaparken
blev ett centrum for fartfyllda
folknodjen. Hugade kunde tévla i
sacklopning eller 1 att kléttra upp
for en tvalad stdng. Man kunde
ocksa skada bataljer mellan
varmluftsballonger eller beundra
graciosa damer som dansade pa

och det vackra”. Men han forstod
att det saknade originalitet, och
forstorde allt nir det slog honom
att “det finns ingenting mera fan-
tastiskt dn verkligheten sjilv”. Det
var dé han blev varse Sankt Peters-
burgs dualism och férstod stadens
sjal: "Det var just i den minuten
min existens bérjade.” Och han
maste skriva: ’Om jag inte tillats
skriva dor jag. Da dr det bittre

att vara inlést i femton ar med en
penna i min hand”.

Hiigt quterade publika nijen vid
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styltor. Den storsta stjdrnan var
dock Alina Frasa som fortrollade
publiken med sina eldiga danser.
Gubben Platonoff basade for
dockteatern och karusellen,
vilka lockade speciellt
barnpublik. Den energiske
mannen ansvarade dven for
friluftskonserter, fyrverkerier
och dansbana. ”Muntrationer
och forlustelser” ordnades varje
sondag och ibland dven under
veckan till stadsbornas stora
gladje. Intrddesavgifterna var
laga eller saknades helt.
Hesperiaparken géstades dven
av kringresande cirkussallskap
som roade folk med smé
och stora under fran fjarran
lander. Under augusti- och
septemberkvillar var parken

”konst- och lustfyrverkerier” tills

Kanske det krivs samhillen
med sd grymma despoter som
Ivan den Férskricklige och Pe-
ter den Store for att frambringa
forfattare med sidan medkinsla
och humanitet som de ryska, med
Dostojevskij som en av de frimsta.
Som liksom Tjechov later Sonja
siga: "Det kan inte hjilpas, man
maste leva! Vi ska leva, Onkel
Vanja.”

Per-Erik Lonnfors

belyst med granna orientaliska
lyktor. Fyrverkerimistaren
Jean Magito stod for magnifika

han bokstavligen gick upp i rok.
Hans édnka ldt sig inte avskriackas
av olyckan utan fortsatte med
makens arbete.

Hesperiaparken var
omtyckt speciellt bland
arbetarbefolkningen och
medelklassen. Dess popularitet
borjade dock dala kring ar 1900,
eftersom nya dragplaster drog
folk och vattnet 1 Toloviken var
kraftigt fororenat. b

»

Anna Finnila \
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For alla kulturintresserade vintar
en spannande host pd Arbis bib-
liotek. De populdra programkvil-
larna pa biblioteket har utokats
till att omfatta en gang i veckan
med start i september. Bland de
mdnga intressanta programpunk-
terna kan foreldsningen ”"Bach i
ankdammen”, dir kapellmistare
Anssi Mattila presenterar musik av
J.S Bach, nimnas. Under rubriken
”Mot debutanten” bjuder biblio-
teket in till ett samtal med Julia
Dahlberg, som i viras utkom med
sin forsta roman Islossning.

Hosten fortsitter i poesins
tecken. I bérjan av november talar
Birgitta Boucht om sin nya bok,
Katten i Ediths tridgard. Dir be-
rittar katten Totti om sitt liv till-
sammans med poeten Edith S6-
dergran. Boken ir en ldttldst bok
och programmet riktar sig sirskilt
till studerande i svenska.

Under den nordiska biblioteks-
veckan kurar vi skymning tillsam-
mans. Forfattaren Marianne Pel-
tomaa och kulturredaktor Petter
Lindgren guidar oss genom deck-
argenren och aktuell kriminal-
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litcteratur. Med avstamp i sin nya
bok "Hemingway — en betraktelse”
kommer Nils Erik Forsgard att
tala om arvet efter Hemingway
och visa pa hur Hemingway in-
spirerat hans eget forfattarskap.
Detta och mer dértill hinder pa
Arbis bibliotek i host. Med andra
ord blir det flera berikande méoten
med spinnande minniskor och
foreldsningarna kommer garan-
terat att vara bide underhéllande
och kunskapshéjande. Forhopp-
ningsvis finns det nigot for alla i
héstens program. Det ar fritt in-
tride och ingen férhandsanmilan
behovs.

Bland det bista med hosten,
dtminstone for en bibliofil som
undertecknad, ir alla nya bocker.
Just nu haller vi pa biblioteket att
bestilla ur de vilfyllda bokkatalo-
gerna. Sjilv ser jag fram emot att
lasa Henning Mankells senaste
bok "Minnet av en smutsig dngel”
och debutanten Sara Jungerstens
”Wannabe” som handlar om livet
bakom kulisserna pa Wasa Teater.
Men det dr lintagarna och lisarna
som gor biblioteket sa vilkom-
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men med forslag och 6nskemal
pa bocker och tidskrifter som du
tycker ska finnas pa Arbis biblio-
tek.

Just tidskrifter dr ofta nigot
som kommer i skymundan pa
biblioteket. Jag vill passa pa att
lyfta fram det gedigna utbud av
dagstidningar och tidskrifter som
finns pa biblioteket. Vi erbjuder
over sextio olika tidskrifter i vitt
skilda Amnen, alltifrain Hailsa till
Ny Tid. Dessa gar naturligtvis
ocksd att lana hem med undantag
for de tvi senaste numren.

Som ny bibliotekarie pd Arbis
ser jag med glidje fram emot att
fortsitta att arbeta i Arbis anda
och verka for att biblioteket ska
vara ett levande, vitalt och till-
gingligt svenskt rum i Helsingfors.
Jag vill dven lyfta fram att Arbis
bibliotek ar ett rum fyllt med
bocker och tidskrifter, det vill
sdga ett traditionellt bibliotek for
bildning, kunskap, fordjupning,
kontemplation men ocksd moten,
berittelser, samtal och forkovran.
Faktiske vill jag podngtera att det
ar just detta som behovs i tider da



alltfler omriden kommersialise-
ras och ersitts av ett massmedialt
brus. Kalla det girna vintage-bib-
liotek med den fysiska boken och
det skrivna ordet i fokus. Men jag
vill poingtera att Arbis bibliotek
inte ir navelskidande eller kon-
servativt — tvirtom. Vi foljer med
och fangar upp vad som hinder
i Helsingfors, i Finland, Norden
och naturligtvis 6vriga virlden.
Min ambition ir att det ska dter-
speglas i biblioteket som helhet.
S4 varmt vilkommen till biblio-
teket i host! Fa litteraturtips, lina
en tidskrift, botanisera pa nyhets-
snurrorna, vixla nigra ord (och
héra min sverigesvenska dialeke)
eller bara vara for en liten stund.
Och kom ihag var du ldste det
forst: att lina bocker pa bibliotek
ar det nya svarta!

Ylva Larsdotter
Bibliotekarie

Kontaktuppgifter och 6ppethall-
ningstider:

Dagmarsgatan 3, tredje viningen.
Oppet:

Under terminerna:
12.9-10.12.2011 och
9.1-14.4.2012

mandag—torsdag kl. 12.00-20.00,
fredag kl. 10.00-13.00.

Utanfor terminerna
méndag—torsdag kl. 10.00-15.00.

Boklan:

kursbocker 1 vecka, dvriga lan

3 veckor. Du behover inte delta i
arbis verksamhet f6r att utnyttja

biblioteket.

Du kan alltid aterlimna bocker i
bottenviningen, dir du kan ligga
dem i luckan i mottagningsdisken
invid vaktmistarexpeditionen.
Lan fornyas enklast per telefon
eller e-post.

Telefon:

(09) 310 494 84,
040-33 46 737

E-post:

biblioteket @arbis.hel.fi

KOLUMNEN

Grekerna har mahinda trubbel med bade det ena och det andra,
men en sak forstar de sig pa.

Mat.

Jag fick glidjen att uppleva det grekiska koket under négra sol-
drinkta dagar i bérjan av sommaren. Tillsammans med goda vin-
ner besokte jag den lilla 6n Poros, en dryg timmes batresa utanfor
Aten.

Attt resa dr mycket, men det ar ocksa att dta. Pa Poros kinde vi
oss som sma barn i en godisbutik. Gatorna bignade av smd tavernor
och pittoreska hang-outs, skramliga gyros-barer och fiskdoftande
kok. Vad ska man vilja? Vart ska man ga? Vi radgjorde och 6ver-
vigde, planerade och planlade. Ikvill dit, imorgon dit. Vi bokade in
lunchbesok fast vi inte var hungriga, bara for att dagens fangst pa
just den menyn sig sa licker ut.

Och vi at. Och drack. I Grekland satsar man pa att dta och man
dter tillsammans. Linge, intensivt och mycket. Hogljutt. Det man
dter ar pinfirskt och dkrta, rejila ravaror. Fetasallad fir en helt ny
innebord d& man itit den grekiska varianten. Avsaknaden av ledsna
salladsblad, beska tomater och trétta gummi-fetabitar gor vem som
helst genuint glad. Det ir firgglatt, smakligt. Och det dr 6verdrivet
mycket.

Vissa saker lir man sig aldrig. Som att bestilla tillrickligt lite
mat. Ging pa ging bestillde vi, pi tomma, vrilhungriga magar, in
gigantiska fat med smaritter, fisk, kétt och souvlaki. Géng pa ging
tvingades vi se oss besegrade, trots att hilften av maten lig kvar pa
serveringsfaten. Stinna, men lyckliga rullade vi hemét. Med ett lofte
om att inte gora samma misstag igen. Bara for att upprepa detsam-
ma nista dag. For att allting p menyn bara lit sd himmelskt gott,
vilket det ocksd var.

Visst fir man god mat ocksa i Finland. Det giller bara att prova
sig fram, experimentera sjilv och vara férdomsfri och 6ppen for nytt.

Det nya ldsaret pa Arbis ger nirmast obegrinsade mojligheter att
utforska den kulinariska virlden. Godisgrisen kan lira sig att gora
amerikanska cupcakes, ostgourmanden lir sig anvinda ost i mélti-
derna och man kan fa tips pa god, hilsosam och forménlig mat till
ett litet hushall pa bara en eller tva personer. Ett otal linder finns
representerade bland matkurserna och vill man f ett smakprov pa
Poros-koket kan man g kursen i Meze, dvs. smaritter frin Grek-
land. Det tror jag bestimt att jag ska gora.

”Nirma dig koket och kirleken med djirvhet”
Indiskt ordsprak

'y
-

Ann Sandqvist :{

kurssekreterare
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Maltlimpa med kallrokt lax,
Kantarell- och baconpasta
Havtornsparfait

Smakfig maftidl

MALTLIMPA MED KALLROKT LAX

1 pkt kallyokt lax
1 knippe dill till garnering
smor
- 1-2 skivor maltlimpa/pers

Maltlimpa

(3 avlanga aluminiumformar)

1 [ surmjolk (laktosfri)
1 %5 bit jist

Smérj aluminiumformarna med smér.Virm upp
surmjolken lite grann och tillsitt jast. Rér om tills

3d] sirap  jasten 16st upp sig i surmjolken. Blanda sedan i sal,
1 V5 msk salt  kaljamal, sirap, vetekli, rig- och vetemjol. Rér om i
3 dl kaljamalt  smeten tills den 4r jamn.
3 dl ragmjsl Hall 6ver smeten i ugnsformarna. Lat smeten jisa i
3 dl vetekli  formarna pa ett varmt stille ca 1,5 h. Gridda sedan
10 dl vetemjol i 175 grader ca 1,5 h. Lat formarna st och svalna.

KANTARELL- OCH BACONPASTA

(3—4 pers)
1 pkt bacon  Skiva l6ken och dela ringarna i mindre bitar.
1 lok (5tor)  Klipp eller skir baconskivorna i mindre bitar.
3 dl kantareller (med  Stek sedan baconen och l6ken tills [oken kinns
vattnet bortstekt)  mjuk och det mesta av fettet frin baconen
4—06 dl matgridde  forsvunnit. Skiva kantarellerna och stek dem
15 tsk vitpeppar  tillsammans med l6ken och baconen tills att
Y6—1 tsk salt  vatten ir borta. Tillsitt sedan 4 dl matgridde,
lite soja peppar och soja och lit blandningen smiputtra
J pasta i 30-45 minuter tills [oken och svampen ir dill-

rickligt mjuk. Koka pastan och servera genast.
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HAVTORNSPARFAIT A
(4 pers) % ‘;

Y2 dl koncentrerad havtornssaft  Vispa dggulorna, saften och sockret linge
V5 dl socker (minst 15 minuter) ovanfor sjudande vat-
2 dggulor tenbad tills blandningen blir ljus och fluffig.
2 dl vispgridde (Sluta inte for tidigt eftersom parfaiten di
1 msk havtornslikor (eller citrus- delar sig i tva lager.) Lit blandningen svalna.
likor) Vispa gridden och ror forsiktigt ner den i
blandningen och frys allting i skélar. Lat
skdlarna std i frysen minst tre timmar innan
servering. Dekorera med citronmeliss.

MATLAGNINGSDEMONSTRATIONER

OBS! Nytt for i ar: Anmaélning och eventuell annulle-
ring senast en vecka fore demonstrationen.

| avgiften 10 € som faktureras ingar ett receptblad, for extra
receptblad betalas 1 € kontant pa plats. En demonstration
pagar ungefar en timme och bestar av en praktisk forevis-
ning av hur maten tillreds och avsmakning av ratterna.

Indisk mat (10 €) 110393
29.9, torsdag kl. 13.00
Mia Hansson och Tove Lindqvist.

Piffa upp vardagsmaten (10 €) 110394
12.10, onsdag kl. 13.00
Ghita Henriksson och Tove Lindgvist.

Halloween party (10 €) 110395
20.10, torsdag kl. 13.00
Ghita Henriksson och Tove Lindqvist.

Festmiddag for far (10 €) 110396
10.11, torsdag kl. 13.00
Karin Lindgren och Tove Lindqvist




Arbis welcomes all foreigners, whether
you're newly arrived or have lived here for
a long time, who speak or are learning to
speak Swedish to our special networking
event.

During this evening we will present our
program in English and indicate which
courses you can participate in even if your
mother tongue is not Swedish. Spouses
and children are also welcome.

Find out more about the opportunities out

there for you and start building your own
unique network in Finland!
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. PROGRAMME
. Information from:
. Arbis,

Luckan,

. Projektet Delaktig,
¥  [fisk,

Musical entertainment
Snacks and
light beverages
Socialising

Free participation but
pre-registration 5
required. Please confirm
your participation before

26.9 by e-mail to
ann-jolin.grune@arbis.hel fi

or by phone 09-31049494
(Arbis office) or by signing a list.



Nathalie Aubret
upptrader pa Arbis

Det var genom tringa portar och
med vinners hjilp som Nathalie
kom till ritta i Helsingfors.

— Jag kom hit for tio &r sedan
pa ett Erasmusstipendium fran
universitetet i Strasbourg. Jag ville
uppleva ett nordiskt land men
inte bo i négon provins pé landet,
inte heller i Lund eller ndgonstans
langt norrut i Norge. D4 blev det
Helsingfors som 4r min hemstad —
just nu. Jag har ett jobb och goda
vinner hir. Att jag bor hir ar
nagot som min familj i Frankrie
knappt kan forstd. Men jag trivs.

Det sdger Nathalie Aubret som
ar kulturproducent och artist,
en framatstravande kvinna pa
32 ar. Hon gistar Arbis den 30
september pd en Get Together-
fest for alla studerande pa Arbis
med utlindsk bakgrund och for
arbisstuderande som redan har
eller girna vill ha en vin bland
dem. Nathalie 4r den ena parten i
en fransk-finsk duo som kallar sig
Sans Provinces. Hennes jimnariga
partner heter Jugi Kaartinen och
spelar piano, Nathalie sjunger.

— Chansonen lever i Frank-
rike. Alla kidnner singerna och
drommer vil nigon ging om att
sjunga och upptrida sjilva.

Nathalie har sjungit for sig
sjalv och sina vinner sedan hon
var liten och dessutom sjungit i
kor. Poesi har hon skrivit sedan
hon var tonéring,.

— For tva ar sedan mognade
hos mig beslutet att bli singerska.

Det ir det jag vill men processen
har naturligtvis varit ling och ir
det fortsittningsvis.

Jugi har komponerat musik
och gjort musikvideor sedan han
gick i skola. De triffades genom
Nathalies jobb men slog sig inte
genast samman. Det var forst nir
de av en hindelse triffades pa
Provinssirock i Seindjoki (ddrav
namnet Sans Provinces) som de
bérjade musicera ihop. Nu upptri-
der de for vinner och hir och dir
pa mindre kinda stillen. P4 inter-
net kan man lyssna till tre sound-
track med texter av Nathalie och
musik av Jugi och de planerar
ocksi en skivutgivning.

— Vi improviserar fram vér
musik och vi vill ge mycket ut-
rymme &t varandra. Oftast dr det
texten som strukturerar singen
och musiken. Men ibland kan det
vara tvirtom att det borjar med en
melodi.

Det Nathalie siger om musi-
ken rimmar vil med hela hennes
livsattityd. Om att ta sig fram i
Finland siger hon sé hir:

— Man skall ta det varligt for
att komma in i det finlindska
sambhillet, skynda lingsamt, vara
forsiktig men 4nda nyfiken och
mycket modig. Ett férhillande, en
vinskap skall vickas upp lang-
samt, smaningom bli varmare.
Staden Helsingfors t.ex. opnar sig
inte av sig sjilv. Man mdste ge sig
ut och aktivt uppticka vad som
finns, skala av lager efter lager. Ju

11

mer man lir kinna olika minnis-
kor och olika kulturer desto mer
mirker man hur lika varandra
folk 4ind3 ar.

— Finska lirde jag mig genom
att kimpa. Jag liste och lyssnade,
forsokte alltid upprepa det jag
lart mig. Forst talade jag mycket
litet och bara med folk jag kinde,
sa vidgade jag kretsen person for
person. Idag klarar jag mig i alla
vardgassituationer hemma och pa
jobbet. Jag kan skriva e-mail pa
finska men inte innu brev.

Att det finns en svensk mino-
ritet i Finland gick upp f6r Na-
thalie forst di hon bott en tid i
Finland. Finska blev det sprak pa
vilket hon integrerade sig men
hon forstar svenska, en aning, och
har ocksa svensksprakiga vinner
i Finland. Musiken inom New
Media-kulturen 4r inda det sprik
som riktigt fért henne in i det
finlindska samhillet. Den mu-
sikkulturen 4r en hirlig mix av
allt mojligt och troskeln att trida
fram i offentligheten ir inte i dag
s stor som bara for nigra decen-
nier sedan.

Alexandra Ramsay

Valhomna att lyssna pa
Nathalie och Jugi
den 30 geptember!




Yhackrutan

Varturneringen 2011

2 deltagare stillde upp i bdde ldnga och snabba spel.
Lars Svartstrom upprepade hostens resultat och tog sitt
tredje dubbelmisterskap. Hans Bergstrom tog silver i
langt spel, Lauri Hiekkaranta brons. I snabbspelet tog
Hiekkaranta silver och Bergstrém brons, en upprep-
ning fran hosten.

Resultat:

Langa spel

M-gruppen M Lars Svartstrém 3% (4)
1I Hans Bergstrom 2
111 Lauri Hiekkaranta Vs

A-gruppen I Kaj Blomster 3 ()
1I Hans Sandqvist 2
111 Uffe Hjorth-Johansen 1
v Klaus Kauko -

B-gruppen 1 Dennis Jigerhorn 3(3)
11 Tero Kinnunen 2
111 Marti Kinnunen 1
v Heikki Pohjosmiki -

Arbis motte Trafikverket pd hemmaplan 16rdagen 9.4.
Tyvirr uteblev tre av Trafikverkets spelare.

Arbis Trafikverket

1. Lars Svartstrom Carl Asplund 1

2. Hans Bergstrom Mauno Marttila 0

3. Lauri Hiekkaranta Antero Salmivaara 1

4.  Henry Lagergren  Taisto Hyrkis 1

5.  Kaj Blomster Leif Nyman %)

6.  Hans Sandqvist W.0 1

7. Uffe Hjort-Johansenw.o 1

8. Klaus Kauko Ww.0 1
6V 1% 61/2

Snabbspel

M-gruppen
M  Lars Svartstrom 6(6) 11-1
11 Lauri Hiekkaranta 4 612-51
III  Hans Bergstrom 2 5-7
IV Kaj Blomster - 1 v5-10 ¥4
A-gruppen
I Hans Sandqvist 4(4) 7-1
II  Dennis Jigerthorn 2 5-3
III Klaus Kauko . 0-8
B-gruppen
Uffe Hjort-Johansen 6(6) 11-1
11 Heikki Pohjoismiki 3 5-7
III  Tero Kinnunen 2 4-8
IV Matti Kinnunen 1 4-8

Arbis moétte CSC onsdagen 11.5 i Arbis. Arbis spelare
var ur form och det slutade med brakférlust 15 ¥2-33 V5.
Arbis poing togs av: Lars Svartstrom, Stefan Hérham-
mer, Kaj Blomster, Hans Bergstrém3(7), Lauri Hiekka-
ranta 2 ¥2, Hans Sandqvist 1.

Lordagen 21.5 dkte Arbis till Borgd med ett dttamanna-
lag. Kampen var relativt jimn, men slutade i seger for
Borga med siffrorna 33-31.

Arbis poing togs av Lars Svartstrém, Lauri Hiekkaran-
ta 7(8), Martti Nevanperi 6 V2, Henry Lagergren 4 V3,
Hans Bergstrém, Hans Sandqvist 3.

Vi gratulerar CSC och Borgi!

Klubbledaren

Ny kurs med musik och rorelse

Musik och rdrelse har genom historien hort ihop.

Till musik har man dansat och till dans har man musicerat.

Nu har du nu méjlighet att i grupp lara kdnna olika mu-
sikkulturer och musikens delomraden genom latta rérel-
ser, danser och sanger som anpassas enligt deltagarna.
Varje kursgang byggs upp kring ett tema, t.ex. ett visst
lands musikkultur. Vi avslutar varje traff med en diskus-
sion kring det tema som behandlats. Kursen gar pa tis-
dagar fran klockan 14-15.30 i Arbis festsal. Kurspriset ar
30 € per termin. Som larare fungerar musiklarare Emilie
Adolfsson. Kla dig garna i Iatta inneskor och i klader som
ar skéna att réra sig i. Inga férhandskunskaper behovs,
bara en lust att sjunga och réra pa sig. Kursen riktar sig
till vuxna. Valkommen med!

Anmalningar www hel.fi/arbis eller (09) 310 494 94

N
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Vagratt Lodratt
1. Arets tema. 1. Johanna, Mari och May undervisar dig i denna motionsform.
8. Inte hitiallafall. 2. Behdver skaggig.
11. Arjuvdr finansminister. 3. Hans vaxvingar smalt ndr han flog for ndra solen.
13. Ofta ménga utanfor Arbis. 4. Hennes tema hors i Doktor Zjivago.
14. Liten bevingad varelse med lockigt har. 5. Denyngre.
15. Uppdelning av en bild i punkter som pauser i skolan. 6. Har troligtvis den som varit pd Oktoberfest i Miinchen.
17. Sioch ... 7. Mera grekisk mytologi: Vem straffade ménniskorna for dvermod
18. I Sverige sdger man keso. gentemot gudarna?
20. Kallar hingsten sin flickvan manntro? 8. Arinte mangen kurs pa Arbis.
21. Eskiméflickans skinnbyxor eller Savoy. 9. Hotellfagel.
22. Hors méngen gang i B1. 10. Vet for det mesta battre an sina fordldrar.
24. Innebdr ett livslangt [6fte. 12. Med vinden blir det en film.
25. Producerade champagne redan pa Ludvig XV:s tid. 16. Skoter om Helsingfors stads gator och parker.
27. Hors vid havsstrand. 19. Det kan stdlla till med fortret for mangen tradgdrdsodlare.
28. En gdrdsplan som dr besldktad med det engelska ordet for stad. 23. Var detidr igen till vattengymnastiken.
29. Stockholms framsta nojesplats 1933—1960. 24. Bestdr Geddchtniskirche i Berlin till en del av.
31. Gammat. 26. Ar de som inte héller upp dorren &t den som kommer efter.
32. Enrét och en sadan hér kan bli en resar. 28. Gjorde den som tynade bort.
33. Mindre &n en hektar. 30. Person med besatthet av ett visst dmne.
34. Gjorde den som hade snuva. 32. Forfinar namnet.
36. Samarbetar Arbis med inom nordiska sprak. 35. Motsats till galt.
38. Kommando till hunden pa utstallningsbordet. 37. Kan man val sdga att terminen dr nu.
40. S& ljusnar morgonen i sangen. 39. Bestdr av fyra “delar” hdr i Nordeuropa.
42. Ska man inte titta i Eiffeltornet om man har svindel. 41. Inget ovanligt denna host.
43. En verklig harang. 44, Virke som ol.
45. Gor man pa Arbis julvaka. 47. Basta sattet att visa sin fiende tanderna?
46. Anvandes tidigare for att dra ut "osunda vdtskor”, numera foratt ~ 48. Med gdr dr det acceptabelt men inte sa mycket mer.
suga ut var — tro det den som vill! ; .
47. Med ko framfor blir det &nnu rofylldare. Inskickat av:
49. Kallar du nog inte lararbordet i Arbis klassrum.
50. "Man frdn dalen” — det betyder det har mansnamnet av keltisktur-  Telefon:

sprung som hars av t.ex. en berdmd Gould.
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PERSONALPORT

Anwnelle g
Nette)

[/

- ENERGISK
- GLAD
- NOGGRANN

Jag dr Borgaflicka, men har bott
tre ar i Bryssel, ett ar i Paris och
tillbringat flera somrar utomlands
bl.a. i Schweiz, Frankrike och
England. Jag studerade svenska,
litteratur och franska vid Abo
Akademi och auskulterade i Vasa.
Sedan bar det av till Grankulla for
att borja jobba och jag har bade
jobbat och bott i huvudstadsregio-
nen sedan dess.

Det dr ungefir en manad sedan
jag tog mina forsta steg som arbis-
myra men kinner mig redan gan-
ska hemma i stacken trots att det
dr mycket som jag fortfarande inte
kan och vet. Varje dag for med sig
nagot nytt och det kinns bide ro-
ligt och utmanande. Stimningen
hir dr hjirtlig och otvungen och
det kidnns ldtt att smilta in.

Efter 10 ar som lektor i moders-
mal och litteratur kindes steget
ut i det okinda lite skrimmande
och det var inte helt sjilvklart att
bara hoppa. Mina senaste sju ar i
Norsen har gett mig mycket och
jag har stortrivts, sa jag kommer
att sakna bade kolleger och elever.

RATT

- T

o

™

e S
p -
o A
L o

Men jag tror att det 4r nyttigt att
skakas om nu och da och bryta
med sina trygga rutiner for att ge
rum for nytinkande och kreativi-
tet. Idag dr jag verkligen glad att
jag vigade ge mig ut pa okinda
vatten eftersom jag redan under
min férsta manad triffat en massa
intressanta minniskor och fatt
manga nya spannande arbetsupp-
gifter.

Det dr inte bara arbetsplatsen
som ir ny den hir hosten. Jag
haller nimligen pa att packa ihop
mitt och min man Rolfs hem p
Sélstranden i Esbo for att flytta
in till stan. En del tycker att vi dr
galna som byter ut havsutsikten
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och den blommande tridgirden
mot stadsbuller och betong, med-
an andra tycker att det 4r pa tiden
att vi blir urbana. Sjilva ser vi
fram emot att slippa taxikoer och
planering och bara kunna gi runt
hérnet for att 4ta en bit mat.

Jag kommer antagligen att
sakna min tridgird och naturen,
speciellt pa varen ndr man efter
en ling vinter fir gi ut och boka i
jorden och sedan se hur allt vicks
till liv. Men som en inbiten hel-
singforsare konstaterade erbjuder
faktiskt Helsingfors minga grona
oaser och som ihirdig joggare
kommer jag att utforska dem alla.
Rutten lings havet ut till Folison




ar redan bekant och erbjuder bade
l6pare och flanerare en blandning
av saltstink frin havet, vajande
vass och lummiga trid. Under
morka hostkvillar och frostiga
februarimorgnar tror jag ocksa att
jag kommer att uppskatta gatlyk-
tor och upplysta skyltfonster! Och
som min man skrattande konsta-
terade far jag vil gd ut i Observa-
torieparken och kratta om suget
blir for stort!

Jag ser fram emot att fa flyt-
ten overstokad och riktigt lingtar
efter att fa saker och ting i ord-
ning sa att jag dntligen kan sitta
mig ner med en bok. Jag ir en
ivrig bokslukare, filmfantast och
teaterbesokare och ilskar alla ty-
per av berittelser. Hur berittelsen
om jobbet som planeringsansva-
rig ldrare i svenska, norska och
danska ser ut dr svart att veta i
det hir skedet, men ir det inte det
alla berittelser gar ut pa — att inte
veta hur de slutar? Jag ser ovisshe-
ten som en inspirerande utmaning
och kan vara siker pd att varje
dag for med sig nya 6verraskning-
ar precis som farbror Melker pa
Saltkrakan brukar siga: "Denna
dagen ett liv!”

Dreeivnel

Teaterklubb for 9-14-aringar
(20 €/termin, nedsatt pris p.g.a. utomstaende finansiering)
Farfars byxor, mormors kjol, gudmors glasdgon eller pappas slips,
vad som helst kan anvandas som rekvisita nar man spelar teater.
| Arbis teaterklubb arbetar vi med drama- och teaterdvningar, improvi-
sation och egna pjaser. Kursdeltagarna ar med och formar innehallet
i pjaserna och skapar ocksa sina egna roller. | slutet av terminen
samlas vi till en férestallning.
Teaterklubben ar ett samarbete mellan Arbis och Teaterféreningen
Trotsallt r.f. Fér mera information: trotsallt@gmail.com
110661 15.9-8.12 och 12.1-12.4, torsdag kl. 15.00-17.15

Stefanie Lindroos, gymnastiksalen.

Seniordrama

(15 €/termin, nedsatt pris p.g.a. utomstaende finansiering)

Kom med pa drama! Bekanta dig med nya sidor av dig sjalv i en ska-
pande grupprocess. Vi arbetar med teman som intresserar gruppen.
Malet ar att skapa en trygg och tilldtande atmosfar sa att troskeln for
spontanitet och rollspel blir Iagre. Vi utvecklas i egen takt och lar oss
av varandra. Seniordrama ar ett samarbete med féreningen DOT r.f.
110662 23.9-9.12 och 13.1-13.4, fredag kl. 12.30—-14.00

Karolina Sveiby, festsalen.

Tala, dramatisera och beratta (24 €)
Det har ar en kurs for dig som vill sanka ribban infor att tala pa fester
eller i andra offentliga sammanhang. Vi improviserar, dramatiserar,
berattar historier och haller tal samt diskuterar kroppssprak och olika
satt att hantera nervositet och stress.
110793 1.10, lérdag kl. 10.00-15.30 och

6.10, 20.10, 3.11, 17.11 och 1.12,

torsdag kl. 16.30—18.00

Annette Jansson, rum 21.

G/&M/ﬂﬂ "
worksh Oﬁ

Kom och gor din egen glasdeko-
ration infor julen — ett litet deko-
rationsfonster, en julgranspryd-
nad eller smycken med glas-
mosaik. Vi limmar, smalter och
fargar ateranvant glas. Samtidigt
kan du 6va din spanska. En ma-
terialavgift tillkommer.
110447 26.9-5.12, mandag
kl. 13.00-15.15
ltzel Labra Degante,
rum 41. Pris 40 €.

Arbis strakensemble soker
nya musikanter

Arbis strakensemble finns till for dig som &ger ett strakinstrument och
vill musicera tillsammans med andra. Ensemblen spelar varierande
repertoar med bade klassisk och popular musik pa torsdagar klockan
16.25-17.55 i Minervaskolans festsal, Apollogatan 12. Som ledare fung-
erar musiklararen och altviolinisten Samuli Sandberg. Samarbete med
t.ex. Arbis blasorkester planeras i framtiden och det finns méjlighet att
upptrada pa konserter och evenemang. Baskunskaper
i notlasning dnskas. Violinister, altviolinister, cellister
och kontrabasister — fatta straken!

Anmalningar
www hel.fi/arbis
eller
(09) 310 494 94




aktuellt pa arol

Diskussionskvall: Min kamp och Knausgard
22.9, torsdag kl. 18.05-19.35, Diskussionen leds av Maja Skanding, Arbis bibliotek.

Foreldsning: Allt ljus pa Georg August Wallin (1811-1852)
Egyptologen Patricia Berg samtalar med Sanna Karlsson.
29.9, torsdag kl. 18.05—-19.35, Arbis bibliotek.

Study at Arbis — a Get Together Party
Fri 30.9 from 5 p.m. to 8 p.m. in the Main Auditorium. (Enroll at the office, by 26.9!)

Forelasning: Mindfulness — medveten narvaro
4.10, tisdag kl. 18.00-19.30, Mindfulnessinstruktéren Gia Mellin-Kranck, rum 23.

IT-forelasning: Tips och rad vid datorkop
5.10, onsdag kl. 9.30-11.00, Bjoérn Holm, rum 31.

Bach i ankdammen
6.10, torsdag kl. 18.05-19.35, Anssi Mattila, Arbis bibliotek.

Foreldsning: Unesco’s World Heritage, Whose Heritage?
11.10, tisdag kl. 18.05—-19.35, MA Suzanne Collins, rum 23.

Program pa Arbis bibliotek: M6t debutanten!
Julia Dahlbergs forsta roman Islossning. Jenny Kajanus intervjuar.
13.10, torsdag kl. 18.05-19.35.

Foreldsning: "Hogt guterade publika nojen i T6l6 tradgard och Hesperia”
6.10, torsdag kl. 10.15-12.00, Anna Finnila, rum 41 och med samma program
18.10, tisdag kl. 18.05—-19.35, Anna Finnila, rum 23. .

Program pa Arbis bibliotek: Manusmingel

Nylands litteraturférening firar arets Manus, féreningens eminenta arsskrift.
Mot skribenter, hér smakprov, vinn fina bokpriser!

20.10, torsdag kl. 16.00-18.00.

Program pa Arbis bibliotek: Tre lander ett sprak — rapport fran bokméassan i Géteborg
Annette Jansson rapporterar fran Bok & bibliotek 2011.
20.10, torsdag kl. 18.00-18.45.

Arbis ”antikrunda”
22.10, l6rdag kl. 12.00-15.00, festsalen (féremalen kan ldmnas in fran kl. 11.30).

Foreldsning: Valfard eller tavlan?
25.10, tisdag kl. 18.05-19.35, Pol.dr Johannes Kananen, rum 23.

Forelasning: Integration pa svenska?
1.11, tisdag kl. 18.05-19.35, Slade Syakango, Bully Camara och Bdrje Mattsson, rum 23.

IT-forelasning: PC-sdkerhet

2.11, onsdag kl. 13.00-14.30, Bjoérn Holm, rum 31.
Bellman i gamla stan — musik och historier
2.11, onsdag kl. 18.00, Arbis kafé.

Program pa Arbis bibliotek: Edith for alla

Birgitta Boucht berattar om Edith Sédergran utgaende fran sin lattlasta bok Katten i Ediths
tradgard. Ann-Jolin Griine intervjuar.

3.11, torsdag kl. 18.00-18.45.

Helsingfors 2011. T. A. Sahalan Kirjapaino Oy



