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Ndar lyckan ler och solen gar i moln

For en tid sedan deltog jag i en nordisk
konferens som handlade om kultur, hilsa
och livskvalitet. I programmet ingick
olika foredrag, en del var humoristiska,
andra var mindre intressanta. Ett av de
foredrag som tilltalade mig holls av Nisse
Simonson, pensionerad 6verlikare och
kirurg, men han ir ocksa forfattare. Hans
foredrag byggde pa en av hans bocker:
Varfor mar vi sd daligt nidr vi har det sa
bra? En tankevickande titel!

[ sitt féredrag utgick han frin minsk-
lighetens vagga pa den 6stafrikanska
savannen. Enligt Simonson 4r det i stort
sett samma hjirna som styr vira beteen-
demoénster nu som di. Men livsvillkoren
for ursprungsminniskan var helt olika
jamfort med livsvillkoren for dagens min-
niska. Livet pd savannen var farligt, hirt
och slitsamt. Livets mening bestod i att
dta, att para sig och att 6verleva. For att
klara av detta maste man hjilpa varandra
och samarbeta. Minniskorna pa savannen
rorde sig linga strickor varje dag for att
soka efter mat, vatten och skydd. Fysisk
trotthet gjorde att man sedan sov gott nir
morkret foll pa. Informationsflodet var
obefintligt och man behovde inte oroa
sig for mer dn det man kunde se eller
hora for stunden. I dag 6verskoljs vi av
information frin tv, dagspress och Inter-
net. Oftast dr det friga om olyckor och
naturkatastrofer, ndd och elinde som gor
oss nedstimda. Manga oroar sig for den

ekonomiska krisen i Euroomradet.

Simonson tog ocksd upp en tendens
som han kallade TechnoStress. Den
teknologiska utvecklingen i all 4ra, men
visst har den gett bekymmer speciellt at
den ildre generationen. Nufortiden maste
man halla reda pa ett flertal koder och 156-
senord och kinna till datorns funktioner.
Det mesta gir via datorns nitverk, snart
ska rikningar betalas endast med dator.

En annan tendens i dagens virld dr den
s.k. nya ensamheten. Vi sitter inte lingre
i grupp runt ligerelden utan en del av oss
sitter ensamma framfor en tv eller dator.
Man soker sillskap och umgis genom Fa-
cebook. Talesittet Ensam ir stark stim-
mer inte lingre. Alla behéver vi virme
och kirlek och nagon att hélla i hand for
att hallas pa ytan och kinna oss lyckliga.

Det dr inte meningen att den eviga
solen ska lysa, man méste ocksd kunna
leva med motgéngarna, men man fir inte
ge dem Gvertaget. Lyckan maste komma
inifran, frin var egen instillning och véra
tankar, betonar Simonson. Han ger oss
ocksa andra goda rid for ett gott liv. Jag
rekommenderar pd det varmaste Simon-
sons bok: Varfor mér vi sa daligt ndr vi
har det s bra?

Ma sa gott i hostmorkret!

Eivor Holm
Kamratféreningens ordférande
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Jag kan dnnu minnas hur rosenrasande jag blev

ndr min pappa avbrdt min syster och mig i ndgon
lek med orden ”Det ir bist att sluta nir det ir som
roligast, annars blir det bara grat och tandagnisslan.”
(Jag trodde linge att han sade grit dr andra gniss-
lan — kanske det var dirfor som jag sillan trodde

pa honom. Och s3 slutade det forstas for det mesta
med dtminstone grat.) Men han var forstds inte sa
dum min pappa, trots allt. Hirforleden fick jag hora
samma fras i en litet annan tappning pa ett ledarse-
minarium: Ett foretag gir inte omkull av att gora fel
saker utan av att kora framgéngsrika koncept i for
mdnga ar.

Att matdemonstrationernas tid skulle vara forbi
har jag indd svart att tro, fastin vira tv-kanaler i
och for sig dr fyllda av matprogram som si gott som
dagligen forser oss med det ena receptet lickrare dn
det andra. Men Arbis har den fordelen att 4horarna
bide fir kinna doften av och smaka pa maten. Dess-
utom har deltagarna naturligtvis mojlighet att stilla
fragor.

Det oaktat har matdemonstrationerna under den
hir hosten inte lockat lika manga deltagare som un-
der de senaste dren. Den storsta orsaken ir sannolikt
att vi i r kriver forhandsanmilning och betalning
senast en vecka fore demonstrationen — detta for att
lirarna ska ha nagot slags hum om vilka mingder de
ska tillreda av varje ritt i forvig,.

Men det forefaller som om deltagandet i en mat-
demonstration inte 4r ndgot som man planerar utan

som man gar till mera ex tempore. Jag forstar i och

for sig tjusningen i att kunna titta ut genom fonstret,
kinna efter vilket humor man ir pé och forst sedan
besluta att man tar dagens littlunch i form av en
matdemonstration pd Arbis fér 10 € och samtidigt
far tips till farsdagsmenyn eller hur man kan kocka
Gl-riktigt. A andra sidan forstir jag mer 4n vil hus-
hallslirarens mangériga dilemma — alltid férbereda
mat for 30 personer och sedan kommer det kanske
bara 15. Eller tvirtom laga smakprov for 15 och si
kommer det 30? I det senare fallet ar det synd om
dem som blir utan smakprov, i det forra 4r det den
ekonomiska ekvationen som inte gar ihop, varken i
form av euro eller lirarnas arbetsinsats.

Den stora frigan ir nu hur vi ska ga vidare. Finns
det nagon mellanform som skulle tillfredsstilla bade
kursdeltagare och Arbis? Vi dr 6ppna for forslag och
vi dr intresserade av DIN 4sikt. Ta kontakt med
rektorn, bitridande rektorn eller direkt med Karin
Lindgren som ansvarar f6r matlagningssektorn pa

Arbis. Din asikt ir vikeig!

Moa Thors
bitradande rektor

Nista matdemonstration halls torsdagen
den 10 november kl. 13 d& Karin Lindgren och
Tove Lindqvist ger dig tips till en festmiddag for far.



Ett resefotograﬁ kan vara en

langfird for fotografen sjilv

—eller en Vandring runt 'J

Fotografen, pol.mag. Martti
Korpijaakko har sedan september
undervisat pd den helt nya Arbis-
kursen “Att ta resefotografier i sin
narmiljé.” Kursen blev fullteck-
nad nistan genast och har haft
sju entusiastiska deltagare. Som
vanligt i Arbis har elevunderlaget
varit klart kvinnodominerat, men
de tvi herrarna (inklusive liraren)
har klarat sig bra i damsillskapet.
Det har blivit en trevlig hostlig
sillskapsresa tillsammans. Ar-
bisbladet hade en kort pratstund
med den firska kursledaren som
dven har ett langvarit elevforhal-
lande till Arbis tack vare en hittills
dttadrig karridr i Ashtangayoga.

— Vilken var utgangspunkten
nir du bérjade planera den nya
kursen?

— Forst ville jag pa nytt definiera
begreppet “resa” eller “resefoto-
grafi”. Det dr klart att jag ville
rikta kursen till sidana personer
som pa ett enkelt sitt ville fa
bittre bilder under vilken resa
som helst, oberoende av om den
tar en till Fjirran Ostern eller helt
enkelt bakom hornet i det egna
grannskapet. [ sjilva verket kan
man idka resefotografering eller
fotojournalism lika bra i Bortre
Tol6 som i Bangkoks hetta, po-
dngterar Martti med en fotograf-
karriir sedan tondren (40 ir!) som
serids amator och fr.o.m. borjan
av 2000-talet som en del av yrket
i reklambranschen.

— For det andra ville jag rikta
kursen till personer som inte néd-
vindigvis ar prylentusiaster utan
forstar att bra foton grundar sig
pa konsten att se och iaktta. Sa-
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som den amerikanska fotografiko-
nen Dorothea Lange konstaterade
“dr kameran ett instrument som
lar manniskor att se utan en ka-
mera.” Jag tycker att det inte ska-
dar om en vanlig amatorfotograf
forstar att bildjakten inte behover
leda till andra sidan av jordklotet
utan kan dga rum i hemstaden
eller inom din egen person! Detta
kan ocksd vara en miljévinligare
16sning...

— Vilken typs praktiska syn-
punkter har du viljat lyfta fram
under kursen for deltagare med
mycket varierande bakgrund i
fotandet?

— Jag har latit eleverna gora
fotografiska vandringar i staden
pa egen hand eller i par. Under
lektionerna har jag viljat ge delta-
garna en bittre uppfattning om
arstidernas, klockslagens och lju-
sets betydelse i stadsfotografering.
Motiven har var och en fitt vilja
sjalv inom ramen f6r lektionens

specifika uppdrag ur personlig,
4
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Foto Martti Korpijaakko

kulturell eller fototeknisk synvin-
kel. Det har varit jittetacksamt att
kunna se elevernas tolkningar av
samma tema. Var och en har visat
sin egen handstil i bildkomposi-
tion och bildsprik, fast jag under
lektionerna har viljat poingtera
vissa grundliggande, allmint
godkinda principer i fotografisk
bildkomposition. Nir man kdnner
till reglerna, 4r det ocksd ldttare
att bryta mot dem! Det har gett
mig mycket personlig glidje att se
elevernas framsteg i deras tekniska
hantering av digitalfotografier.

— Hurudana saker har du lirt
dig sjilv som ldrare i fotografi?

— Tack vare min flerdriga er-
farenhet som foreldsare, lirare
och kursledare (bl.a. inom Ka-
meraf6reningen/Kameraseura i
Helsingfors), vill jag pasta att en
sidan hir kurs varje ging skall
vara skriddarsydd enligt deltagar-
nas profil. Dirfor har mitt sitt att
nirma mig varit mycket flexibelt.
Den hir kursen maste tillgodose



vissa behov pa mycket olika slags
erfarenhetsnivaer frin lovande
sondagsfotografer med mobiltele-
fon eller pocketkamera till seriosa
amatorer utrustade med fullfor-
matssystemkamera med bytbara
objektiv. Siledes maste jag ibland
forklara f6r nagon att det faktiske
gér (och lonar sig)) att stilla bort
den automatiska blixtfunktionen
pa en pocketkamera och ibland
kan jag hamna i en mera avance-
rad diskussion om fordelarna i att
fotografera i RAW-format i jimfo-
relse med vanligt jpeg-format. Va-
riationen ligger mellan en nistan
nybérjare och en lingre hunnen
amatorfotograf. Alla maste kinna
att de fir nigonting ut av kursen.
Om ldraren lyckas med detta, har
han redan kommit langt.

— Jag har haft som mal att
sporra och motivera alla deltagare
oberoende av kunskapsnivan. Fo-
tografi kan i bista fall vara nagot
mycket terapeutiskt och sjilvfor-
verkligande i stillet for att verka
vara nagot jittesvart, tekniskt
omojligt kravande eller en exklu-
siv hobby enbart for finsmakare.
Minga ganger har jag sagt att i en
sadan hir klass ges det inga vits-
ord, eftersom det inte finns nagon
konkurrens. Man tivlar nirmast
mot sig sjilv och presterar med sin
egen utveckling. Dessutom finns
det inom fotografi inga matema-
tiska eller absoluta sanningar; sna-
rare hittar vi olika slags tolkningar
och synsitt saisom inom konsten
overhuvudtaget. Forst och frimst
skall fotandet vara skojigt och
kollektivt! Och delandet av foton
ar ldttare 4n nagonsin tack vare
Internet.

— Pa vilket sdtt har du planerat
dina lektioner rent pedagogiskt?

— Jag har f6rsoke att undvika f6-
reldsa teori for mycket. Storsta de-
len av substansen serverades under
min allminna tisdagsforeldsning
som pa sitt och vis inledde hela
kursen. Undervisning i ett imne

som fotografi kan for en del bestd
av filosoferandet om bildtagning-
ens enkla hemligheter och lirdo-
mar om estetik, komposition och
bildsprak. Men férst och frimst 4r
fotografi ett praktiskt iamne och
det finns en grins hur lingt det
enbart teoriska bir sig.

— Efter varje tvitimmars lektion
far deltagarna praktiska fotografe-
ringsuppdrag som veckans hem-
lixa. Feedback och analys av dessa
bilder ges sedan under féljande
lektion, bade kollektivt som en
diskussionsrunda och som lira-
rens rad. Det dr mycket viktigt att
vara sporrande och kinslig: varje
individuell bild 4r en estetiskt
tolkning av en person och man
far inte vara hur grym som helst
i sina kommentarer. Jag brukar
alltid bérja mina egna kommenta-
rer med négot positivt och sedan
komma fram med resten av kon-
struktiv kritik om hur man kunde
ga framat och forbittra resultatet.

— Fast jag sjlv har gjort mig
skyldig till att ibland forilska mig
i vackra kameror och fin optik,
skall man helst glomma bort
prylentusiasmen helt och héllet
och rikta uppmirksamheten pa
bildernas innehall och det per-
sonliga bildspriket, alltsd tonfallet
och stilen i det visuella. Som bist
kan fotografering dven i privata
sammahang ses som en konstut-

ovning, som ir sjilvforverkligande,
utmanande och estetiskt givande.
Ingen konstform borde dock tas
for mycket pa allvar, tycker jag.
Minskan ir ju en lekande och
skapande varelse till sin natur.

— Resefotografering i privata
sammanhang kan vara fotojour-
nalism i lika hog grad som den
som varje dag publiceras i tidskrif-
ter eller tidningar. I manga fall
behéver det inte finnas just ndgon
riktig kvalitetskillnad heller; f6r-
delen med amatérfotografering dr
ofta att den inte behdver boja sig
for kommersialismens krav. Det
har talats mycket om den férsim-
rade kvaliteten pa pressfotografier
p-g-a. medichusens stindigt 6kan-
de “kostnadsmedvetenheten”. Jag
har triffat manga proffs i bran-
schen och tror nistan att dagens
lyckligaste fotografer dr de seriosa
amatorerna eller sidana som ir
ndstan proffs men som inte dr
beroende av den ibland giriga och
exploaterande mediadjungeln.

— I véir Arbiskurs vill jag for-
medla glidjen av att fotografera
i ndrmiljon, att dela sina visioner
med andra och leva sitt liv genom
att iaketa. Fotograferandet kan
vara nistan en livstil for en del
av oss. En mycket givande och
omfattande resa till oss sjilva, en
aning i stil med yogan, pastar

Foto Martti Korpijaakko




@@ together party

Den fransk-finska duon Sans Provinces med sangerskan

Foto Alexandra Ramsay

Nathalie Aubret och pianisten Jugi Kaartinen utgjorde ett
uppskattat programnummer under kvallen.

Sista fredagen i september fyll- umgicks. Mellan varven lyssnade
des Arbis festsal av en glad skara man pa information om Arbis,
utlanningar och infédda. Da gick Luckan och IFISK (Internationellt

namligen Arbis forsta Get To- Finlandssvenskt Kulturforum) och
gether Party av stapeln. Man musik av den fransk-finska duon
at, man drack, man pratade och Sans Provinces och Arbis blasen-

or Stroke-patienter
iljetter a’ 35/ 25 €
iljetter a" 250 €

pupalvelu — Biliettjns!

semble. Stamningen var god och
de inblandade var overens om att

partyt inte skulle bli en engangs-
foreteelse utan férhoppningsvis
en tradition s& smaningom.
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M A I I N E Oberoende av om jag med malmedvetna steg sneddar Gver
Observatoriegatan in i parken pé vig till jobbet eller i snabb

take springer den vanliga rundan lings med havet ut till

2 6 1 1 I 6 r d a g Artholmen slas jag av hur vacker stad vi har. Havsbla him-
* /

mel ovanfor vackra husfasader, granna hostlov som virvlar
omkring och hav och saltstink vid klippor och strinder.
k I . 1 3 . 3 0_1 5 . 3 O Rutten lings med havet frain Olympiaterminalen dnda ut till
& ymp
F ~ R N Y AT K N C E P T spetsen av Artholmen hér till mina absoluta favoriter. Det
O o var just havet jag trodde jag skulle sakna mest efter flytten

En I6rdag i slutet av november eller bér- fran Esbo, dven om jag ju teoretiskt visste att Helsingfors

Jan av december har under ménga ér samlat omges av vatten pﬁ ﬂera héll Nu har Jag tlll min gladje

lasglada och nyfikna i Festsalen pa Arbis. konstaterat att det finns alldeles runt hérnet men ir betyd-
D_en érli_ga litteraturmatinén har dragit till ligt lynnigare dn var lugna Silvik i Esbo. Somliga dagar fir
sig publik som fatt hora forfattare lasa ur solen havet att glittra forforiske och le sitt mest inbjudande

sina senaste bocker. Den tva timmar langa
matinén har alltid erbjudit formanliga, sig-

nerade bdocker framlagda pa férlagens bord ) ) _
under kaffepausen. Nir jag efter en link andtruten och svettig star och tinjer

leende och andra dagar visar havet sitt kyligaste jag och
kalla vindpustar och saltstink letar sig in under tréjan.

Nylands litteraturforening, som firar sitt uppe vid De skeppsbrutna glider blicken snabbt 6ver Olym-

30-arsjubileum nésta ar, provar nu ett nytt piaterminalen, drojer nigra sekunder vid Klippans tinnar
I/

koncept for den anrika matinén. Det blir en och torn och réda tak som blinker i solen och f6ljer sedan
diskussion med nagra inbjudna forfattare. med Sveaborgsfirjan, som antagligen kommer att slippa
De far en chans prata om sitt skapande, att iland en ny skock ivrigt fotograferande turister dven om si-

komma narmare sina lasare och beratta om

) ; 3 songen borjar vara pa sin slutraka. Havet glittrar i solskenet,
vad de vill med sitt skrivande.

luften ir kall och klar och lukten av jord och 16v stiger upp
Denna nya forfattarmatiné |6rdagen den 26 fran de nykrattade rabatterna.

november kl. 13.30-15.30 bjuder pa tva for-
djupande diskussioner. Forst ar det Skrivan-
de familjer som ar det 6vergripande temat.

Kvillarna har blivit kallare och hésten gor sig definitivt
pamind. Nir jag efter en kvillslink vinder tillbaka frin

Claes Andersson. Henrika Andersson. Nalle Artholmen mirker jag hur mérkret obemirkt krupit pi mig
Valtiala, Robin Valtiala och Marten Westo nir jag mots av enbart ljus frin gatulyktor och fonster. Jag
samtalar om forfattarskap, om sina planer tar vigen genom det nya parkomréadet vid Havsgatan dir
och om det som ar mest aktuellt for dem. fasaderna hégdraget blickar ner pa mig och andra flane-

Gunborg Gayer ar moderator och den nya
tekniken pa Arbis ska gora det mdjligt for
publiken att fa uppleva forfattarna live.

rare som sokt sig ut i hostmorkret. I Brunnsparken

dr det redan sd skumt att triden kastar linga skuggor
efter en och dven om jag inte ar morkradd kinns det
som en ldttnad att se ljusen frin St Henriks kyrka som
lyser upp de vackra tegelviggarna. Pa andra sidan vigen

Efter en kaffepaus med bokférsaljning i
kaféet blir Julklappar till barn och barn-
harn féljande tema. Yvonne Hoffman, Minna

Lindeberg och Ursula Vuorenlinna skriver tornar ryska ambassaden majestitiskt upp sig och jag
véldigt olika barnbocker. De samtalar om saktar pa stegen och pustar ut innan jag slinker in i var
det och om sina nyaste bdcker med Annette trappa pa vig mot en varm dusch.

Jansson som moderator.

Agneta von Essen, styrelsemedlem i Nylitt
Annette Jansson
planeringsansvarig

lirare i nordiska sprak
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Ett littbakat och saftigt bro

om passar till soppan

i hostmorkret, supergott med firskost som paligg.

50 g jdst

5 dl ljummet vatten
25 g smor

1 Y tsk salt

2 msk honung eller sirap
250 g kvarg

2 dl fint rdgmjol
12-13 dl vetemjol
15 oliver

1 uppuispat dgg
timjan efter behag
2 msk smdlt smér

Bade stor och liten i familfen %

Smula jésten i en bunke och hill éver vattnet. Ror

om tills jisten 16st sig. Tillsitt rumsvarmt smor, salt,
honung, kvarg, rigmjol och det mesta av vetemjolet.
Arbeta degen smidig ca 10 min. Jis under bakduk ca 30
min. Sitt ugnen pa 200 grader. Arbeta degen pa mjolat
bakbord. Baka ut tva runda brod. Ligg dem pa en plat
med bakplétspapper. Tryck ner oliverna i brodet. Lat
jisa overtickta ca 30 min. Pensla med 4gg och stro

6ver timjan. Gridda i nedre delen av ugnen ca 30 min.
Pensla brodet med smiilt smor. Lat broden svalna pa

galler under bakduk.

\S’mzﬁez‘ﬁ Carlionara  sorconen

kar denna version av klassikern Spagetti Carbonara. Om sanningen

ska fram sa dr den ocksi en av de frimsta orsakerna till att jag inte lyckas med LCHF-dieter.
Passar lika bra till fredagsmiddagen som till vickningen p4 tu man hand.

300 g spaghetti

150 g rokt flisk eller bacon
1 liten burk majs

1 lok

smor

2 agg

15 dl gridde

15 tsk salt

1-2 finhackade vitloksklyftor
3 dl riven ost

2 krm nymald svartpeppar

Koka spaghettin.

Skiir kottet i sma tirningar. Stek det knaprigt i
smor i en stekpanna tillsammans med hackad lok
och majsen. Vispa ihop #gg, gridde, salt, vitlok
och hilften av osten. Rér ner flisk och dggbland-
ningen i den kokta spaghettin och ror kraftigt till
en krimig konsistens. Strd dver resten av osten

och peppar. NJUT!

Choklad-och hasselndtssemitreddo

En av de lickraste efterritter jag étit. Tar tid ca 20 min + 3 timmar i frysen.

125 g mork finhakad 70 % choklad ~ Smilt chokladen éver vattenbad. Vispa gridden och blanda ner de fin-

5 dlvispgradde  hackade nétterna. Dela dggen i gulor och vitor i olika skilar. Vispa dgg-
Z dlvostade finhackade hasselr;')'tter gulor och hilften av sockret vitt och fluffigt. Vispa dggvitorna till ett fast
agg

skum. Tillsdtt resten av sockret och vispa till en sldt och vit maringsmet.
Blanda ner chokladen i 4ggulesmeten. Vind ihop med gridden och
vind till sist in maridngsmeten med en slickepott. Hill upp smeten i en
form. Still i frysen i minst 3 timmar och ta fram och lat std i rumstem-
peratur i ca 10 minuter fore serveringen. Toppa med hackade nétter och
riven choklad.

1 dl strésocker

Till serveringen:
1 dl rostade hasselnétter, grovt hackade
Y5 dl riven mérk choklad



Kladdkaka med hallon

En variant av den klassiska kladdkakan med smak av hallon. Den 4r som allra
godast nir den dr kladdig i mitten, sa 1t den inte gridda for linge.

200 g smor

3 dl frysta hallon

3 dl strésocker

1 dl kakao

2 tsk vaniljsocker

3 agg

Sitt ugnen pa 175°. Smilt smoret i en kastrull. Ror i hallonen s&
att de tinar. Lyft kastrullen fran plattan. Ror ner socker, kakao
och vaniljsocker. Rér ner ett dgg i taget och till sist mjolet. Hall
smeten i en smord och broad form med I6stagbar kant. Griadda
mitt i ugnen 20-25 min. Kakan ska vara lite kladdig i mitten. Lat
kakan kallna. Lat den helst dra en natt. Pudra over lite florsocker.
3 dlvetemjol  Servera med vispad gridde och firska hallon.
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MATLAGNINGSDEMONSTRATIONER

OBS! Anmaélning 6nskvard men inte obligatorisk!

Festmiddag for far (10 €) 110396
10.11, torsdag kl. 13.00
Karin Lindgren och Tove Lindqvist

Choklad i maten (10 €) 110397
16.11, onsdag kl. 13.00
Karin Lindgren och Tove Lindqvist.

Nya smaker till julbordet (10 €) 110398
29.11, tisdag kl. 13.00
Ghita Henriksson och Tove Lindqvist.

Gl-riktig mat (10 €) 120043
11.1, onsdag kl. 13.00
Ghita Henriksson och Tove Lindqvist.

Blinier, vafflor och crépes (10 €) 120044
24 1, tisdag kl. 13.00
Karin Lindgren och Tove Lindqvist.

Kors och tvars nr 39 i : H T
Sahar ser I6sningen ut till féregaende B o
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TimLararPortratt

Hésten 2004 inleddes en serie, dér Arbis timldrare  Frigorna som de intervjuade stilldes var:
presenteras. Eftersom arbis har éver 200 timlarare 1 Vad undervisar du i?

blir presentationerna ganska kortfattade. Serien 2. Hur Iénge har du jobbat pa arbis?
fortsatter i ndsta nummer.

Foto Martti Korpijaakko

Foto Moa Thors

3. Vad gor du nir du inte undervisar pa Arbis?
4. Vad har du for fritidsintressen?

5. Vad ar din favoritmat?

6. Beskriv dig sjalv med tre adjektiv!

Margareta Hasto

. Vavning, hantverk for barn, garnfargning.
. Det har ar mitt tredje ar.
. Jag ar textilartesan och syr, stickar och vaver produkter till

forsaljning. Jag tycker om att jobba med barn sa jag far ofta
hoppa in pa eftis for skolbarn som ar ivriga hantverkare.

. Laser, vandrar, skidar och golfar
. Allatare, men foretar inhemsk fisk med sasongens gronsaker.

Kan inte motsta god choklad!

. Mdlinriktad, effektiv, positiv, sager mina elever.

Marttl Korpijaakko

(%)

1. Jag har jobbat som timlarare i fotografi sedan borjan av host-
terminen 2011 men har ocksa ett par ganger vikarierat mina
yogalarare Gabriella och Monika. Har ocksa deltagit i planering-
en av en Arbiskurs i samhallsamnen.

. Jag har jobbat inom reklambranschen som copywriter, informa-

tor och kommunikationsplanerare sedan 1985. Jag har alltid
livnart mig som skribent, under de senaste 10-15 aren ocksa som
fotograf. Inom fotografi har jag undervisat speciellt i resefoto-
grafering inom Kameraseura. Har ocksa sex somrar hallit en egen
fotoutstallning i Ekends, senast 2011.

. Ashtanga yoga, finsk bastukultur, blues och klassisk musik, lit-

teratur, skrivandet av noveller och dikter, litterart samarbete med
min editor i USA, antikviteter och renoverandet av tva dver 100
ar gamla byggnader i gamla stan i Ekenas, finlandssvenska sam-
halls- och 6verlevnadsfragor, fotografering.

. Stekt lax (helst fran grillen) med torrt vittvin.
. Buddhist, kreativ och explosiv (enligt hustrun).

Hanna Kohtitski

1.
3.

5.

Jobbar som staderska pa Arbis sedan borjan av oktober.

Att cykla, att promenera med hunden (bullterriern Remus) och
att simma.

Fisk i alla former.

6. Lugn, vanlig, glad.
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Julvaka

Ljusstopning Fritt intrade.

Tovade applen Material till sjalv-
Pepparkaksbak kostnadspris.
Garntomtar ‘ ‘

Tomtemossor

Decoupage

Tomtedanser
Marsipangrisar

Smycken

Sangtavling 'b
Granriskransar

Metall'och parlor
Julgranspynt
Julkalendrar

Julkort
Miniatyrhus

Arbis kate ar
oppet hela
kvallen!

elsingforsiarbis
Dagmarsgatan 3, tfn 310 494 94, www.hel.fi/arbis
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Pa tisdagar kl.15.30 stammer
Agangssangen upp i festsa-

Idén till dessa "silverko-
rer” kommer fran Vasa arbis,
dar Noomi Elfving fér nagra
ar sedan startade den forsta
av dem. Idén har spridit sig
i finlandssvenska arbiskret-
sar. Tanken ar att samla upp
alla de sangare som sjungit
i en vuxenkdr och byggt upp
en viss kdrvana, men som nu
i ’mognare” alder inte mera
kanner sig riktigt hemma i
en "vanlig” kor, eller kanske
sakteliga vill éverga till paral-
lellsang.

Argangssangen har drygt ett
ar pa nacken och over tiota-
let medlemmar. Det sager sig

av alla sadana korstycken
som koren klarar av, och pa
varierande sprak. Varje 6vning
inleds med rostskolande upp-
sjungning.

Om allt gar enligt planerna
kommer Argangssangen att ha
sitt forsta upptradande pa Ar-
bis vinterkonsert bade separat
och tillsammans med dam-
kéren Vox Femina och blas-
ensemblen I6rdagen den 10
december klockan 13.00.

P.S. Forskningen visar att kor-
sang kan vara rena halsokuren.
Kroppen syreséatts, spanningarna
slapper och stresshormonerna

len pa Arbis. For att f& komma
med maste man ha uppnatt en
viss "argang”, skrattar dirigen-
ten for kéren Kicki Thelestam.

sjalvt att nya medlemmar ar
hjartligt valkomna. Det gar
bra att hoppa in ocksa mitt i
terminen. Repertoaren bestar

minskar. Dessutom paverkas
immunférsvaret positivt.

NN Y
VINTERKONSERT

Arbis musikelever och larare avslutar
terminen med en stamningsfull vinterkonsert.
| pausen saljer Arbis kafé laxsmoérgasar
med tillhérande dryck (6,70 €/5 €).

L&s ut din matbiljett i forvag i kaféets kassa.
Fritt intradde. Valkommen!

10.12, l6rdag klI. 13.00

festsalen.

DT VACKRASTE
JULSANGERNA

En stdamningsfull musikstund med julens
vackraste sanger. Kom och sjung i glatt
sallskap! Fritt intrade. Valkommen!

14.12, onsdag
kl. 18.30-20.00

Emilie Adolfsson, gymsastiksalen.

AN NN

Yortkurs i

lamenco-
musik och -dans

Pa introduktionskursen i Flamenco bekantar
vi oss med flamencons grundelement saval
genom dans som sang. Vi ser pa video och
far besék av en flamencogitarrist. Inga for-
kunskaper behovs. Ta med bekvama klader
som du kan dansa i, garna stadiga hogklack-
ade skor. Larare Tove Djupsjébacka och
Aleksi Pipari.

2-3.12, fredag kl. 17.00-20.00,

lérdag kl. 10.00-15.00

Pris:14 € kurskod: 110640

Vi spelar lillcittra

Annu finns det nagra platser kvar pa inten-
sivkursen dar vi bekantar oss med strang-
instrumentet lillcittran. Instrumentet som ar
konstruerat av musikpedagogen Jonathan
Lutz och snickaren Alf Malm ar latthanterligt
och passar for alla aldrar. Inga férhandskun-
skaper behdvs och alla far ett instrument att
spela pa under kursen som riktar sig till sa-
val barn som vuxna. Aldersgrans 7 ar.
Larare Jonathan Lutz.

18.11 och 9.12, fredag kl. 16.30-19.00
Pris: 14 euro, kurskod: 110647
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Bor vara redaktionen

till handa senast
15.1.2012.
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Vagratt
1 Kan du laga i undervisningskdket infor den stora hogtiden.
9 Buske isdngen.
10 Ar mun mot mun-metoden?
11 Undervisar Sabine Sundell i.
13 Kan man satta fil .
15 Serman glas.
17 Betecknar nagot feminint bade i franskan och italienskan.
18 Fageli munnen?
21 Under sparkstotting.
23 Kan man pd gymmet och vid sommarstugan.
24 Namn pé bl.a. ett spai Erstan.
25 Hundens viktigaste kroppsdel mahanda.
26 Jag rullar — fiffigt namn pd en bil!
27 Forflyttar manga huvudstadsbor fastan namnet talar om turister.
29 Skulle utan hg i Finland.
31 Kan som vuxen krama ihjdl och svalja en krokodil.
33 Fegfagel?
35 Arju arbislararen Kim Sandvad West.
37 Kan vara liten eller stor i musiken men ar det en snaps ar det den
tredje.
41 Framkallar rysningar hos méngen trots avsaknaden av sicksack-
monster.
42 Ar den finska folksjalen?
47 Kropp som boneslut pa skoj.
48 Stiger om vdren i bjorken.
49 Ar den vackra hostdagen.
50 Den har kursen innehadller element fran pilates, yoga och dans.

Lodratt
1 Springer kanske guldmedaljéren.
2 Kan du datorn och pa dansgolvet.
3 Arju buddhismen och islam.
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4 Nordens apostel.
5 Sutherland, Baez, Mird...
6 Gor gammal @nnu ldre.
7 De tystnar i skrackfilmen fran 1991 med Anthony Hopkins.
8 Sadan pa kinden brukar anvandas som trost.
12 Dam fran stad i norr? Eller vissa foreningar.
14 Séger det ndr nagon dyker i plurret.
16 Forknippas med flygande kossor.
19 Arfor mangen den enda riktiga James Bond.
20 Flyter pd Island.
22 Den forenar snus och spel.
28 Innehdller i varsta fall hagel pa restaurangtallriken.
30 Hor till ordningen kindpansrade fiskar. Kallas ocksa simpa.
32 Gardetsom en ibland.
33 Detta dmne har for tillfallet en moderskapsvikarie pa Arbis.
34 Bar prasten runt halsen.
36 Vill kandisar, kan man misstanka.
38 Inte kugghjul direkt men sitter nog i hjulet.
39 Runt militar chef.
40 Ardenvinda.
43 Big band i Helsingfors — ndstan som tvattmedel.
44 Hors kanske hundvalpen i buren.
45 Kallar fyradriga Liisa sin pappa.
46 Gor drakt till osamja.

Inskickat av:

Telefon:




PERSONALPORTRATT

Ylva Larsdotter

Kommer du ihag bokbussen? Kan-
ske det inte fanns en sddan i centrala
Helsingfors, med sin nirhet till olika
stadsbibliotek? Dir jag vixte upp, i
den lilla byn Tortuna utanfér Vis-
terds, Sverige, var det en av veckans
hojdpunkter da den gul- och svartfir-
gade bussen rullade in pa
vindplanen till den lilla
lagstadieskolan. Jag vinta-
de ivrigt varje onsdag vid
skylten "hallplats for bok-
buss”. Den stannande en
halvtimme. Bibliotekarien
hette Gudrun. Hon var in-
svept i vackra firggranna
sjalar som inférskaffats
pa olika basarer runt om
i virlden. Hon luktade
virldsvant och tung par-
fym uppblandad med den
lite svivande doften av
fuktiga vantar och biblio-
teksbdcker. Hon var virl-
dens snillaste. Hon visste
precis vilka bocker jag vil-
le lisa, men pushade mig
ocks3 att lisa annat. Inte
fastna. Var och en fick pa
egen hand gi in och lana
hur manga bécker man
ville med sitt lanekort. Jag
lanade hogar med bocker,
allt ifrdn "Dr Jekyll och
Mr Hyde” till Kitty-decka-
re. Jag och bista kompisen
hade till och med en deckarklubb -
Kittyklubben. En ging trodde vi att vi
sett blod p4 vigen. Men det visade sig
vara en jordgubbe.

Hiromdagen sade en kund att det
inte finns nigonting fér hennes poj-
kar att himta pa Arbis bibliotek. Bara
dammiga bécker och tidskrifter. De
vill helst sitta framfér datorer alter-
nativt kolla sina smartphones. Anda.
Det ir min fasta 6vertygelse att biblio-
tek har (eller borde ha) nagot for alla
och envar, ung som gammal. Dess-
utom har vi ett behov av berittelser,
inte minst att forsjunka in i en egen
virld - lisandets virld - oavsett om
sjilva mediet dr en bok, film, spel el-
ler samtal. Vikten av meditation i tys-
ta rummet kan inte nog lyftas fram i

dagens skirmsamhille och stindiga
brus. Sa tinker jag. Kanske jag har fel.
Tinker som en konservativ gammal
tanta. Anda. Hiromdagen liste jag i
Dagens Nyheter en artikel av ameri-
kanske vetenskapsjournalisten Nicho-

las Carr som menar att den digitala

tekniken och skdrmar gér oss dumma-
re och himmar empatin, Huh! Vem
vill vara en san?

Det har nu gatt tre manader sedan
jag borjade pa Arbis bibliotek. Vakt-
mistaren Ari sade nyligen da jag gick
hem att det &r som om jag alltid varit
hir. Jag tar det som en komplimang.
Det har gitt fort. Hosten har varit
intensiv - pa gott och ont. Jag tyck-
er inte om nir det gar for fort. Min
bok som jag arbetat med i snart tva
ar, "Enkel biljett? - fran Sverige till
Finland med kirlek, lingtan och ve-
mod” har slippts. Det har varit och
ir ett massa roliga och tankevickande
samtal, moéten och fester kring den.
Pa bokmissan i Géteborg pratade jag
med en ung kille som ville flytta till
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Finland for att lira sig bittre finska
sd han kunde samtala med sina mor-
fordldrar som bor utanfor Seindjoki.
"Hem till min mommo”, sade han pi
bredaste géteborgska. "En minniska
blir aldrig firdig och det dr som det
skall”, som arets Nobelpristagare i lit-
teratur, Tomas Transtro-
mer skriver.

Min text i "Enkel bil-
jett?” heter "Faller pa
plats”. Dir berittar jag hur
det kom sig att jag flyttade
frin monarkin Sverige till
republiken Finland. Att
borta i Finland kom att bli
hemma i Finland och att
jag nu har tva linder, tva
spriak, dven om finskan
alltid kan bli bittre. Det
ir en sann rikedom och
g6t min tillvaro brokigare.
Samtidigt ir det ocksa ve-
modigt att limna det tryg-
ga hemvanda, sitt sprik,
sina vinner, sin familj.
Det tar tid att komma in
i det nya. Men kanske har
jag fallit pa plats, &tmins-
tone just nu pa Arbis.

Jag har bott dtta ar i
Stockholm dir jag stude-
rade litteraturvetenskap,
estetik och filosofi. Ocksa
ett halvdr i ett dekadent
Berlin, dir livet levdes pa
nitternas klubbar. P4 dagarna himta-
de jag andan pa bibliotek - atervin-
der alltid till bibliotek - och caféer i
Kreuzberg. Si en dag pa Stadtteilbib-
liothek Oranienstrasse svepte en rod-
firgad sjal forbi och luften fylldes av
exotisk parfym. Mina tankar vandrade
till bibliotekarien Gudrun och det
slog mig att man ju faktiskt ocksa kan
jobba pa bibliotek. Efter det beslot jag
mig for att goéra klart mina studier i
Stockholm och direfter studera vidare
till bibliotekarie vid Bibliotekshogsko-
lan i Boras. 2007 tog jag stolt ut min
magisterexamen och styrde kosan st-
erut. Innan jag bérjade pa Arbis job-
bade jag pa Svenska Social-och Kom-
munalhogskolans bibliotek som jag
var med om att ligga ned/flytta. Det



kindes inte alltfér roligt att stinga
biblioteket, slinga hyllmetrar med
fina bocker och slicka ljuset for sista
gangen. Fran Soc&kom till Arbis. Tva
svenska rum i Helsingfors. Jag kin-
ner mig oerhort privilegierad att jag
far jobba pa mitt modersmal pa en sa-
dan anrik, levande och kreativ organi-
sation som Arbis i den stolta staden
Helsingfors. Jag uppskattar gemenska-
pen och skratten pa Arbis. Och Lottas
goda soppor i caféet saklart. Bibliote-
ket doftar faktiskt lite som min barn-
doms bokbuss.

Nu har jag snart bott fyra och ett
halvt ar i Helsingfors. Fér nirvarande
i Berghill, en del av staden dir jag
kinner mig mer och mer hemma. Jag
har en liten rufsig underbar pojke
William, som varje dag gér mig glad
och levande. Vi liser sagor och rum-
lar runt i hostlov. Jag skriver och 1i-
ser nistan hela tiden. Férutom det
sd dansar jag charleston, inspireras
av burleskerier och funderar pd min
nésta tatuering. Mina tatueringar ar
ocksa som berittelser. Tjusiga vintage-
klinningar och vackra hattar vicker
mitt habegir till liv. For ¢vrigt lag-
ger jag och min man en hel del euron
pa resor, naturligtvis till Sverige men
ocksd pa resor runt om i virlden. I
juni aker vi till New York i en manad.
Dir ska jag si klart kolla in bibliote-
ken och tatueringsstudior. Egentligen
skulle jag nog vilja leva som i en gam-
mal noir film frin fyrtiotalet - tink
Marlene Dietrich, Jean Harlow, Doris
Day.

Jag vet naturligtvis inte om det var
bokbussen som lade grunden till mitt
stora intresse for beriittelser i olika
former. Vad jag menar ir att mitt li-
sande kom iging vildigt tidigt. Det
kan jag tacka Visterds Stad och inte
minst bibliotekarien Gudrun fér, som
satsade pa att tillingliggdra bocker for
stora som smi - dven pa landsbygden.
Dirfor dr det viktigt att Arbis biblio-
tek fortsitter att fi vara ett rum fyllt
med berittelser pa svenska i Helsing-
fors. Jag tror att bokbussens, bibliote-
kens roll i det som kom att bli min
passion, mitt yrke, min resa i tysta
rum inte kan 6verskattas. Nir det blir
ALLTFOR tyst och jag kinner mig
nere brukar jag sitta pA Charleston
av Green Hill Instrumental och dansa.
Finns pa ett You Tube nira dig. D&
blir jag for det mesta pa gott humor.

Ylva Larsdotter, troligtvis den riks-
svenskaste bibliotekarien innanfér
ring 3:an?

Koo !
Lakom kulisserna

Nar vi satter oss i teatersalongen och ridan gar upp ser vi en fin-
slipad slutprodukt. | det dgonblicket kanske vi inte tanker pa att fo-
restallningen inneburit dagar, veckor och manader av processartat
arbete for regissor, skaddespelare, scenograf, musiker m.fl. Nu finns
det en méjlighet att Iasa, se och uppleva teater och arbetet bakom
en forestéllning.

Arbis erbjuder i samarbete med Svenska teatern en kurs som
startar i januari dar deltagarna laser och diskuterar pjasen utgaen-
de fran det ursprungliga manuset, traffar bade regissor och ska-
despelare och foljer med hur skadespelet vaxer fram under nagra
repetitioner. Det ar kanske med nya 6gon som vi sedan stiger in i
teatersalongen och ser slutresultatet!

120243 12.1-12.4 (ingen lektion 5.4), Torsdag kl. 13.30-15.00

Annette Jansson, rum 21
Anmalning fran och med 5 december kl. 10.00

NAGOT ALLDELES NYTT!

Arbis planerar en helt ny och innovativ kurshelhet vars huvudsak-

liga mal ar att involvera manniskor i alla aldrar och lata dem dra

nytta av varandras erfarenheter och kunskaper pa olika omraden.

Tanken ar att deltagarna ska inspireras att lara sig av varandra ge-

nom ett dmsesidigt utbyte. | november gor vi en enkat bland Arbis

kursdeltagare for att utréna intresset for en kurs av det har slaget.

Om du vill kan du ocksa svara pa fragorna redan nu. Skriv svaren

pa en lapp och stoppa den i KF:s postlada utanfér vaktmasteriet.

1) Vilka ar dina styrkor?

2) Vad skulle du vilja lara dig eller fa nya idéer om?

3) Vilken typ av manniskor tror du att du skulle inspireras av och
sjalv kunna inspirera?

4) Har du tid, behov och lust att vara nyttig?

5) Namn (Du far ockséa vara anonym.)

Vaga vara dig sjalv bland andra

Kénner du dig blyg i stérre séallskap? Ar du en kontrollfreak?
Vill du éva dig i att upptrada lugnt och naturligt i offentliga
sammanhang? Da kan den har kursen ge dig manga verktyg.
Ovningar pa ett lekfullt satt, s& som clowner och skadespelare gor det.

11-12.11, fredag kl.16.30-19.00,
& Iordag kl. 10.00-15.00

Dan Séderholm, rum 33.
kurskod: 110681
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aktuellt pa arois

Foreldasning: Vem ar flykting i Finland?
8.11, tisdag kl. 18.05-19.35, rum 23.

Forelasning pa dansk: Et moderne blik pa den nordiske mytologi
15.11, tirsdag kl. 18.05—-19.35, Kim Sandvad West, rum 13

Forelasning pa engelska: English Folk Traditions — The Coming Winter
Wednesday 16 November from 6.05 p.m. to 7.35 p.m., Tony Shaw, Arbis café.

Program pa Arbis bibliotek: Deckarafton i anslutning till Kura skymning
17.11, torsdag kl. 18.05—-19.35.

Foreldsning pa italienska: Letteratura finlandese in Italia
22.11, martedi dalle 18.05 alle 19.35, Nicola Raino, aula 23.

Program pa Arbis bibliotek: Novellkvall
24 .11, torsdag kl. 18.05-19.35.

Julvaka 25.11, fredag kl. 17.00-21.00.
Nylandsk litteraturmatiné 26.11, I6rdag kl. 13.30-15.30, festsalen.

Foreldsning: Franz Liszt 200 ar
29.11, tisdag kl. 18.00—-19.30, Ann-Kristin Schevelew, rum 23.

Program pa Arbis bibliotek: Arvet efter Hemingway
1.12, torsdag kl. 18.05-19.35.

Forelasning pa ryska: CoBpeMeHHas pycckasa nutepartypa
8.12, torsdag kl. 18.05-19.35, Viktoria Petrovskaja, biblioteket.

Vinterkonsert
10.12, I6rdag kl. 13.00, festsalen.

Lucia i Stoa
Elever fran Blomangens lagstadieskola lussar i Stoa ,13.12, tisdag kl. 12.00.

De vackraste julsangerna
14.12, onsdag kl. 18.30-20.00, Emilie Adolfsson, gymnastiksalen.

VARTERMINEN 2012

Foreldasning: Hur paverkar kosten din halsa?
10.1, tisdag kl. 18.05—-19.35, rum 23.

Foreldsning: Helsingfors arkitektur i framtiden
11.1, onsdag kl. 18.05-19.35, kaféaulan.

Foreldsning pa engelska: Chinese New Year
Tuesday 17 January from 6.05 p.m. to 7.35 p.m., Yu Ramsay, room 23.

Foreldsning pa spanska: Gabriela Mistral y Pablo Neruda dos premios nobel muy diferentes
Jueves 9 de febrero a las18h05, Sergio Prudant, en la biblioteca.

Forelasning pa franska: Architecture et urbanisme a Helsinki
Le mardi 24 janvier de 18h05 a 19h35, Camille Scoccini, salle 23.

Foreldsning: Helsingfors 200 ar som narmiljo
31.1, tisdag kl. 18.05-19.35, rum 23.

Foreldsning: Grafikens olika uttryck och mastare — nutidsgrafiken inom finlandsk bildkonst
31.1, tisdag kl. 10.15-12.00, Camilla Granbacka, rum 41.

Helsingfors 2011. T. A. Sahalan Kirjapaino Oy




