


Kamratforeningen vid Helsingfors Arbis holl sitt drsméte 10 mars 2010.
Samtliga styrelsemedlemmar dtervaldes.
Styrelsen har foljande sammansittning:

Eivor Holm, ordf. tfn 040-52 22 794
Kristina Hytonen, sekr.  tfn 561 22 50

Ulf Palin tfn 050-541 66 79
Inga-Lill Blom tfn 44 63 32
Maria Hyoty tfn 561 57 515
Ulla-Brita Ruuskanen tfn 792 312

(l)o Egu l

Kamratfreningen planerar en viruefird. Ar du intresserad av att dka t.ex.
till muséet Emma i Hagalund. Hir kan man under varen se utstillningarna Afri-
kas Kraft, foto- och videokonstnirens Candice Breitz och utstillningen Rok och
eld.
Anmal ditt intresse till undertecknad eller ge oss tips pa nagot annat limpligt
besoksmal.
Eivor Holm, tfn 040-52 22 794

Parmbild: En del av Peggy Danskas lapparbete “Vimsiga hénor”.

4/09-10

KAMRATFORENINGENS ORDFORANDE Eivor Holm Arbisbladet ges ut av
tfn 040-52 22 794 Kamratféreningen vid Helsingfors
HUVUDREDAKTOR Moa Thors arbis. Institutet bidrar ekonomiskt
tfn 310 700 77 till utgivandet. Tidningen utkom-
Layout Maria Lindh mer med tvd nummer i terminen.
ARBISBLADETS E-POSTADRESS moa.thors@arbis.hel.fi Nista nummer utkommer

i slutet av september 2010.
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Under det gangna lisaret har musiken priglat
en stor del av var verksamhet. Arets kurspro-
gram planerades med utgangspunke i temat
musik. Musiken har pa ett eller annat sitt synts
och framfor allt horts pa institutet i olika sam-
manhang: under julvakan, pd matlagningskur-
ser, i festsalen eller i foreldsningssalen. Korverk-
samheten har vuxit och t.ex. Vox femina som
uppstod pa initiativ av kursdeltagare gar redan
pa sitt andra ar. Ett rockband har borjat trina
i Arbis regi, solosdngen har fatt en starkare
stillning och flera ensembler har etablerat sig
och befist sin verksamhet. Man har for en liten
peng kunnat hyra instrument pa Arbis. Man
har kunnat gi férberedd pd konserter ute pa
stan tillsammans med en sakkunnig ldrare. Man
har kunnat delta i vilbesokta konserter pa Arbis
bide i slutet av héstterminen och av varter-
minen, for att inte tala om den ocksa mycket
vilbesokta invigningskonserten for vir nyan-
skaffade flygel med pianisten Javier Arrebola.
Ann-Kristin Schewelev och Monica Groop har
diskuterat operans innersta visen. Mozart har
fate sig en alldeles egen foreldsningsserie som
kulminerar i en resa i hans fotspar i slutet av
véarterminen. Och mycket, mycket mer.

Allt detta har varit méjligt for att direktio-
nen for tre ar sedan beslutade att vi pa Arbis
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skulle fa en planeringsansvarig lirare i musik
och fullmiktige gav oss pengar i budgeten for
befattningen. Utan en lirare hade det inte varit
mojligt att pa det hir sittet satsa pa ett dmne
som visserligen redan fanns pi Arbis, men som
skottes av folk utan sakkunskap i musik. For
tredje aret i f6ljd har vi alltsd tack vare vara
duktiga musikldrare kunnat satsa fullt ut pa
musiken. Och efter det hir temadret skall mu-
siken naturligtvis fortsittningsvis finnas med i
var vardag pa institutet.

I fjol var vart gemensamma tema atervin-
ning, vilket syntes savil pa foreldsningar, i
julvakans verkstider, i hantverksimnena, pa
vara utstillningar som i de naturvetenskapliga
kurserna. Sillan har man sett s vackra julde-
korationer tillverkade av dtervinningsmaterial!
Infor nista arbetsdr har vi redan planer pa ett
tema, men jag skall inte dnnu avsl6ja vad det
gar ut pd innan ni ser det nya kursprogrammet
i slutet av sommaren. For dem som planerar
den pedagogiska verksamheten kinns det extra
roligt att vid sidan om den "normala” kurspla-
neringen spinna sin bage riktigt hogt och sam-
arbeta kring nagot tema som tvingar fantasin
till nya krumsprang och fir oss att samarbeta
pa ett annorlunda sitt 6ver imnesgrinserna. Pa
Arbis dr detta mojligt, som det mesta!

Gunborg Gayer
rektor



Dags for nagot nytt

— Fraga mig bara inte hur linge jag
har jobbat pa Arbis for det vet jag
inte exakt. Men 30-arsmedalj har
jag fitt — av misstag ett par ginger
till och med — sd di méste jag vil
ha varit 60 ar hir! skrattar Bene-
di¢t von Wright nir jag avbryter
honom just nir han héller pd att
skriva en bestillning till Akade-
men. Orsaken till min intervju
ar att Benedict inte kommer att
jobba speciellt linge mera pa Arbis

—den 1 maj avgar han nimligen
med pension.

— Det ska jag fira med att dka pd en
vecka till Varangerhalvon i nordli-
gaste Norge. Men i ovrigt har jag
inga direkt omvilvande planer.

— Arbis har varit en fin arbetsplats
inte minst for att jag har kunnat
kombinera mina tvd stora intres-
sen, nimligen litteratur och natur.
Jag har haft mojlighet att sam-
manlagt vara fyra ar i Afrika — det
dr inte méinga arbetsplatser som
skulle tillta en sd ling frinvaro!

— Nir jag kom till Arbis pa
1970-talet var jag den forsta biblio-
tekarien och till en bérjan bara pa

deltid. Biblioteket levde pa dona-

tioner och hade ingen egen budget.

Urvalet bestod av ildre finlands-
svensk litteratur. Men dévarande
rektorn Mirta Tikkanen insig be-
tydelsen av ett modernt bibliotek.
I borjan var det faktiske hon som
skotte om anskaffningarna. S&
smaningom fick bibban en egen
budget och rent volymmissigt har
bibban vuxit enormt, vilket ju
ocksa har lett till att inredningen
har forandrats under arens lopp i
och med att det har beh6vts mera

hyllutrymme. I dag har vi fakriskt

stadens storsta finlandssvenska of-

fentliga boksamling.

— Vad som har lanats under arens
lopp har naturligtvis varierat. Un-
der det politiska 70-talet linades
det mycket debattbocker om
sociala fragor, jimstilldhet och u-
lander. Efterfrigan pd den littera-
turen lyser i dag med sin frénvaro.
Likasa lyriken och det tycker jag
ar valdigt synd. P4 70-talet lanade
bade unga och gamla poesi. I dag
nistan ingen. Overlag kinns det
som om det lanades mindre s.k.
serios litteratur i dag. Deckarna
har tagit 6ver en stor del av lisarna.
Men i dag dr deckarna ocksa mera
dn bara deckare — de tar upp so-
ciala och politiska fragestallningar

— och médnga av dem fir otroligt
bra recensioner. De kan ocksa for
manga bli en inkdrsport till svarare
litteratur.

— Det 4r minga som kommer och
berittar om sina personliga lis-
upplevelser och den hir personliga
kontakten ir en av de saker som
gor det sd oerhort trevligt att jobba
har. Det 4r ganska fi som kinner
till vart bibliotek innan de kommer
till Arbis och f6r dem blir det en
positiv overraskning nir de upp-
ticker vad vi har att erbjuda.

— I framtiden kommer sikert den
pedagogiska aspekten att bli dnnu
viktigare. Redan nu avviker var
verksamhet frdn stadsbibliotekets,
dir it-handledning och it-service
ges allt storre utrymme. Den tradi-
tionella folkbildningstanken borjar
bli lite asidosatt. Och dir tycker jag
att Arbis bibba har en uppgift att
fylla genom att hélla fast vid den,
siger Benedi¢t med pondus i det
han atergir till sin bestillning,.



Medalj har ocksi May Osterholm
fatt, sd sent som i december forra
dret. Det var Medborgarinstitutfor-
bundets 10-drsmedalj. Det betyder
att May faktiske i redan 11 ars tid
har personifierat kundservicen i
kansliet under dagtid. Det oaktat
kommer ocksa hon att gi i pension
ndr virterminen ir slut.

— Roligast? Nojda kunder ar
forstas det som motiverar en nir
man jobbar inom kundservice.
Det som ocksa gor mig verkligt
glad ar att se dldre minniskor som
trots rorelseproblem varje vecka
kidmpar sig till Arbis for att gé pa
t.ex. sprakkurs. Sen har natur-
ligtvis alla trevliga kolleger, bade
den fastanstillda personalen och
timldrarna, haft en stor betydelse
for trivseln. Jobbet har éverhu-
vudtaget varit mingsidigt — jag
har ju ocksa hillit kurser. Un-
dervisningssidan har varit vildigt
givande. Dessutom har jag haft
mojlighet att studera vid sidan om

fr.a. inom Oppna uni. Jag har bla.

avlagt en appro i hilsokunskap

och gatt pa kurser i religionsve-
tenskap, antropologi, hilsomotion,
seniordatautbildning och Mimo-
sel-ledarskap. Och en skrivarkurs
gick jag ocksé pa for nigot ar sen.
Det dr sikert minga som anar

att May inte enbart kommer att
ligga hemma pa soffan och skrapa

katten bakom 6rat. Mat- och
gymnastikkurserna fortsitter hon
definitivt med. Dessutom har
hon gett ett halvt 16fte att leda en
stavgangsgrupp runt Toloviken
en gang i veckan.

— Vil mott pa Arbis i host! hil-
sar May till alla.

MT

Folj med till

3 hotellfrukostar
Stadsrundtur i Géteborg
Seminariekort till massan

Goteborgs bokmassa 23-26.9.2010!

Goteborgs bokmassa, som i ar ordnas for tjugosjatte gangen, ar ett sjudande centrum for lit-
teratur och samhallsdebatt. Har mots forfattare och kulturpersonligheter, journalister och vanligt
folk fér spannande diskussioner och mingel i hotellbaren.

Pa Bok & Bibliotek 2010 star Afrika i fokus. Massan erbjuder en bred presentation av konti-
nentens rika litteratur, med kdnda namn som Nawal El Saadawi, Alexander McCall Smith och
Nuruddin Farah, men ocksa manga unga och mer okanda férfattare.

Arbis resa till Géteborg inkluderar:

Flyg Helsingfors—Goéteborg—Helsingfors i turistklass

3 natter pa hotell i 2-personers rum

GOTEBORG BOOK FAIR

Med pa resan foljer Arbislararen Jenny Kajanus.

Narmare uppgifter far du i april pa Arbis kansli tfn 09-310 494 94 och av Jenny Kajanus
tfn 09-310 494 80. Bindande anmalan senast den 18 juni.




VOX FEmMINA

Hosten 2008 blev jag tillfrigad
att starta en damkér inom Arbis
regi. Arbis planeringsansvariga
huvudlirare i musik, Anna Weber-
Linsman, hade fran olika hall fatt
tips om att det i Helsingfors skulle
finnas underlag f6r en ny finlands-
svensk damkér. Jag funderade en
hel del pa om jag skulle ta emot
det hedersfulla uppdraget. Jag har
sjungit mycket (dven i kor) men
aldrig dirigerat i praktiken. S& man
kan sdga att det var med fjirilar i
magen jag begav mig till Miner-
vaskolans festsal andra torsdagen i
september for lite dver ett och ett
halvt 4r sedan.

Redan fran bérjan hade vi be-

stamt att koren skulle vara 6ppen
for alla, oavsett dlder, réstomfang
eller erfarenhet. Pa forsta 6v-
ningen var det manga som péstod
att de inte kan sjunga alls men

de tinkte att man kanske kunde
lira sig... Det fanns nigra som
tidigare sjungit i kér men som av
en eller annan orsak slutat och nu
ville bérja sjunga igen. Det fanns
ocksé damer som aldrig sjungit i
kor tidigare men som alltid drémt
om att bli kdrsingare och fa dela
musikens glidje med andra. Till-
sammans var vi 26 ivriga damer

som triffades den forsta 6vningen.

En damkor sjunger vanligt-
vis i fyra stimmor; forsta sopran,
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andra sopran, forsta alt och andra
alt. I Vox Femina borjade vi forst
med att sjunga enkla tvistim-
miga sanger. Var forsta sing var
barnsingen Trollmor. Det ir inte
late att sjunga i stimmor men vi
ovade flitigt och utokade reper-
toaren och allt efter hand blev det
littare och littare. Den forsta rik-
tigt stora utmaningen var singen
Do-re-mi frin musikalen Sound
of Music. Kommentaren ”Vi lir
oss aldrig den hir singen”, hordes
ofta pa dvningarna, men plotsligt
var det dags for virkonsert och
dom om damernas f6rvaning nir
sangen gick riktigt bra! Nu i var
har vi borjat sjunga i fyra stim-



mor och ir nu alltsd redo att borja
sjunga musik komponerad speci-
ellt for damkor.

Vi satsar stenhdrt pa tonbild-
ning i Vox Femina. Att sjunga
skall inte bara vara roligt, det skall
kinnas bra och bekvimt ocksa.
Att sjunga “fel” dr en del av inlér-
ningsprocessen och vi uppmuntrar
varandra att viga sjunga ut fel, da
lir man sig sjunga ritt mycket
snabbare. Att viga ir viktigt och
man vagar mycket i Vox Femina.
Stimningen ir alltid pa topp dven

Koren har sedan 2008 vuxit
till sig och idag har Vox Femina
41 aktiva medlemmar. [ april far
koren pa sin forsta korresa. Vi ar
inbjudna till Norakérens 5-ars ju-
bileum, som verkar under Nirpes
medborgarinstitut i Osterbotten.
Vi ser mycket framemot resan och
vi hoppas naturligtvis att No-
rakoren kommer pa svarsbesok i
framtiden. Vox Femina upptrider
ocksd pa Arbis varkonsert 10.4
med sanger frin 50- och 60-talet.
Vilkommen att njuta av damkors-

om det ibland kinns som en stor
utmaning att lira sig en konstig
stimma och andas ritt samtidigt.

sang!

Lisbet Klockars
Vox Feminas dirigent

2N ST 19
> Vankansent v;
N med 7960-7960 -talstema
10.4, lsxdag kL. 14.00

i Arbis festsal

Arbis musikelever och -larare
avslutar varterminen med en svangig
konsert i akta 50- och 60-talsanda.
Kom och lyssna pa oférgldomliga klassiker
av bl.a. Beatles och Elvis Presley.
| pausen saljer Arbis kafé laxsmdrgasar
med tillhérande dryck (6,70 €/ 5 €).

Los ut din matkupong i férvag i kaféets kassa.

YVilkommen!

Helsingfors arbis Dagmarsgatan 3, tin. 310 494 94
www.hel fi/arbis
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Kéren har nu trampat ur barnskor-
na och kommit en ling vig frin
forsta saingen Trollmors vaggvisa.

Nu sjunger vi redan fyrstim-
migt "Vem kan segla” men i bor-
jan lit det nog som ”Vem sjunker
med segel” men med en tala-
modig och optimistisk dirigent
brukar vi komma till slutet av alla
sanger med den hedern.

Vi har lirt oss att det finns ett
sangdjur under all diafragma och
forsvunna midjor, nir Lisbeth for-
soker fa oss att andas och dnnu till
pa rdtt sict!

Nistan alla frin grundandet av
koren ir fortsittningsvis med och
nagra tappra har tillkommit.

Vi har fortsdttningsvis lika ro-
ligt ndr vi 6var — ibland si roligt
att vi gldommer att vi dr pa korov-
ning.

En del av nojet 4r att sprida var
sangglidje till intet ont anande
osterbottningar, som inte vet vad
som vintar dem nir vi dnnu i
vér reser pd var forsta korresa till
Nirpes!

Det heter ju att singen idla
kinslor féder — och det 4r Vox
femina i ett notskal.

Marianne Forsstrom
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Mat ar nagot som diskuteras flitigt bland de anstallda pa Arbis. Darfor ar det ingen konst att fa dem

att foresla egna favoritrecept.

Seven layers -sallad

1 isbergssallad eller kinakdl

salladslok

gron bladselleri

gron paprika

grona drter

hackad persilja

hyvlad parmesanost

Dressing: majonnds och griddfil (ca 3 dl),
riven gul cheddarost (ca 1 dl)

1 tsk socker

Skir salladen fint. Skir sellerin, loken och paprikan
i sma bitar. Ligg dessa lagervis i en skil med salla-
den underst.

Tillred dressingen och hill den Gver salladen.

Tdck med plastfolie och forvara salladen i kylskapet
tills den skall serveras.

Salladen kan férberedas till och med dagen innan.
Just ddrfor har jag gillat den.

Peggy Danska

Vorschmack
Som vi alla vet sd var marskalk Mannerheim mycket frtjust i Vorschmack. Det finns
manga Vorschmack — recept som anses ha varit just Mannerheims favorit. Den hir ar
komponerat av Mannerheims hushallerska Ida Nissinen och 4r mitt favoritrecept.

800 g firstek

200 g littsalrade sillfiléer, t.ex. O Boy
4 finhackade lokar (medel stora)
svartpeppar

smor

300 g smetana

1 dl gridde + 1 dl mjolk

12—15 medelStora potatisar

persilja

500 g rodbets-pepparrotssallad

Potatismos:
12-15 ganska smé potatisar skalas och kokas i klyf-
tor, mosas med 2 msk smér, saltas och vispas pa
spisen med ca 2 dl griddmjélkblandning.
Skir kottet i mindre bitar, peppra och bryn det latt.
Lat loken badda i smor. Dela sillfilén i mitten pa
lingden och skiir bort benen.
Finhacka kéttet och sillen och blanda med 16k,
potatismos (skall motsvara ca 1/3 av kéttblandning-
en) och smetana. Hill blandningen i en
ugnsform, stro lite skorpmjol 6ver och stek
ca 25-30 minuter i 200 grader.
Str6 over finhackad persilja och servera med rod-
betssallad.

May Osterholm

Orientalisk linssoppa

2 sma lokar

2 vitloksklyftor

2 msk olivolja

3 msk rod currypasta
3 dl rida linser

8 dl vatten

6 msk tomatpuré

4 dl kokosmjilk

Skala och hacka 16k och vitlok. Fris det i en kastrull
med olivolja. Skélj linserna vil. Blanda ner curry-
pastan och linserna. Ror om ett par varv och tillsitt
vattnet, tomatpurén och kokosmjolken. Koka pa lag
virme ca 10 min. tills linserna 4r mjuka. Smaka av

med salt, peppar och chili.

Maria Lindh



Rodbetslada

1 dlris Koka riset i vatten med buljongtirningen.
3 dl vatten  Riv rodbetan. Bryn kot och 16k (utan fetr).
400 g riven firsk rodbeta  Blanda allt och sitt i en smord ugnsform.
300 g malet kitr  Gor en dggstanning av dgg och mjolk och hill 6ver.

2 lokar  Gridda i 200-225 grader 40-60 minuter.
4-5 dl mjolk
2 dgg
1 buljongtirning
salt och kryddor enligr smak

la Averi

Clafoutis

Clafoutis dr ursprungligen en fransk pannkaka med firska korsbir. Men det finns otaliga varianter
som alla kallas clafoutis i dag. Den hir har vildigt lite med pannkaka att gora. Vi har lagat den pa
flera kurser i fransk matlagning och den har blivit mangas favorit. Och fragar jag min man vad vi
ska baka, svarar han nio ganger av tio: CLAFOUTIS!

150 g smér  Ror smor och socker p6sigt. Tillsite citronskal och lite
2 dl socker av mjolet, direfter dggen och resten av mjolet blandat
rivet skal av en citron  med bakpulvret. Hill i en smord pajform.
2igg Skala pironen och skir dem i linga klyftor. Placera
2,2 dl vetemjsl ~dem med den smalare indan mot mitten. Tryck ner
Y tsk bakpulver ~ dem litt i smeten. Gridda i 175 grader ca 35 minuter.
2-3 mogna piron  Kakan ska vara gyllengulbrun nir den ér firdig, inte
morkbrun. Ar mycket god som nygriddad men nis-
tan dnnu saftigare dagen efter, om det rikar bli nagot
over ..

Moa Thors

MATLAGNINGSDEMONSTRATIONER

Sparrisfest (10 €)

6.4, tisdag kl. 17.00 och med samma program
7.4, onsdag kl. 13.00,
Ghita Henriksson och Tove Lindqvist.

Varens primorer till grillat (10 €)

14.4, onsdag kl. 17.00 och med samma program
15.4, torsdag kl. 13.00

Ghita Henriksson och Tove Lindqvist.




AI‘blS O€h

Har du ndgonsin tinkt nirmare pd

fontdnen och skulpturen, som du
passerar pd vig till Arbis? Kanske
inte! Man brukar bli blind f6r sa-

dant som man ser alltfor ofta. Sjilv

har jag mest undrat 6ver “ormhu-
vudena” som sticker upp ur vatt-
net. Med ett visst obehag!
En dag beslot jag mig for att fa
information om detta konst-
verk. Jag hérde mig for pa Arbis-
kansliet och blev upplyst om att
skulpturen heter Sankt Géran
och draken och att konstniren
bakom verket ir Gunnar Finne
(1886-1952).

Det var alltsd inte ormar utan
sma drakar som vetgirigt sticker
upp sina huvuden. Men jag maste

fd veta mera och nista steg var att
googla pa nitet, dir jag fick veta
att skulpturen gjordes redan pa
30-talet och att den egentligen
skulle ha placerats i Riddarhusets
park. Tydligen var alla inte av
samma dsikt, eftersom skulpturen
fick sitt hem i fontidnen framfor
Arbis, ddr den avticktes ar 1962.
Enligt samma killa har dra-

karnas huvuden gjorts av Gun-
nar Finnes son, skulptéren Johan
Finne. Drakarna ir sex till antalet.
Legenden om Sankt Goran och
draken ir ett vanligt motiv inom
konsten. Man kan forstds undra
om skulpturen symboliserar ndgot
som Arbis star for. Vad ir det som
Sankt Goran egentligen sldss for?

For hogre bildning bland folket?

Eivor Holm

Infor nasta lasar

Hostterminen bdrjar mandagen den 6 september 2010. Kurserna finns pa webben omkring
midsommar och programhaftet utkommer i borjan av augusti.

Kurserna 6ppnas for anmalning kl. 10.00 enligt nedanstaende schema.

Mandag 23.8 kl. 10.00-17.00: Gymnastik, dans och hélsa

Tisdag 24.8 kl. 10.00-17.00:  Bildkonst, skulptur och fotografering,

Formgivning, dekor, hantverk och textilarbeten
Sprak

Informationsteknik, Matlagning, Musik,

Natur, kultur och litteratur, Oppna universitetskurser.

Onsdag 25.8 kl. 10.00-17.00:
Torsdag 26.8 kl. 10.00-17.00:

Du kan som vanligt anmala dig via webben http://anmalningar.arbis.hel fi/, per telefon
310 494 94 eller genom personligt besok pa Dagmarsgatan 3.

Om du vill anmala dig via webben ar det klokt att redan nu skaffa ett anvandar-id och ett
I6senord eller kolla att du minns dem du redan har fatt. Kontakta Arbis kansli tfn 310 494 94
eller e-post kursanmal@arbis.hel fi eller fyll i formularet pa http://anmalningar.arbis.hel fi/

sa sander vi dig anvandar-id och l6senord till den e-postadress du uppgett.
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Helsingfors stad presenterar sin svenska verksamhet

Torsdag 22.4 k. 13-18

se hela programmet pa www.hel fi/arhis

Fritt intrade, valkommen!

Pa Helsingf bis, D i
a heisingiors arbis, Dagmarsgatan
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Arbis e Kulturcentralen e Luckan N =~
Norr om Stan rf e Stadsbiblioteket e Raddningsverket E;\ &
Stadsmuseet e Svensk socialservice e Ung Info ' ,\ '

Ungdomscentralen e Utbildningsverket
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Gymnastikkurser, fortsattningstermin 2010
Anmalningar pa kansliet fran mandag 29.3 kl. 10.00

Seniorgymnastik A (8 €)
100297 21.4,28.4,5.5,

onsdag kl. 10.00-10.45
Emma West, gymnastiksalen

Seniorgymnastik B (8 €)
100298 21.4,284,5.5,

onsdag kl. 10.45-11.30
Emma West, gymnastiksalen

Stretching (8 €)

100299 21.4,284,5.5,
onsdag kl. 9.00-10.00

Emma West, gymnastiksalen

Motionsgymnastik (8 €)
100300 21.4,28.4,5.5,

onsdag kl. 17.00-18.00
May Osterholm, gymnastiksalen

Konditionsboxning (8 €)
100301 194, 26.4, 3.5,

mandag kl. 19.00-20.00
Conny Hallerskog, gymnastiksalen

Cirkeltraning (8 €)
100302 194, 26.4, 3.5,

mandag kl. 20.00-21.00
Conny Hallerskog, gymnastiksalen

Bodywise (12 €)
100303 19.4, 26.4, 3.5,

mandag kl. 17.30-19.00
Kiki Molander, gymnastiksalen

Yoga (8 €)
100304 21.4, 28.4,
onsdag kl. 8.30—-10.00

Christina Packalén, festsalen

Ashtanga yoga (12 €)
100305 22.4,29.4,6.5,

torsdag kl. 17.00-18.30
Monica Schwela-Leinson, gymnastiksalen

Balett (12 €)
100306 204,274, 4.5,

tisdag kl. 17.00-18.30
Nita Jokela, gymnastiksalen

Vattengymnastik A (20 €)
100307 21.4,284,5.5,

onsdag kl. 15.00-15.45
Emma West, Kuntokeidas, Sandels, Falt-
skarsgatan 4.

Vattengymnastik B (20 €)
100308 21.4,284,5.5,

onsdag kl. 15.45-16.30
Emma West, Kuntokeidas, Sandels, Falt-
skarsgatan 4.

Kors och tvars 34

Sa har ser |6sningen ut till
foregaende kryss. Den lyck-
liga vinnaren heter denna
gang Vivi-Ann Carlsson.
Grattis!
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Vagratt

1. Kan man val sdga att Om faglar och fagelskadning ar.

6. Var lakaren i Raseborg.

9. Att tala rytmiskt till musik. Eller &r de snabba.

10. Satts upp for att vilseleda fienden.

11.V

12.Gar man fran undervisningskoket for att komma till
sprakstudion.

14.1ngar i kursen la Cuisine provencale.

17.Gor kanske ndgon med sitt arbete i rum 46.

20.Styrs vart land av.

22.Aktiv vid tyrkfel.

23. Att titta dit brukar inte leda sarskilt langt.

24.Haller fast musklerna.

26.Rimmar pa 24 och finns ocksa i kroppen, dock inte manniskans.

29.Ar oftast busklika men kan ocksa bli upp till 8 m héga.

30.Bor vi olikheter.

32.Haller reda pa skrivdon.

33.Gor det ibland nér ventilationen inte fungerar pa Arbis.

34.Gors med presidentens slott.

35.For lange, lange sedan.

36.Lyckades Nalle Puh och Nasse nastan fanga.

37.Fobi.
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15.
16.
18.
19.
21.

24,

25.
26.
27.
28.

30.
31.
32.

Lodratt

Far mangen finldndare att le.

Kan man val sdga att snémangden var i vinter.
GOr han i pissoaren.

Finns det ganska manga i denna tidning.
Foljde Nalle Puh och Nasse i vagrétt 36.

Inleds 40 dagar fore pask.

Har maten i koket.

Anvande indianerna i sina giftpilar.

. Anvénds lustigt nog inte fér en mini men nog fér en Rolls

Royce.

Trivs numera igen i Vanda a.

Finns det bade goda och daliga av.

GOr ndstan bara sma flickor nufértiden.

Fornyare av den argentinska tangon. Piazzolla i efternamn.
Enligt den judisk-kristna tron en fallen dngel. Homeros
ddremot ansag att det var ett gudavasen av lagre ordning.
"Han hade ... fér om masten” (Sjomansvisa av oklart urs
prung.)

Ersatts i dag ofta av epiduralbedévning.

Gjorde den som inte gjorde rétt.

Den dldste. Men ocksa ett papegojslakte.

Den andre blev farao vid 24 ars alder och regerade i 60 ar.
Han dog vid 90 ars alder.

Med nova blir det nytt land.

Nar sndmassor satter sig i rorelse.

En av skadespelarna i den film som gjorde Scott Joplins
stycke The Entertainer beromt.

1:a pris 10 euro. Bor vara redaktionen till handa senast 14.5.2010.

Inskickat av:

telefon:
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KURSER

Mala pa Stora Rantan (20 €)

Tag med dina egna farger som kan vara olja,

akryl eller akvarell och méala i skargardsland-

skapet intill centrum av Helsingfors.

100006 8-9.5, Iérdag och sdndag kl. 10.00-16.00
Olof Kangas, Stora Rantan.

Akvarelldagar pa Folison
(vuxen: 20 €, barn: 10 €)

Intensiva malar- och teckningsdagar pa frilufts-
museet hjalper dig att trana upp bade iakttagelse-
och teckningsférmagan. Kursen riktar sig till intres-
serade vuxna och vuxna med barn. Gratis intrade
till museihusen.
100007 1.6, tisdag kl. 10.00—13.00 garden Antti
och Karuna kyrka,
2.6, onsdag kl. 10.00—13.00 gardarna
Ivars och Kurssi,
3.6, torsdag kl. 10.00-13.00 Niemela
torp och den karelska garden
Pertinotja.
Hans-Peter Holmstén.

Sddra Finlands nationalparker (12 €)
Under aret gors tva turer till nationalparker eller
friluftsomraden i sédra Finland. Varens endags-
vandring sker i Kurjenrahka nationalpark, norr om
Abo. Observera att transportkostnader, ca 65 euro,
tilkommer.
100136 22.5, l6rdag.

Start kl. 8 fran Arbis, retur samma dag

fore kl. 20.

Turledare Johanna Séderholm.

Forfattarsamtal

Inte utan min mamma

Pia Ingstrém berattar om sin nyutkomna per-

sonliga bok. Intervjuare Jenny Kajanus.
8.4, torsdag kl. 18.05—19.35, Arbis bibliotek.

FORELASNING
Kompostering

Kompostering ar en utmarkt metod att om-
vandla biologiskt avfall till god mylla och den
l[Ampar sig sarskilt val for sma fastigheter.

Vi gar igenom hur man kan kompostera bade i
stan och pa stugan, hur man far komposten att
fungera och hur man anvander sin fina mull.

20.4, tisdag kl. 18.00-19.30

Viveka Backstrom, rum 11.

Fran19.4

arkansliet och biblioteket dppet
mandag—fredag kl. 10.00-15.00.

HUR AR DET MED KONDISEN?

o
Delta i Arbis GANGTEST, d.v.s. en konditionsmatning utvecklad av UKK-institutet, som mater ka-

paciteten i andnings och blodcirkulationsorganen.

Det ar mer an enkelt:

Man gar raskt (man far inte springa) en stracka pa tva kilometer varefter den tillryggalagda tiden
och pulsen antecknas. Genom att relatera resultatet till alder, kon, vikt och langd far man sedan
fram den personliga konditionsnivan. Alla ar valkomna till gangtestet. De som deltog senast kan

gbra en jamforelse nu.

Datum har inte annu slagits fast eftersom varen tillsvidare lyser med sin franvaro. Folj med islaget pa

Arbis anslagstavla och pa webben!
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PERSONALPORTRATT

s

Pa langt hall hors det ett mullrande
skratt som far en pd gott humor.
Skrattet tillhor Inger Averi, Arbis
nya vaktmistare. Fast hon kallas Ia.

— Det var jag sjilv som hittade
pa smeknamnet nir jag var tre ar
och inte kunde siga R. En vacker
dag ldr jag ha meddelat att jag 4r
Ia Pia. Sen dess har jag varit Ia.

Ia har bott i Helsingfors i hela
sitt liv men somrarna har hon se-
dan barnsben tillbringat i Snapper-
tuna. Innan Ia kom till Arbis hade
hon jobbat pa hilsocentral och i
stadens telefonvixel i stadskansliet.

— At sitta i en telefonvixel hand-
lar verkligen om kundtjinst. Man
hjilper minniskor att hitta fram
till den person som de vill, fastin
de inte alltid kan friga pa rite sitt.
Man fick manga ganger vara lite
Sherlock Holmes for att forsta och
hitta ritt instans och ritt person
for alla. Men det gjorde jobbet om-
vixlande, man kunde aldrig veta
vilka frigor som skulle komma un-
der en dag. Platsen pa Katarinega-
tan var ocksd ljuvlig — pa matpau-
sen kunde man g till salutorget ...

— Nir jag borjade jobba i stads-
kansliets vixel var vi fem perso-
ner dir. D4 hade alla stora verk
sina egna telefonvixlar. Men nir

BT

Palmia tog 6ver for nigra ar sedan
slogs alla vixlar ihop och da satt
vi ndrmare 40 personer i ett och
samma utrymme. Och alla skulle
behirska hela stadens personal

(= nistan 40 000 anstillda, red.
anm.) Det var en av orsakerna

till att jag s6kte mig bort diri-
fran. Fast egentligen hade jag nog
en lingre tid redan funderat pa
att soka nagot jobb dir jag kom

i direkt kontakt med ménniskor
och inte bara genom telefontré-
den. Dessutom lingtade jag efter
ett jobb dir jag inte behovde sitta
stilla dtta timmar om dagen. Och
det behover jag minsann inte hir!
Omstillningen var total. Den for-
sta veckan var nog ganska hiftig
men efter det har det gatt jittebra.
Och jag har blivit si bra omhin-
dertagen av alla hir.

Pa veckosluten, om Ia inte 4r pa-
landet, brukar hon t.ex. cykla med
sin man eller promenera Botbyvi-
ken runt tillsammans med en vi-
ninna. Det ir en trevlig promenad
pa 5 km. Till fér nagot ar sedan
hade Ia pé sina promenader ocksa
sillskap av border terriern Emma,
som var familjens 6gonsten.

— Vi tar nog sikert hund pé nytt
nir min man blir pensionerad om

15

Inger “Ia"
Averi

— palitlig
—glad
— ihardig

ndgra r, siger la med saknad i
rosten. Vira tva pojkar dr ocksa
sd hundkidra. Och fast de inte bor
hemma mera sd kommer de inda
ofta pa besok.

Nir nuvarande rektorn Gun-
borg Gayer kom till Arbis var en
av hennes forsta iakttagelser att det
diskuterades vildigt mycket mat
bland personalen. Kanske det lig-
ger i Arbis natur for ocksa Ia visar
sig vara intresserad av matlagning.

— Jag hor till dem som lagar
mat alla dagar. Min favoritritt
ar hemlagade kaldolmar eller en
riktigt god biff. Och sen rodbe-
tor — kokheta rodbetor, det ir s
gott! Efter det kan jag ligga mig
pa soffan med en bra bok. Just nu
lyssnar jag faktiskt pa Sinuhe som
talbok fastin jag redan har list den
tva ganger. Men den ir sa fascine-
rande. Egentligen allt som har med
Egypten, pyramider och sfinxer
att gora fascinerar mig. Det dr en
dr6ém sen linge att nigon ging
fa se pyramiderna pa riktigt... I
vintan pa det fir jag néja mig med
sommarstéllet. Att ro eller fiska
eller bara sitta i roddbéten en varm
sommardag, lita baten guppa och
lyssna till vagornas skvalp — det dr
inte sé illa det heller!
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Aktuellt pa Arb Is

Inga kurser under pasklovet 1-5.4.2010.

MATLAGNINGSDEMONSTRATION
Sparrisfest (10 €)

6.4, tisdag kl. 17.00 och med samma program
7.4, onsdag kl. 13.00

Ghita Henriksson och Tove Lindqvist.

FORFATTARSAMTAL

Inte utan min mamma

Pia Ingstrém berattar om sin nyutkomna personliga bok.
Intervjuare Jenny Kajanus.

8.4, torsdag kl. 18.05—-19.35, Arbis bibliotek.

VARKONSERT

Arbis musikelever och larare avslutar terminen med en svangig konsert

i akta 50- och 60-talsanda. Kom och lyssna pa oférglomliga klassiker av
t.ex. Beatles och Elvis Presley. | pausen laxsmdérgasar och forfriskningar
(6,70 €/5 €). L6s ut din matkupong i forvag i kaféets kassa.

10.4, 16rdag kl. 14.00, festsalen.

FORELASNING

FDUV: Hur kan vi framja motoriken?

13.4, tisdag kl. 18.05-19.35, OBS! Nytt datum!
Anne Kokko, fysioterapeut, rum 23.

GALLERI ARBIS
Malningar och teckningar 13.4-29.4.
Kursarbeten, konstnarlig ledare Hans-Peter Holmstén

MATLAGNINGSDEMONSTRATION

Varens primorer till grillat (10 €)

14.4, onsdag kl. 17.00 och med samma program
15.4, torsdag kl. 13.00

Ghita Henriksson och Tove Lindqvist.

FORELASNING

Kompostering

Kompostering ar en utméarkt metod att omvandla bilogiskt avfall till god mylla
och den lampar sig sarskilt val fér sma fastigheter. Vi gar igenom hur man kan
kompostera bade i stan och pa stugan, hur man far komposten att fungera och
hur man anvander sin fina mull.

20.4, tisdag kl. 18.00—19.30, Viveka Backstrom, rum 11.

ETT HUS KOMMER LASTAT

22 .4, torsdag kl. 13.00-18.00.

Helsingfors stads alla verk med verksamhet pa svenska presenterar sig med
ett evenemang da hela huset sjuder av aktiviteter!

GALLERI ARBIS

Elevarbeten 4.5-21.5.

Elever fran Tol6 specialiseringsgymnasium och
Etu-Té616n lukio staller ut sina arbeten.

Helsingfors 2010. T. A. Sahalan Kirjapaino



