


Kom med pa Arbis kulturresa till

Vi bor centralt bade i i Flo-
rens och Bologna, men gor
ocksd nagra besok pa den
italienska landsbygden.

Arrangor for resan dr Ingves
resor vars moderna heltu-
ristbuss moter oss i Milano
och star till vart férfogande
under hela resan. Med pa
resan foljer dven Arbis li-

,Zﬂé’:feh 16—-22.5.2011

rare i italienska, Giuseppina

Mikela.

Pris. 1295 € (inkluderar
bl.a.flygresor, 6vernatt-
ningar, stadsrundturer med
lokalguider, flera middagar,
vingirdsbesok m.m.)

For detaljerat program och
anmilningar kontakta Arbis
kansli

Miljotips

Den storsta enskilda energiférbrukning-
en i bostdder orsakas av uppvirmningen.
Det effektivaste sittet att spara energi ar
att isolera huset vil och det enklaste att
sinka rumstemperaturen. Nir du sidnker
rumsvirmen med 1 grad sparar du fem
procent energi! Borja med att skaffa en
termometer for att veta hur varmt du

Sank temperaturen 1 grad

har det. 20—22 grader ir en fullt limp-
lig inomhustemperatur om du inte vill
vandra omkring naken jimt. I sovrum-
met kan du ha dnnu svalare bara du hal-
ler singen varm.

Killa: Martha férbundet, 110 tips fér en
hallbar livstil

Arbisbladets redaktion

Som vaken ldsare har du sikert lagt
mirke till att skribenterna i Arbisbladet
sedan borjan av den hir hostterminen har
okat i antal. Det beror pa att Arbisbladet
igen har en riktig redaktion, vilket bladet
inte har haft under 2000-talet. I redak-
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KAMRATFORENINGENS ORDFORANDE

Eivor Holm

arbis/Lidc!

2

tfn 040-52 22 794

tionen sitter, forutom huvudredaktéren
Moa Thors, Jenny Kajanus, som ir
planeringsansvarig lirare i nordiska sprik,
Ann Sandqvist, som ir kurssekreterare
och Maria Lindh, som ir informatér och
som gor layouten.

Parmbild: En samling hjartan, foto Maria Lindh

Arbisbladet ges ut av

Kamratforeningen vid Helsingfors

HUVUDREDAKTOR Moa Thors arbis. Institutet bidrar ekonomiskt
tfn 310 700 77 till utgivandet. Tidningen utkom-

REeEDAKTION Jenny Kajanus, Ann Sandqvist mer med tvi nummer i terminen.
och Maria Lindh Nista nummer utkommer

LavouT Maria Lindh i januari 2011.

ARBISBLADETS E-POSTADRESS moa.thors@arbis.hel.fi



T 7Z1\YR Y1 1Y

Jag var hirforleden i egenskap av ordférande
for Férbundet for arbetar- och medborgarinsti-
tut i Svenskfinland inkallad till riksdagen for
att horas kring fragor om medborgarinstitut-
ens finansiering. En riksdagsledamot undrade
om det ir sakligt att man med skattemedel
bekostar allskéns kurser som i storsta allmin-
het 4r trevliga. I de finska medierna har man
under hosten diskuterat den hir frigan. Borde
det &tminstone inte ga att visa att samhillet
har nytta av att minniskor deltar i de kurser
som stat och kommun i hég grad bekostar?

Jag frigar mig vad det innebir att samhillet
har nytta av att minniskor gir pa vissa kurser,
men att det inte har det av att de gir pd andra.
Ar det nyttigare att jag deltar i en sprakkurs
dn att jag deltar i en kurs i quiltning? Eller
ar det bittre att motionera kroppen 4n att
motionera hjirnan? Och vilken ir den instans
som skall beritta for oss vad var och en av oss
eller samhillet har storre nytta av att vi lira
oss for ndgonting? Resonemanget leder ldtt in
pa tankar som verkligen inte hér hemma i en
modern demokrati.

For det forsta dr vi i Finland sedan gammalt
instillda pa att all kunskapsinhdmtning 4r bra
i sig om det sedan giller att lira sig att mala i
olja, att lyssna pa musik eller att uttala est-
niska korrekt. For det andra ir en av den fria
bildningens grundtankar att all kunskap 4r
god kunskap och att individen skall ha rict att
sjalv vilja hur fritiden anvinds for inlirning

eller vila. Det finlindska samhillets styrka har
ju legat just i den starka betoningen av kun-
skap, bade historiskt och i nutiden och den
fria bildningen har redan i ver 100 &r varit ett
bevis pa det.

Att tinka i nyttobanor nir det giller kun-
skap kinns darfor alldeles frimmande f6r mig,.
Eller kanske inte. Det finlindska samhillet
har med sikerhet nytta av att minniskor pa
sin fritid sysselsitter sig med sadant som inger
dem vilbehag, ger dem kunskap eller trinar
deras firdigheter i ndgot. Samhillet har i hogs-
ta grad nytta av att dess medborgare lir sig
nagot nytt och samtidigt fungerar i ett socialt
sammanhang tillsammans med andra. Det dr
med andra ord samhillets klokhet och nytta
att fortsitta att understéda den fria bildning-
en och ge den garantier for att fa fortsitta i
samma utstrickning som under de senaste dren,
alldeles sirskilt i tider av ekonomisk nedgéng.
Jag hoppas att riksdagsledamoten snart hittar
till en kurs hir pa Arbis ddr hon far lira sig att
gora julgransprydnader tillsammans med sitt
barnbarn.

Gunborg Gayer
rektor



KURSPRESENTATION

Meditation

[ &r 4r det andra aret som jag
haller meditationskurs pa Arbis
och jag dr vildigt glad att jag tog
steget ut och erbjod mina tjanster
som timldrare. Jag jobbar namli-
gen pd Arbis kansli och forst var
jag lite osiker pa om det blir tarta
pa tarta att ocksa halla egna kur-
ser pa institutet. Men snabbt blev
jag varse att det ndrmast dr kutym
pa Arbis att verka i flera olika rol-
ler i huset, sa da tinkte jag att det
ju inte vore s dumt.

Det forsta jag gjorde nir jag
planerade min kurs var, att jag
forsokte skapa en enkel helhet
som passade for Arbis. Jag tinkte
att kursen ska vara dppen for sa
ménga olika sorters minskor som
mojligt, oberoende av deras livsa-
skadning, levnadsvanor, dlder eller
liknande. Meditation lirs ofta ut
s.a.s. i paket med vildigt mycket
annat — t.ex. matvanor och livsstil
i allminhet, vilket jag inte anser
vara nodvindigt.

Det ir en traditionell indisk
meditationsteknik som jag lir ut,
strangt taget en tantrisk medita-
tion. P4 svenska kunde man kalla
det for “djupmeditation”, eftersom
meditationsutévaren med den
hir tekniken efterstrivar att ni
djupare mentala plan och dirmed
ocksa lugn och harmoni. Det 4r
ocksi en lite utmanande teknik,
som kriver en del trining innan
man vinjer sig vid den, men nir
man vil dr van s ir den mycket
effektiv.

Ibland far jag frigan vad vitsen
med meditation egentligen 4r. Ett
enkelt svar vore, att meditatio-
nen stillar vardagsbruset inne i
hjarnan och kopplar in sinnet pd
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Shri yantra — en traditionell karta 6ver sinnets olika lager.

alltmer harmoniska kanaler (vilket
pa EEG-mitningar visas som en
okning av alfa-vigorna, de langa,
lugna hjirnvagorna) tills man néar
grundlyckan langt inuti en. Jag
kommer dnnu ihag hur jag for
snart tio ar sedan, nir jag efter ett
par drs mediterande till min stora
forvaning insdg att det fanns en

Meditation (14 €)
Vill du lara dig en traditionell indisk metod fér avslappning, koncen-
tration och mentalt valmaende?
Vi 6var in en meditationsteknik bestaende av bl.a. koncentration
och djupandning.

110113

standig glidje som bas for mitt
sinne, ovanpd vilken vardaglig
ilska, stress, oro osv. bara ir som
krusningar pa ytan. Men mina
ord 4r endast ord, det l6nar sig att
prova sjilv.

Jan Rundt

16.1,12.2,12.3 och 9.4,

I6rdag, kl. 12.15-13.15

Jan Rundt.




KURSPRESENTATION

Restaurera gamia mobler

Mandagmorgon. Ute duggar det
litt och himlen 4r tung och gra-
nitgra. Det dr forsta november och
klockan har nyligen stillts om till
vintertid.

Nere i Arbis slojdsal dr stim-
ningen allt annat 4n somnig.
Kursdeltagarna i "Restaurera
gamla mobler” jobbar som sma ar-
betsmyror under ledning av Peter
Hirvonen. Patricia Raberg be-
handlar ytan pa ett serveringsbord
med Lasol och Peter visar hur
den kommer att se ut som firdig,
glinsande vacker och slit. Ytan
ska betsas, lackas och poleras och
Patricia jobbar ivrigt. Hon deltar,
forutom i mébelrestaurering, 4ven
i mobeltapetsering och trivs vil-
digt bra pa kurserna.

I ett annat rum stir Folke Las-
senius och svarvar en bordsknopp
enligt en originalmall som finns
pa ett millimeterpapper intill.
Han jobbar fokuserat och Peter
berittar att det han sysslar med ar
detaljarbete, som kriver stor nog-
grannhet. Koncentration ja. Vi far
hora att Pirkko Lévegren ir ett
under av tdlamod. Tillsammans
med sin man, Christian Lo-
vegren, jobbar hon med ett antikt
skap som tidigare varit mélat vitt
och som nu ska aterfa sin origi-
nalfirg och sitt forna skick. Paret
uppskattar att det kommer att ta
ungefir ett halvt dr att fardigstilla
arbetet. Férutom mébelrestaure-
ring deltar Pirkko ocksa i sykur-
ser pa Arbis och Christian sysslar
med trislojd. Det blir alltsd gan-
ska ménga timmar i veckan som
tillbringas pd Arbis.

Pirkko berittar att hon alltid
varit intresserad av gamla mébler,
men att hon nu som pensionir har

mer tid att gora saker hon gillar
att gora. Skrattande berittar hon
att dagarna fylls med program,
ibland blir det nistan svart att fa
tiden att ricka till for allting man
vill gora. Arbiskurser, stavprome-
nader, umginge med vénner... och
sa vill man ju girna ha lite tid for
sig sjilv ocksa — bara koppla av i
soffan med en god bok. Pirkko
gillar Arbis och de kurser som
erbjuds, men hon efterlyser lite
bittre utrymmen och mer forva-
ringsutrymmen i slojdsalen.

Peter Hirvonen har sedan ar
2003 jobbat som ldrare i trislojd
och mébelrestaurering pd Arbis.
Nir han inte handleder mobelin-
tresserade pd Arbis jobbar han for
Uudenmaan Antiikkientiséinti
och har en verkstad pad Drumso. 1
Peters fall 4r det friga om ett klas-
siskt “hobby blir yrke”-fenomen.
Redan som liten agerade han
springpojke pa privata antikhand-
lar och studerade sedan bide vid
Fria Konstskolan och i Venedig,
Italien.

Patricia Raberg och Peter Hirvonen.

Peter fir berom av Gerd
Séderholm, som jobbar ute pa
Arbis innergérd i den smakyliga
novembermorgonen. Medan hon
skrapar bort gammal, giftig firg
frin sin mammas gamla skap fran
1800-talet lovprisar hon mébelres-
taureringskursen och berittar att
hon tycker Peter ir en bra ldrare
som ger professionellt stod da det
behovs. Skdpet Gerd jobbar med
har rest ner till Helsingfors fran
Osterbotten och ska behandlas
med lack och sedan malas i svart
och vit pigmentfirg. Gerd har
blivit mer och mer intresserad av
mobelrestaurering under kur-
sernas gang och tycker det ir en
trevlig hobby om man upplever
att man inte vill kasta bort gamla,
virdefulla mébler.

Kurserna i mobelrestaurering
och trislojd dr vildigt populira,
sa det [onar sig att vara ute i god
tid om man vill forsikra sig om
en plats pd kursen.

Ann Sandqvist




KOLUMNEN

Trots morker och snoslask...

Till fots,
fick jag gi genom solsyStemen, innan jag fann den
[forsta triden av min roda driks.
Jag anar ren mig sjilv.
Nigonstans i rymden hinger mitt hjirta,gnistor
Stromma ifrdn det, skakande luften, till andra
mattlosa hjirtan.

(Edith Sédergran i Rosenaltaret)

Arets tema for Arbis julvaka ir hjirtan. Hjirtan
kommer att hinga i tak och trappor och antag-
ligen férekomma i form av pepparkakor och
allehanda dekorationer. Fér mig som pedagog
ar det sjalvklart att hjartat ska vara med. Det
ar drivkraften som fir hjulen att snurra. Fanns
inte den dir lilla dallringen i hjirttrakten, den
dir glidjen, det dir suget, skulle inte kursdel-
tagarna komma tillbaka ér efter ar, och liraren
skulle knappast std dir och férklara skillnaden
mellan imperfekt och preteritum infér 4nnu en
grupp elever.

Vad soker vi, alla vi som samlas hir?

Vart strivar vi, vad vill vi, vad lingtar vi efter?

Jag vet inte, men sikert dr att jag kidnner
mig 6dmjuk infér den mangfald av livséden
som moter mig varje dag i klassrummet. Varje
minniska ir en 6, heter det. Men nagot driver
oss att s6ka oss mot varandra, att troget samlas
klockan 10 eller 18 eller 16.30. Nagot far oss att
streta p trots morker och snéslask, trots att ver-
ben vigrar boja sig och det manga ganger kinns
just som att ga till fots genom solsystemen.

Sodergrans dikt handlar om nigot vi alla
kan kinna igen, nimligen vir lingtan efter att
forverkliga oss sjilva. Med ndgra svindlande
vackra rader f6rmar hon uttrycka det som ir alle
sokandes innersta kirna: Modan. Malet. Och
forvissningen om att det ndgonstans dir ute
finns hjirtan som klappar som mitt.

Jenny Kajanus
planeringsansvarig

lirare i nordiska sprak

Vattovningsapplen Metalltradshjartan Tomteméssor

Sangtavling

Argangssangen

Ljusstopning Marsipangrisar

Pepparkaksbak Kransbindning

Julkort Gléggunderlagg Julkortshallare Capoeira

Flata band enligt japansk metod Elevmatiné Decoupage

-...fér att nimna nagra

Valkommen pa Arbis julvaka
fredag 26.11 kl.17-21

Fritt intrade, material till sjalvkostnadspris

M VN NV Y
VINTERKONSERT

Arbis musikelever och larare avslutar
terminen med en stamningsfull vinterkonsert.
| pausen saljer Arbis kafé laxsmoérgasar
med tillhérande dryck (6,70 €/5 €).

L&s ut din matbiljett i forvag i kaféets kassa.
Fritt intrade. Valkommen!

4.12, |6rdag kl. 14.00

@ festsalen. @

DT VACKRASTE
JULSANGERNA

En stdmningsfull musikstund med julens
vackraste sanger. Kom och sjung i glatt
sallskap! Fritt intrade. Valkommen!

9.12, torsdag
Q kl. 18.00-19.30 @

Anna Weber-Lansman, festsalen.




NyEE for L host:
Konversationsutbyte

pa Dagmarsgatan

Har du lust att trina det sprik
du studerar 6ver en kopp kaffe?
Nu kan du hitta en konversa-
tionspartner pd Helsingfors
arbis s att du fir omsitta dina
sprakkunskaper i praktiken!

Vi triffar Jaime fran Barce-
lona och Pekka frin Helsingfors
som mots tva ganger i veckan
pé Arbis kafé for att tala turvis
spanska och finska. Pekka har
last spanska i tre &r och talar
redan flytande, medan Jaime
innu dr nyborjare. Herrarna ar
overens om att konversationsut-
bytet dr ett bra komplement till
sprakstudierna.

— Konversation ir bista sit-
tet att ldra sig ett sprak, siger
Pekka. Sa hir far jag verkligen
anvinda min spanska. Vi ldser
artiklar om aktuella imnen,
som nu senast om gruvarbetar-
na i Chile.

— Nyheter kan ju i allmin-
het vara svira att forsta, inflikar
Jaime. Jag har fatt veta en massa
intressant genom att ldsa tid-
ningen tillsammans med Pekka.

— Sitter du for dig sjilv med
en ordbok ger den dig sd minga
synonymer att du inte vet vil-
ken du ska vilja, siger Pekka.
Far du hjilp av nigon annan
kan den genast ge dig det ritta
ordet.

Jaime instimmer:

— Med Pekka lir jag mig mer
in pd Helsingfors universitet!
Dir ar vi trettio studerande pd

Jaime och Pekka

intensivkursen, och liraren kan
ju inte ge individuell handled-
ning at alla. Pekka hjilper mig
med lixorna, och dessutom lir
jag mig talsprak dé vi tittar pa
serierna i tidningen.

— Nista gang ska jag ta med
ett seriemagasin, sidger Pekka.
Dir hittar man manga ord och

uttryck som man inte far lira
sig pd en sprakkurs.

— Javisst, siger Jaime och
skrattar. Senast var det ordet
”porukka”. Det tyckte jag lit
ganska komiskt.

Jenny Kajanus

den som letar efter material.

Intresserad av att hitta ndgon att 6va med?

Sitt en lapp pa anslagstavlan nere vid hissarna dir du anger ditt
eget modersmal och vilket sprik du behover trining i. Nir en
limplig partner dyker upp kan ni fritt bestimma hur ofta ni vill
triffas, om ni vill géra 6vningar, ldsa artiklar eller bara prata.
Pa Arbis bibliotek finns bl.a. tidningar pa frimmande sprak for
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Mat ar nagot som diskuteras flitigt bland de anstallda pa Arbis. Darfor ar det ingen konst att fa dem

att foresla egna favoritrecept.

Spenatlasagne med mustig tomatsas

300 g fiirsk eller fryst spenat
1 knippe firsk basilika eller persilja
2 burkar hela tomater

1 liten zucchini

2,5 dl gronsaksbuljong

V2 dl matlagningsgridde
100 g gorgonzolaost

1 vitloksklyfta

1 lok

V5 tsk torkad oregano

1 msk balsamvindger

salt, svartpeppar

40 g parmesanost

olja till formen

250 g lasagneplattor

Hacka spenaten eller tina den frusna spenaten. Hacka 2/3 av ba-
silikabladen. Hetta upp gronsaksbuljongen och gridden tillsam-
mans, smula ner gorgonzolaosten och lit den smilta. Blanda ner
spenaten i gorgonzolasasen och still it sidan.
Skala och hacka vitloken och 16ken. Hetta upp olja i en kastrull
och fris l6ken i oljan tills den mjuknar. Skir zucchinin i smé
bitar eller strimlor och fris den med loken. Dela tomaterna i
grova bitar och hill med spad i kastrullen. Tillsdtt den hackade
basilikan. Krydda med oregano och balsamviniger och blanda
vil. Smaka av med salt och peppar. Ligg pa locket och lit sjuda i
ca 10 minuter. Riv parmesanosten grovt.
Sitt ugnen pa 200 grader. Smorj platen med olja. Tick bottnen
med hilften av spenatsisen, ligg pa 1/3 av lasagneplattorna.
Tick lasagneplattorna med hilften av tomatsasen. Ligg pa yt-
terligare 1/3 av lasagneplattorna och tick dem med resten av
spenatsasen. Ligg sedan resten av lasagneplattorna ovanpa och
tick med den resterande tomatsasen. Stro 6ver den rivna parme-
sanosten.
Still lasagnen i ugnen ca 35 minuter, kontrollera efter 25 minu-
ter och ldgg pa en bit aluminiumfolie om den bérjar bli mérk pa
ytan. Ta ut lasagnen och garnera med resten av basilikan.

Anna Weber-Lansman

Himmel och jord

1 Y5 kg potatis

Skala potatisen, skolj den och skir i tirningar.

6 dl vatten Koka upp vatten med lite salt, hill i potatistirningarna. Lat koka
lite salt 15 min. Skala dpplena och skir dem i skivor. Sitt dppelskivorna
500 g éipplen  att koka med potatisen, pa lag virme. Koka tills allt dr mjukt.
lite socker Smaka av med socker och ittika. Skir baconet fint och loken
lite iittika i ringar. Smilt baconet i stekpanna och bryn Iokringarna i det
100 g bacon  smilta fettet. Hill bacon- och l16kblandningen éver potatis-dppel-
2 gula lokar  grytan.
Familjen Muntzels tyska specialiteter
Appelris
I [vatten  Koka upp vatten, socker och lite margarin. Tillsitt riset och dp-
75 grsocker  pelskivorna. Lit badda pad svag virme i ca 40 min. Portionera ris-
lite margarin  dppel-blandningen pa tallrikar. Var och en far sjilv krydda med
200 g ris  socker och kanel.
500 g dppel (i skivor) Familjen Miintzels tyska specialiteter



Kallt kott

Recepret dr for ca 500 g nitfilé
Marinad 1: 2 msk soja

1 msk Hoisinsds

Y5 tsk salt

2 msk olja

1 tsk socker

Marinad 2: V2 dl vitvinsittika
Y5 dl vatten

2 dl olja

1 tsk salt

Vs 15k krossad svartpeppar

1 vitloksklyfta

15 dl finhackad persilja

2 msk avrunnen kapris

Blanda ingredienserna i en pase tillsammans med kottfilén och
lat vila i ungefér tre timmar (sa hir star det i grundreceptet men
vi brukar lata kottet ligga i bada marinaderna mycket lingre,
t.o.m. ett dygn). Vind pasen da och da. Stek sedan filén i 175
grader pé galler tills stektermometern visar 65 grader, ca 40 mi-
nuter och vind en gang under stekningen. Ligg sedan filén i folie
och lit svalna.

Skir det svalnade kottet i ¥2 cm tunna skivor och marinera dem i
den andra marinaden i ungefir 4 timmar. Vind kottet da och da.
Kottet ska inte torkas, men lt verloppsmarinad rinna av.

Tea Linso

Hemlagad glass

1,5 dl gridde

2 dgg

3/4 dl socker

75 g hackade hasselnotter
(lite riven hushaillschoklad)

(Kan smaksiittas med annat in hasselnotter
som tex. birmos, enbart riven choklad, peppar-
kakssmulor, en skvitt rom eller annat gort.)

Rosta nétterna en stund i en torr stekpanna. Vispa gridden
ganska tjock. Dela dggen i gulor och vitor.
Vispa gulorna med sockret tills det blir pésigt och blanda ner i
vispade gridden tillsammans med de rostade nétterna (och den
rivna chokladen). Vispa vitorna till hirt skum och blanda for-
siktigt ner i smeten. Hill den i en avlang form eller tex. plast-
burk och sitt in i frysen minst 4 timmar.

Maria Lindh

MATLAGNINGSDEMONSTRATIONER

Festmat for den tunna planboken (10 €)
2411, onsdag kl. 13.00
Mia Hansson och Tove Lindqvist.

Kalla forratter till julbordet (10 €)
212, torsdag kl. 13.00

Mia Hansson och Tove Lindqvist.

Salt och sott med getost (10 €)
111, tisdag kl. 13.00
Karin Lindgren och Tove Lindqvist.

Blinier (10 €)
251, tisdag kl. 13.00
Karin Lindgren och Tove Lindqvist.




Kom och sjung med ditt barnbarn!

Passa pa och forkorta ditt barn-  Plats finns dnnu pa hdstens viningen. Som lirare fungerar
barns dagisdag och kom och kurs och fortsittning foljer pa Anna Weber-Linsman.
sjung med den lilla en gang i viren. Kursen gér tisdagar kl. Vilkommen med!

veckan till Arbis. Tisdagen blir ~ 14.00-14.45 i festsalen i andra
er tumisdag bérjande med en
rolig sang- och lekstund som

ni sedan kan avsluta med tripp
och bulla i kaféet. Vi sjunger
bade traditionella och nya
barnvisor, rimmar och spelar pa
rytminstrument. Barnen skall
ha innetossor eller halkstrum-
por pa sig. Kursen riktar sig till
2—4-dringar med en mor- eller
farforilder.

Visste du att

du som besoker bibban en torsdagskvill mellan kl. 18:05 och 19:35 riskerar att raka
ut for intressant program? Vi ordnar bade temakvillar och férfattarsamtal; intradet dr
fritt och du behover inte anmila dig pa forhand. Hall utkik efter Arbis annonser i Hbl
eller bestill Arbis elektroniska nyhetsbrev (kontakta kansliet) om du vill vara siker pa
att inte missa nagot!

* Arbis har ett studierum med fyra Internetanslutna datorer och en skrivare pa tredje
vaningen? Datorerna har ocksa ordbehandlingsprogram. Rummet star 6ppet mén—tors
kl. 10—20 och fre kl. 10—16 under terminerna. Bibliotekets personal berittar girna

du fr.o.m. november kan képa och silja begagnade kursbocker via anslagstavlan
Kursboksborsen i lishérnan i bottenviningen. Dirtill kan du ldsa/byta litteratur! Prin-
cipen ir enkel: himta en eller ett par bocker till Arbis — f6r hem en annan bok istillet.

Nyhetslistan och de olika tidningarna kan antingen lisas i lishornan eller tas med hem.

Mycket noje!

Vilkommen till Arbis bibliotek!

Nylandsk forfattarmatine
11.12, lordag kl. 14.00

Aktuella forfattare laser ur sina bdcker.

Birgitta Boucht, Staffan Bruun, Hannele Mikaela Taivassalo och manga flera.

Fo6lj med anslagstavlorna och www. hel.fi/arbis

Mdjlighet att till specialpris kdpa de presenterade béckerna med forfattarnas signatur.
| samarbete med Nylands litteraturférening r.f. i Arbis festsal.
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TimLararPortratt

Hosten 2004 inleddes en serie, dar Arbis timlarare Fragorna som de intervjuade stilldes var:
presenteras. Eftersom arbis har éver 200 timlarare 1, \Vad undervisar du i?

blir presentationerna ganska kortfattade. Serien 2. Hur ldnge har du jobbar pa arbis?
fortsatter i nasta nummer.

3. Vad gor du nir du inte undervisar pa Arbis?
4. Vad har du for fritidsintressen?

5.Vad ar din favoritmat?

6. Beskriv dig sjalv med tre adjektiv!

Hanna-Maija Linna-Sjovall

1. Franska

2. Sedan september 2010

4. Ja..Hm undrar ibland om jag har nan tid till sant. Har tre barn
och de tar nastan all min tid utéver jobbet. Annars tycker jag om
att lasa och gora saker med mina hander - virka, mala etc.

5. Vilt och allt som innehaller massor med gronsaker.

6. Pratsam, snall, envis

Katinka von Kraemer
1. Spanska.
2. Forsta gangen som tavelsuddare hosten 1984,
annars fro.m. i host.
3. 4H-instruktor i Borga for barn och ungdomar.
4. Umgas med familjen och goda vanner. Kvinnosaksfragor.
6. Nyfiken, mangsysslare, spraknoérd.

Sergio Prudant Vilches

1. Espanol.

2. 2 years.

2. Student in Humak (university of applied sciences).
3. Torun and to read.

5. Vegetables and sea food.

6. Disciplined and capable to listen.

Agneta Berglund
1. Bridge
2. Borjade hosten 2010
3. Jag ar klasslarare i Martensdals skola, Vanda.
4. Bridge och handarbete.
5. Svampratter.
6. Glad, palitlig, envis.
MT
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Lucia 1 Stoa

Elever fran Blomdngens
lagstadieskola lussar i Stoa

13.12, mandag kl. 12.00.

b e

"!I\%A-. \i.% :
Helsingfors arbis, Ostra
Stoa, Abohusvégen 1, tin 310 494 99, www.hel.fi/arbis

GESIS6100

Helsingfors konstmuseum bjuder pa fritt intrade for tva till
konstutstadllningen “Peekaboo - Det nya sydafrika” for alla som
deltar pa Arbis kurser. Erbjudandet galler till arets slut.

Fribiljetten kan avhamtas pa Arbis kansli eller bibliotek och hos
vaktmastarna i bottenvaningen.

www.helsingforskonstmuseum.fi
Helsingfors konstmuseum Tennispalatset, Salomonsgatan 15 (2.van)
Oppet: ti-sé 11-19, mé stingt

Helsingfors @
konstmuseum

Galleri Stoa:

Befriande kviltar
10-22.1

Kursarbeten, konstnarliga ledare
Peggy Danska och Irina Karpov

Galleri Stoa, Abohusvéagen 1, Stoa.
Oppet: man.—tors. kl. 10.00-20.00,

fre. kl. 10.00-18.00 och
l6r.—so6n. kl. 10.00-16.00.
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Kors och tvars 36

Sa har ser I6sningen ut till foregaende
kryss. Den lyckliga vinnaren heter denna
gang Bengt Eklund. Grattis!
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Bor vara redaktionen
till handa senast o)
7.1.2011 L L
Vagratt Lodratt
1. Ocksa hér hittar du Arbis nu. 1. Nagorlunda regelbundet pa torsdagskvallar i Arbis bibba.
6. Kan man vdl sdga att flitigt chokladdtande dr. 2. Skiss efter levande modell.
10. Inte sd sugen pé ronnbar. 3. Morkrostat kaffe med mjuk smak.
11. "Ah det dr skdnt ndr mitt Stockholm dr gront ... ga hem genom stan.” 4. Tillsammans med inte betyder det egentligen ganska bra.
(Monica Zetterlund) 5. Denna romerska skald blev beromd bl.a. for sina erotiska elegier.
12. Har vanilj- och citrusaktig smak med inslag av bjornbdr, mjuka tan- 6. Stjalper liten tuva.
niner och hdg syrlighet. 7. Livets vatten? Kummin eller dill r i alla fall obligatoriska kryddor.
13. P miljovanlig produkt i Norden. 8. Kan man bade ga och fara och dd kemmer man sig ivég.
14. 7 pd engelska. 9. Gammalt kinesiskt pussel som bestar av sju bitar.
15. Landets valsprak fram till 1956 var "E pluribus unum” (Utav manga,  15. “Tank om jag hade en liten, liten apa, ..., .... fallerallera!”
en). 17. Dér befinner sig Arbis undervisningskdk.
16. Falgar av detta material far det att glittra i 6gonen pa mangen bil- ~ 19. Fororsaka.
van. 21. Gomstallen for sma tomtar — dtminstone i visan.
18. Infaller i september, oktober och november. P4 sodra halvklotet allt-  23. “Noll r ett naturligt tal.”
sd. 24. Gjorde den som inte hade kort i fargen.

20.
22.
25.
. Hange, kotte, huvud och kolv ar olika varianter.
27.
28.
. Sager dansken for tva.
32.
34.
. Hammarskjold som ett halvt dygn.
37.
38.
. Militdr kloss?
43.

Maste man sin biljett i fjarrtaget.
Ger hund.
E951.

Vard av t.ex. blommor men inte manniskor.
Matt pd de skadliga konsekvenserna av en framtida handelse.

Ar dagarna utan arbiskurser?
Talas i Afrikas horn.

Kallar fransmannen Mozart.
For vedforvaring.

Kryddar Jagermeister likval som brod.

. Med Tosti och Ganzia blir det en bubblande dryck.

. Sade pang som litet plagg.

. Kan man ndgot forenklat sdga att fondue ar.

. Anvdnds till faner utan synliga kvistar.

. Den kan ocksa vara poetisk, inte bara blodig.

. Algens sovplats.

. Gudingens fru.

. Med kol blir det mycket giftigt att andas in.

. Anvdnds i legeringar inom rymdteknik, smalter namligen forst vid

1668°C.

Inskickat av:

Telefon:
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PERSONALPORTRATT

Kawiv Lindgren

Karin stir bakom det stora arbets-

bordet i koket med en lista i han-
den. Bordet ir till bridden fyllt av
allehanda matvaror. Ingredienser-
na till veckans alla matkurser har
just levererats och Karin har ett
drygt arbete framfor sig att pricka
av alla varor och sortera dem per
kurs.

— Men dnnu mera tid gir det nog
till att gora sjilva bestillningen —
att sammanstilla alla timldrares
inkopslistor, nir en ska ha 250 g,
en annan 75 g och en tredje kan-
ske 375 g av samma vara. Svart dr
det inte men tid tar det! Fast nu
borjar jag nog redan bli varm i
kldderna.

Det sdger Karin Lindgren efter
att ha jobbat 2 %2 mdnad pa Arbis
som planeringsansvarig lirare i
matlagning. Hon vikarierar Ghita
Henriksson som ir moderskapsle-

dig. Karin 4r utbildad hushallsli-

rare frin Hogvalla men hade inte
jobbat mer 4n sporadiskt som tim-
larare vid Sibbo medborgarinstitut,
forrin hon kom till Arbis. Efter
avslutade studier hamnade” hon
nimligen pd Elektrolux, dir hon
stannade i 23 Ar.

— Min uppgift var att ldra for-
siljare att anvinda de hushéllsma-
skiner som de skulle silja, for att
de i sin tur skulle kunna 6vertyga
kunderna om varfor det lonar sig
att kopa just Elektrolux. Sa de
fick ofta laga sin egen lunch i vart
undervisningskok. Det var ett ro-
ligt jobb, jag trivdes dir. Men nir
det blev ekonomiskt hirdare tider
drogs nistan hela min avdelning
in och jag hann vara arbetslos ett
drygt ett halvt &r innan jag fick
det hir vikariatet.

Nir dagen ar slut pa Arbis dker
Karin hem till Gardsbacka.

— Det ir otroligt bekvimt att bo
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—- SALLSKAPLIG
- GLAD
- NATURLIG

i Gardsbacka — det ir nira till allt,
dir finns simhall, butiker, prome-
nadmojligheter och sedan gar ju
metron dit si det tar bara en halv
timme for mig att komma hit till
Arbis.

— Om jag inte kommer hem allt-
for sent brukar jag alltid ga en lang
promenad pé kvillen. Det ren-
sar hjarnan. Och ett par ginger i
veckan gar jag pa hydrobic i Gards-
backa simhall. I 6vrigt tycker jag
om att resa och lisa ... och sa vill
jag nog ha det snyggt och prydligt
omkring mig — det 4r vil kanske
lite en yrkessjukdom. Fast min
son Jesse siger att jag har staddille!
siger Karin och skrattar hjirtligt.
Och det gor hon ofta!

Moa Thors



"Men det kinns ju som om Ann

alltid har varit hir”, utbrast en
kollega hiromdagen di nagon
fragade om jag var ny och nir jag
egentligen borjat jobba pa Arbis.
Ja. Det kinns faktiskt si. Som om
jag varit hir pd Arbis betydligt
lingre an de ynka 2 V2 manader
som gitt sedan jag borjade jobba
som kurssekreterare. Tack vare
ett fantastiskt bemotande kinner
jag mig helt enkelt som en del av
Team Arbis, en i gdnget och just
precis s har jag kint inda fran
borjan.

Jag dr en "Eeknees-flicka”,
fodd och uppvuxen i den idyl-
liska smastaden vid kusten. Re-
dan som barn hade jag ett stort
behov av att fa formulera mig i
text, jag borjade lisa och skriva
tidigt och plitade koncentrerat ner
vighalsiga historier i ett firgglatt
hifte. Allra helst skrev jag om
hundar med de allra markligaste
namn och idéer. Ibland fick kat-
ter gistspela i historien, men ofta
dog de eller var allmint olyckliga,
missforstidda och utstotta. Ibland
illustrerade jag mina sagor, men
insag tidigt att det ddr med teck-
ning inte ir for mig. Jag vill bara
skriva.

Nir studentméssan var infor-
skaffad var jag fortfarande osiker
pa vad jag ville gora. Det blev ett
ar pa Karis folkhogskola dir jag
liste sprak i alla former och firger
medan jag funderade. Direfter
drog flyttlasset till Abo och jag
inledde mina studier i svenska och
litteraturvetenskap vid Abo Aka-
demi. Medan jag timjde verb och
dammade av litterira verk strolis-
te jag kurser i religionsvetenskap,

ett iamne som alltid fascinerat mig,.

Den stora dvertygelsen om mitt
studieimne svenska ville trots

allt inte infinna sig. Nir jag en
morgon vid frukostkaffet slog

upp tidningen och liste om en ny
utbildning inom turism pa yrkes-
hégskoleniva gjorde sig min iver
over sprak, resor och frimmande
kulturer pimind och beslutet var
snabbt taget. Jag skulle bli resto-
nom, en ny variant av turisttjans-
teman.

3 V2 ar senare vandrade jag ut
frin Af Sprak- och Turisminstitu-
tet i Pargas med en rykande firsk
examen i turism pa yrkeshogskole-
niva. Arbetslivet higrade!
Destinationen blev Hufvudstaden
och 8 ar inom flygbranschen, en
spannande och givande tid da
jag fick kidnna att jag levde, pa
gott och ont. Till det goda hérde
bland annat resor runt virlden da
jag hade mojlighet att mitta min
reshunger och uppleva saker jag
dittills bara dromt om.

Efter flygbusinessen gjorde
jag en avstickare pd ca 2 ar i den
juridiska virlden, en virld som
kanske inte riktigt kindes som
min grej
Sedan blev det som vi vet Arbis
en ny och hemtrevlig miljo dir jag
kinner mig hemma, dven utéver
den namnmissiga limpligheten.
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- PETNOGA
- EMPATISK
- SJALVKRITISK

(Vi borjar bli ritt mdnga med
namn pa tre bokstdver pd Arbis
kansli.) Jag gillar den personliga
kontakt man kan fi med kurs-
deltagarna, samhorigheten och
Mumindalskinslan som rader pa
Arbis.

Nir jag inte ger rdd om kurser
eller ringer upp folk pé kélistor
spenderar jag helst tid med min
man och var hund, minibullter-
riern Hobbe. Jag sportar girna,
gor linga promenader i skogen,
dansar zumba och gir pé spin-
ning. Jag ir svag for god mat,
nagot jag ir lite bortskimd med
eftersom jag haft turen att gifta
mig med en riktig hobby-gour-
metkock. Tyvirr gillar han inte
skaldjur sa nir han 4r bortrest
passar jag pa att vrida ihop min
specialitet, en eldig rikrora som
blivit en favorit-i-repris da vi trif-
fas med tjejginget. Att resa ir en
viktig energikilla for mig. Vin-
terfobisk och solgalen som jag ir
forsoker jag varje vinter se till att i
alla fall fa en veckas solterapi men
njuter ocksa av en stadssemester i
nagon vacker europeisk stad. Bara
jag slipper shoppa. Det "nojet”
overliter jag med glidje till mina
vaninnor.

Ann Sandqvist
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Aktuellt pa

Conferenze in italiano:

I grandi registi del cinema italiano

1711 Sergio Leone e gli anni d’oro dello "spaghetti western”
2411 Roberto Benigni: la poesia e I'amore del cinema

112 Gabriele Salvatores: dal cinema di viaggio alla fantascienza
Mercoledi dalle 16.30 alle 19.40, Massimo Berruti, aula 45, Arbis.

IT-Férelasning: PC-sdkerhet
18.11, torsdag kl. 13.00—14.30, Bjérn Holm, rum 31.

Forfattarsamtal:Pirkko Lindberg: Hotell Hemlangtan

18.11, torsdag kl. 18.05-19.35, Jenny Kajanus intervjuar i biblioteket.

Galleri Arbis: Keramik och malningar

Kursarbeten, konstnarliga ledare Karin Widnas och Tapio Tuominen, 23.11-10.12.

Conferencia en espaiol: Siete siglos de presencia arabe en la peninsula ibérica, ¢ pueden borrarse?
Martes 23 de noviembre a las 18h05, Juan-Luis Moreno, sala 23.

Matlagningsdemonstration : Festmat for den tunna planboken (10 €)
2411, onsdag kl. 13.00, Mia Hansson och Tove Lindqvist.

Forfattarsamtal:Annika Sandelin: De siamesiska kusinerna
25.11, torsdag kl. 18.05-19.35, Tapani Ritamaki intervjuar i biblioteket.

Julvaka 26.11, fredag kl. 17.00—-21.00.

Lecture in English: So Many Everests
Tuesday 30 November from 6.05 p.m. to 7.35 p.m., Diana Webster, room 23.

Matlagningsdemonstration: Kalla forratter till julbordet (10 €)
2.12, torsdag kl. 13.00, Mia Hansson och Tove Lindqvist.

Forfattarsamtal: Forfattaren Annina Enckell, regissoren Hellen Willberg: Ultraljud
2.12, torsdag kl. 18.05-19.35, Karoline Berg intervjuar i biblioteket.
Vinterkonsert 4.12, I6rdag kl. 14.00, festsalen.

De vackraste julsangerna
9.12, torsdag kl. 18.00—-19.30, Anna Weber-Lansman, festsalen.

Nylandsk litteraturmatiné

11.12, I16rdag kl. 14.00 i festsalen.

Lucia i Stoa

Elever fran Blomangens lagstadieskola lussar i Stoa 13.12, mandag kl. 12.00.

Galleri Stoa:Befriande kviltar 10.1-22.1.

Kursarbeten, konstnérliga ledare Peggy Danska och Irina Karpov. Abohusvéagen 1, Stoa, Ostra Centrum.
Galleri Arbis: Manniskan i rummet

Kursarbeten, konstnarlig ledare Maria Wolfram, 11.1-28.1.

Matlagningsdemonstration: Salt och s6tt med getost (10 €)
1141, tisdag kl. 13.00, Karin Lindgren och Tove Lindqvist.

Wangari Maathai och andra kdaringar mot strommen

11.1, tisdag kl. 18.05—-19.35, FM Annika Luther, rum 13.

Vad ar design?

Glasdesignern Camilla Moberg och galleristen Katarina Siltavuori samtalar.
12.1, onsdag kI.18.00-19.30, kaféaulan.

Afrikanska toner i maleri: Antonia Ringbom
13.1 torsdag kl. 10.15—-11.15, rum 41.

IT-Forelasning: Tips och rad vid datorkop
13.1, torsdag kl. 13.00—-14.30, Bjérn Holm, rum 31.

Gladje och farg i vastafrikanska textilier
19.1, onsdag kl. 18.05-19.35, Textillararen Stina Berger-Eirola, stipendiat pa Villa Karo i Benin, rum 13.

Somalisk litteratur och muntliga traditioner
20.1, torsdag kl. 18.05—-19.35, Abdirahman Ali och Muddle Lilius, biblioteket.

Helsingfors 2010. T. A. Sahalan Kirjapaino



