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1. Kenelle ndméa ohjeet on tarkoitettu

Tahan dokumenttiin on keréatty keskeisimmét tyGasemaympériston séhkonku-
lutusta vahentévat keinot. Nama keinot on laadittu osana Motiva Oy:n vuoden
2006 alussa laatimaa selvitysta tydasemaympadriston sahkonsaastokeinoista ja
niiden vaikutuksista.

Tiivistettynd ohjeet kuuluvat:

e Hanki energiatehokkaita laitteita
o Kayta virransééstoasetuksia tehokkaasti
e Sammuta laitteet, kun et ké&yta niita

e Seuraa, noudatetaanko edellisi& ohjeita

Néitéd ohjeita voivat hyddyntaa seka tietokoneiden loppukayttéjat etta yritysten
ja julkishallinnon organisaatioiden ATK-ammattilaiset.

N&ma ohjeet soveltuvat erityisesti yritysten ja organisaatioiden tydasemien
séhkonkulutuksen véhentdmiseen mutta niista suurin osa tuo selkeitd rahallisia
séastoja myos kuluttajille jo yhden kotitietokoneen osalta.

Tybasemalla t&ssé tarkoitetaan kayttajén tietokoneen (PC tms.) keskusyksik-
koa.

Oheislaitteita ovat varsinaiseen tietokoneen keskusyksikkoon liitettavié laittei-
ta kuten néyttd, oheistulostin, kuvanlukija, ulkoinen kovalevy tms.

1.1. Kayttgjien ohjeet

Tavallinen kuluttaja tai tietokoneen loppukayttdja voi hyodyntéa suurinta osaa
tassd kuvatuista ohjeista. Loppukéyttdjien keskeiset henkilokohtaisten tietoko-
neiden sahkodnkulutusta vahentdvat keinot ovat:

e S&hkonkulutuksen ja virransééstotilojen huomiointi tietokoneiden ja
oheislaitteiden ostotilanteessa

e Virransaastbominaisuuksien asettaminen tydasemiin ja oheislaitteisiin

e Tietokoneen, ndytdn ja muiden oheislaitteiden sammuttamiseen liitty-
vat kdytannot

N&ma keinot on kuvattu tarkemmin jéljempané tasséd dokumentissa.

Jaljempané kuvatuista keinoista hankintavaiheen virransaastotilojen testaami-
nen, tydasema- ja oheislaitevakioiden laatiminen seka tydasemaympariston
keskitetyn paivitysmenettelyn keinot koskevat tyypillisesti 1&hinn& organisaa-
tioiden ATK-ammattilaisia.

1.2. ATK-ammattilaisten ohjeet
ATK-ammattilaiset voivat hyddyntaa kaikkia tadssé ohjeessa kuvattuja tyo-
asemaympadristén sahkdnkulutusta véhentévia keinoja.

Organisaatioiden ty6asemista vastaavien ATK-ammattilaisten keskeiset tyo-
asemaympadriston sahkdnkulutusta véhentévat keinot ovat:
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e S&hkonkulutuksen ja virransééstotilojen huomiointi tietokoneiden ja
oheislaitteiden ostotilanteessa

e Virransaastotilojen toimivuuden testaaminen hankintavaiheessa

¢ Virransaastdominaisuuksien maarittdminen tydasema- ja oheislaiteva-
kioihin

o Kayttdjaohjeiden laatiminen

e Tarpeettoman tydasemien péaélldolon vahentdminen tytasemaymparis-
ton péivitysten hallinnan tehostamisella

e Kaytantojen ja ohjeiden noudattamisen seuraaminen ja
N&ma keinot on kuvattu tarkemmin jéljempané tasséd dokumentissa.

2. Rajaukset

Mikali tydskentelette terveydenhuollon, pelastustoimen, tuotanto-

prosessien valvonnan tai turvallisuustehtavien parissa ja kaytatte

naissa tehtavissa tietokonetta, arvioikaa asiantuntijoidenne kans-

sa kukin tassa esitetty sahkonsaastokeino erikseen. Alk&a ottako

niitd kayttoon selvittdmattd ensin kyseisten sahkénsaastdékeinojen
vaikutuksia toimintaanne.

Tahan ohjeeseen keratyt tydasemaympériston sahkonsaastokeinot on tarkoitet-
tu ensisijaisesti normaalissa toimistoympéristossa tai kotona kaytettéaville tyo-
asemille ja niiden oheislaitteille normaalissa toimisto- tai kotik&ytdssa.

Eraat prosesseja ohjaavat, turvallisuus- ja valvontatehtaviin liittyvat seka ter-
veydenhuollon ty6asemat edellyttavat jatkuvaa paélléoloa ja hyvin nopeaakin
reagointia, jolloin esim. tydasemien herddmiseen kuluva aika saattaa olla mer-
kittava haitta.

Myas tietoturvallisuudesta ja sen tarpeet voivat tuoda reunaehtoja sdahkonkulu-
tuksen véhentdmistd koskevien keinojen kéyttoon. Tietoturvariskit ovat viime
aikoina selvasti kasvaneet, joten tietoturvallisuutta koskevat ohjeet ja saannot
ovat ensisijaisia sdhkonséaéstokeinoihin néhden.

Yleisesti voidaan kuitenkin todeta, etté tassa ohjeessa kuvatut hankintaan ja
annettujen ohjeiden seurantaan liittyvia sahkonsaastokeinoja voi kayttaa sellai-
senaan lahes kaikissa tilanteissa.

Suosittelemme, etté yrityksissa ja julkishallinnon organisaatioissa téssa esitet-
tyja keinoja testataan rajatussa testiymparist0ssé ja testikayttéjilla ennen niiden
laajamittaista kayttoonottoa.

3. Hankinta

3.1. Laitteiden hankinnan yleiset ohjeet

Tydasemien ja oheislaitteiden sdhkdnkulutukseen voidaan merkittavasti vai-
kuttaa jo hankintavaiheessa. Yksittaisten laitteiden virrankulutuksessa, kéyn-
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nistys- ja lampenemisajoissa seka virransaéstotilojen toiminnan luotettavuu-
dessa voi olla huomattaviakin eroja.

Tiivistelma:
e Hanki laite kdyttotarkoituksen mukaan

e Pyri hankkimaan laitteita, joiden kayttoaste on korkea — esim. yhteis-
kayttoisia verkkotulostimia henkilokohtaisten tulostimien sijaan

e Hanki litteitd LCD-naytt6ja kuvaputkindyttdjen sijaan

e Hanki liikkuville kayttajille kannettavia tietokoneita poytakoneiden si-
jaan

e Vertaile laitteiden sahkonkulutusta — pyyda myyjalta todellinen kulu-
tustieto

e Muista kysya my0s sahkonkulutus laite sammutettuna — virtakytkimes-
t4 sammutettukin laite kuluttaa séhkoa

e Vaadi virransédastdominaisuuksia ja niiden luotettavaa toimintaa

e Vaadi nopeita toipumisaikoja virransaastotiloista

Yksittaisen laitteen ominaisuudet

Tyo6asemien ja oheislaitteiden hankinnassa kannattaa huomioida muutama yk-
sinkertainen s&anto. Valitse toiminnaltaan samanlaisista laitteista se, jossa ovat
seuraavat ominaisuudet:

e alhainen mitattu normaalitilan virrankulutus
e alhainen mitattu lepotilan (pois p&éltd) virrankulutus
e luotettavasti toimivat, saddettavat virransaastotilat

Hyvin usein ostaja ei tieda eiké hénelle kerrota sitd, etta tietokoneet ja oheis-
laitteet kuluttavat jonkin verran séhk6a myos ollessaan poissa paalt, jos virta-
johto on seindsséd. Koska yleensa tietokoneet ja oheislaitteet ovat suurimman
osan ajastaan pois paalta, pienetkin erot virrankulutuksessa tassé pois paalta —
tilassa ovat pitkalla aikavalilla merkittavia.

Ostotilanteessa edellisia ominaisuuksia kannattaa vertailla ja vaatia myyjia
toimittamaan luotettavat selvitykset edelld mainituista seikoista.

Né&ytoisté ns. litteat LCD-ndytot kuluttavat selvasti vahemman sahkoa kuin pe-
rinteiset putkindytét (CRT-ndyt6t), joten niitd kannattaa suosia nayttdja hankit-
taessa. Koska myds tietokonekaiuttimet vievat sahk6a my®os silloin, kun itse
tybasema ei ole péalla, kannattaa tavanomaisessa kaytossa hankkia naytto, jo-
ka siséltaa kaiuttimet. Tallaiset kaiuttimet saadaan tehon hallinnan piiriin.
Néayttéon kuuluvien kaiuttimien sahkonsyottd katkeaa samalla kuin nayténkin.

Oheislaitteiden osalta myds lampenemisajoissa on suuria eroja, jotka vaikutta-
vat siihen, kéytetd&nko virransdastbominaisuuksia vai ei. Naita eroja on myos
naytoissd, mutta erityisen Kirjava tilanne on tulostimissa ja monitoimilaitteis-
sa.. Joidenkin muuten samoilla ominaisuuksilla varustettujen tulostimien toi-
pumisaika virransaastotiloista voi olla l&hes 50-kertainen parhaisiin verrattuna.
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Pitkén lampenemisajan laitteissa virransaastbominaisuuksia ei usein haluta
kaytta4 lainkaan niiden heikon kéytettdvyyden takia. Virransaastotilasta toi-
pumisaika kannattaakin huomioida yhtena keskeisena valintakriteerina.

Hyvissa laitteissa virransdéstbominaisuuksia voidaan saatdd mahdollisimman
vapaasti kéyttotarpeen mukaisesti. Kaikkein parhaimmissa laitteissa virran-
sééastdominaisuudet voidaan sitoa jopa kalenteriin ja kelloon, jolloin iltojen,
viikonloppujen ja loma-aikojen poikkeava kaytt6 voidaan huomioida.

Alan standardit

Tavallisen kuluttajan voi olla hankala saada luotettavasti tietoa yksittaisten
laitteiden virrankulutuksesta. Seké kuluttajien ettd ATK-ammattilaisten valin-
taa helpottamaan on luotu standardeja energiankulutuksen kannalta hyville
laitteille.

Standardit madrittavat yleensé raja-arvot energiankulutukseltaan hyvéksi kat-
sottujen laitteiden virrankulutukselle ja virransaastbominaisuuksille. Nama ra-
ja-arvot tayttavia laitteita voidaan markkinoida kyseisen standardin tayttavina
laitteina. Usein tdm& energiansadstostandardi onkin joko liimattu tarrana lait-
teeseen itseensa tai esitetadn naytén ruudulla tydasemaa kéynnistettaessa.

Taman hetken keskeisimmat tyGasemia ja niiden oheislaitteita koskevat stan-
dardit ovat Energy Star® * ja TCO’03% seka TCO’05.

Energy Star

Energy Star —standardi koskee energiatehokkaita toimistolaitteita ja erityisesti
sitd on hyodynnetty tydasemissa. Ty0asemien Energy Star —merkinté asettaa
raja-arvot tydaseman mitatulle virrankulutukselle normaalitilassa, valmiusti-
lassa seké lepotilassa. Tadman lisdksi standardi edellyttaa laitteelta tukea em.
virransaastotiloille.

Energy Star on selvasti yleisin energiatehokkaan laitteen standardi. Energy S-
tar-yhteensopivan laitteen tunnistaa seuraavista merkinnoista:

/o Lonerdy.

Energy Star —jarjestt on tehnyt puolueettomia sahkdnkulutusmittauksia tietyis-
té yleisesti myynnissé olevista tydasemakokoonpanoista, naytoista seka tulos-
timista. N&ihin voi tutustua Internetissé osoitteessa www.eu-
energystar.org/fi/fi_fs_database.htm (englanniksi).

! www.eu-energustar.org/fi
2 www.tcodevelopment.com
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TCO’03 ja TCO’05

TCO Development on ruotsalaisomisteinen standardointiorganisaatio, pyrkii
luomaan standardeja koskien hyvia ja ymparistoystavallisid toimistoymparisto-
ja. Erityisen laajalti TCO-standardeja kaytetdan koskien energiatehokkaita
nayttojéa.

Né&yttoja koskeva viimeisin ns. TCO’03 standardi sisaltad standardit seka ku-
vaputkinaytoille ettd litteille LCD-naytoille.

TCO’03 standardin tunnistaa seuraavista yleensé ndyton reunaan kiinnitetta-
vista merkinnasta:

DISPLAYS

www.tcodevelopment.com

TCO Development —organisaatio on vuonna 2005 kehittanyt myos seké kan-
nettaville tietokoneille ettd poytatydasemille omat TCO’05 —standardinsa, jot-
ka laitetasolla takaavat, ettd kyseinen laite on sahkonkaytoltaan tehokas ja ny-
kyaikainen.

TCO’05 —standardin mukaisen tydaseman tunnistaa seuraavista merkinngisté:

ment ment

NOTEBOOKS DESKTOPS

www.tcodenelopment.com www.tcodevelopment.com

TCO’05 —standardi on viel& niin uusi, ettei se ole levinnyt yhta laajalle kuin
osittain vastaava Energy Star —standardi.

TCO-standardeissa on huomioitu myos laitteiden ergonomiaa ja ympéristoys-
tavallista valmistamista koskevia seikkoja.

TCO-standardia tukevia laitteita ja laitetyyppeja voi selata TCO Development
—organisaation omilla internetsivuilla www.tcodevelopment.com (haku toistai-
seksi ruotsiksi).

Vanhemmissa laitteissa kaytetadn vield TCO’95 tai TCO’99 standardia. Erityi-
sesti kdytettyjen tydasemien ja ndyttojen ostajille timéa merkinta takaa, etta ky-
seinen laite on iké&luokassaan energiankulutukseltaan vahintaankin kohtalai-
nen.
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Huom.

Energy Star tai TCO-merkinté ei viela sellaisenaan takaa alhaista sahkonkulu-
tusta. Omien kayttotottumusten ja virranséastotilojen asetusten tulee myos olla
energiatehokkaita.

Minkéalaisia laitteita kannattaa hankkia

Yksittaisen laitteen ominaisuuksien lisaksi kokonaissahkdnkulutukseen vaikut-
taa luonnollisesti se, mihin kayttoon ja kuinka paljon laitteita ostetaan.

Selvita etukateen, minkalaiseen kayttoon tydasemia tai oheislaitteita tarvi-
taan.

Hanki aina mahdollisimman tarkoituksenmukaisia laitteita kdyttotarpeen mu-
kaan. Virrankulutusta tulisikin vertailla erityisesti k&yttotarkoitus huomioiden.
Esimerkiksi uudet tehokkaat tydasemien néyténohjaimet voivat viedd hyvinkin
paljon s&hkoé (virrankulutus nousee huomattavasti yli 200 W). Toimisto- tai
normaaliin kotikayttoon tulevassa tietokoneessa ei valttamatta tarvita kaikkein
tehokkaimpia komponentteja.

Kéyttdjille, jotka tarvitsevat tietokonetta myds toimiston tai kodin ulkopuolel-
la, kannattaa hankkia kannettava tietokone. Koska kannettavien tietokoneiden
ominaisuudet vastaavat lahes taysin tavallisen toimistotyéaseman ominaisuuk-
sia, kannettavan koneen kayttaja ei valttdmatta tarvitse kiintedd poytatyoase-
maa lainkaan. Kayttoa helpottamaan kannettaviin tietokoneisiin on saatavissa
helppokayttdisia telakka-asemia, joiden avulla kannettava tietokone voidaan
toimistossa tai kotona liittda helposti nayttdon ja taysikokoiseen ndppéimis-
toon.

Pyri hankkimaan laitteita siten, etta niilla on riittavan korkea kayttoaste.

Ellei kayttdtarkoitus sitd vaadi, suosi henkilokohtaisten tulostimien sijaan yh-
teiskayttoisia verkkotulostimia ja monitoimilaitteita. T&mé& véhentaa tulostuk-
sen kokonaiskustannuksia.

Kéyttamaton laite — vaikka olisikin virransaastotilassa — kuluttaa turhaan sah-
koa verrattuna sellaiseen laitteeseen, jota kéytetdédn jatkuvasti. Normaalissa
toimistoympéristossa tulisi esimerkiksi pyrkid mahdollisuuksien mukaan luo-
pumaan harvoin kaytettavista henkilokohtaisista oheistulostimista ja hankkia
yhteiskdyttdisia monitoimilaitteita. Tama vahentdd sdhkonkulutuksen lisaksi
my06s kokonaisuudessaan tulostuskustannuksia ja verkkotulostimien parempien
ominaisuuksien ja suorituskyvyn kautta parantaa yksittaisten tulosteiden laatua
ja tulostusnopeutta.

Monitoimilaite, joka toimii seké& tulostimena, kuvanlukijana ettd kopiokonee-
na, kuluttaa vain noin puolet erillisen tulostimen, kuvanlukijan, faksin ja ko-
piokoneen kuluttamasta energiasta

3.2. Tarjouspyynnon esimerkkivaatimukset

Seuraavaan on kerdtty erityisesti yritysten ja julkishallinnon organisaatioiden
Kilpailutuksia varten valmis joukko tarjouspyyntdon liitettavia tytasemaympa-
riston vaatimuksia energiatehokkuuden kannalta.
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Vaatimuksissa on huomioitu varsinaisen sahkénkulutuksen lisdksi myos edel-
lytykset etdkaynnistykselle (ks. myos liite 2).

Tyobasemat:

Seuraavat vaatimukset ja kysymykset koskevat tarjoajan tarjoukseensa liitté-
mid tybasemia.

1. Virransaastbominaisuudet
Ty0Oasemien tulee tukea eri virransaastoominaisuuksia. Naita ovat nor-
maalitilan liséksi ainakin valmiustila (stand-by tms.) seka lepotila (hi-
bernate tms.) (kylla/ei).

2. Energy Star tai TCO’05 yhteensopivuus
Tarjottujen tydasemien tulee olla Energy Star-standardin tai TCO’05
mukaisia (kylld/ei). Kumman standardin tybasemat tayttavat?

3. Virransaastbominaisuuksien testaaminen
Toimittajan tulee taata, ettd se tai laitetoimittaja on testannut ym. vir-
ransadstdominaisuuksien toimivuuden seka Microsoft Windows 2000
ja XP-ympéristoissa seka keskeisilla Linux jakeluilla (milla?) (kylld/ei)

4. Virransaastotiloista toipuminen
Toimittajan tulee taata tarjoamansa tydaseman virheeton (yli 99% ta-
pauksista) toipuminen virransééstotilasta normaalitilaan tarjouspyyn-
ndssa vaaditulla tybasema- ja kayttojarjestelmakokoonpanolla (kyl-
l&/ei)

5. Etakaynnistys (WOL)
Ty0Oasemien tulee tukea etédkdynnistysta ns. Wake On Lan —
toiminnallisuuden avulla. Tyfaseman tulee tukea etdkaynnistysta stan-
dardin ns. taikapaketin (magic packet) kautta. (kyllé/ei)

6. Etadkaynnistyksen ja —sammutuksen toimivuus
Toimittajan tulee taata etakéynnistyksen ja —sammutuksen toimivuus
WOL-mekanismilla tarjouspyynndssé vaaditulla tybasema- ja kéaytto-
jarjestelmakokoonpanolla.

7. Sé&hkonkulutus normaalitilassa
IlImoittakaa tarjoamienne tydasemien sahkénkulutus (W) normaalissa
toimintatilassa (kevyt toimistokéytto).

8. Sahkdnkulutus valmiustilassa
IImoittakaa tarjoamienne ty6asemien sahkonkulutus (W) valmiustilassa

9. Séhkonkulutus lepotilassa
IImoittakaa tarjoamienne tydasemien sahkonkulutus (W) lepotilassa.

10. S&dhkonkulutus pois-paalta tilassa
IImoittakaa tarjoamienne tydasemien sahkonkulutus (W) silloin, kun ne
on kytketty pois paélté joko kéayttojarjestelmésté tai kotelon etupuolella
olevasta kytkimesta (virtajohto seindssa).

Kannettavista tietokoneista kannattaa kysya myas:

11. Akun kesto
IImoittakaa tarjoamienne kannettavien akun kesto normaalissa kaytossa
toimittamillanne virransaastoasetuksilla, silloin kun kannettavassa on
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yksi tarjouksenne kokoonpanoon kuuluva akku. Mittaustavan tulee olla
yhteensopiva MobileMark 2002 —standardin kanssa. (tunnit ja minuu-
tit)

Mikali hankintaa tekeva organisaatio pyytaa tyéasemia ja laitteita testattavaksi,
vaatimusten perddn kannattaa kirjata vield seuraava tarkennus:

Tilaaja testaa tydasemien ja oheislaitteiden virransdéstbominaisuuksien ja tyo-
asemissa etakaynnistyksen toimivuuden tarjoajan toimittamilla testikokoon-
panoilla omassa ymparistossaan. Naiden testien tulokset huomioidaan keskei-
send valintakriteerind tarjouksia arvioitaessa.

Naytot

Seuraavat vaatimukset ja kysymykset koskevat tarjoajan tarjoukseensa liitta-
mid nayttoja.

1.

Virransaastdominaisuudet
Néayttojen tulee tukea eri virransaastoominaisuuksia. Normaalitilan li-
séksi nayttojen tulee tukea valmiustilaa (stand-by tms.) (kylld/ei).

TCO’03 yhteensopivuus

Tarjottujen nayttojen tulee olla TCO’03 -standardin mukaisia (kyl-
la/ei).

Virransaastbominaisuuksien toimivuus

Toimittajan tulee taata, ettd se tai laitetoimittaja on testannut ym. vir-
ransaastoominaisuuksien toimivuuden seka Microsoft Windows 2000
ja XP-ympéristdissa seka keskeisilla Linux jakeluilla (milla?) (kyllé/ei)

Virransaastotiloista toipuminen

Toimittajan tulee taata tarjoamansa ndyton virheeton (yli 99,5% tapa-
uksista) toipuminen virransaéstétilasta normaalitilaan tarjouspyynnossa
vaaditulla tydasema- ja kayttojarjestelméakokoonpanolla (kylléd/ei)

Séhkodnkulutus normaalitilassa
IlImoittakaa tarjoamienne ndyttdjen sahkénkulutus (W) normaalissa toi-
mintatilassa (kevyt toimistokéytto).

Sahkonkulutus valmiustilassa
IImoittakaa tarjoamienne ndyttdjen sahkonkulutus (W) valmiustilassa

Sahkdnkulutus pois-paalta tilassa

IImoittakaa tarjoamienne ndyttdjen sahkonkulutus (W) silloin, kun ne
on kytketty pois paélté joko kéayttojarjestelmasté tai nayton etupuolella
olevasta virtakytkimesta (virtajohto seindssa).

Tulostimet

Seuraavat vaatimukset ja kysymykset koskevat tarjoajan tarjoukseensa liitta-
mid tulostimia ja minitoimilaitteita.

1.

Monipuoliset virransaastdominaisuudet
Tulostinten tulee tukea eri virransdéstbominaisuuksia (kyll&/ei). Tu-
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keeko tarjoamanne tulostimet normaalitilan lisaksi seké alennetun séh-
konkulutuksen virransaastotilaa etté ns. lepotilaa?

Virransaastbominaisuuksien toimivuus
Tulostinten virransaastoétiloja tulee voida muuttaa halutulla tavalla
ATK-osaston méarittdman virransaéstoprofiilin mukaisiksi (kylla/ei)

Energy Star yhteensopivuus
Tarjottujen tulostimien tulee olla Energy Star -standardin mukaisia
(kyll&/ei).

Sahkodnkulutus tulostettaessa
IImoittakaa tarjoamienne tulostinten sdéhkonkulutus (W) silloin, kun
niilla tulostetaan.

Séhkonkulutus normaalitilassa
IlImoittakaa tarjoamienne tulostinten sdéhkdnkulutus (W) normaalissa
toimintatilassa.

Sahkonkulutus virransaastotilassa
IImoittakaa tarjoamienne tulostinten séhkdnkulutus (W) virransééstoti-
lassa.

Sahkonkulutus pois-paalta tilassa

IlImoittakaa tarjoamienne tulostinten séhkdnkulutus (W) silloin, kun ne
on kytketty pois p&élté laitteen kayttopaneelin yhteydessa olevasta vir-
takytkimesta (virtajohto seindssd).

Lampenemisaika kaynnistettaessa

Kuinka kauan tulostimella kestaa kaynnistya, kun se kytketaan péélle
paavirtakytkimesta? Kéaynnistysajalla tarkoitetaan aikaa virtakytkimen
painamisesta siihen, kun tulostin on kokonaisuudessaan suorittanut
ké&ynnistystoimenpiteensa ja on valmis kasittelemaan tulostustyota.

Lampenemisaika virransaastotilasta

Kuinka kauan tulostimen toipuminen virransééstotilasta kestaa (sekun-
neissa)? Toipumisella tarkoitetaan aikaa tulostuksen aloittamisesta sii-
hen, kun ensimmaéinen tuloste on tullut kokonaisuudessaan tulostimes-
ta.

3.3. Vaatimusten arviointi ja hankinta

Erityisesti julkishallinnon hankintalaki ja asetukset edellyttavat, etté tarjoukset
arvioidaan selkeén ennalta maaritellyn kriteeriston perusteella. Erityisesti vain
tarjouspyynngssé esitettyjé asioita saa arvioida. Vuoden 2006 aikana voimaan
tuleva uusi laki julkisista hankinnoista tulee todennéakdisesti edellyttdmaan
hankintayksikoitd myds asettamaan arviointikriteereille ennalta maaritetyt pai-
noarvot.

Edella kysytyt vaatimukset suositellaan arvioitavaksi laitetyyppikohtaisesti —
tybasemat, ndytot ja tulostimet erikseen — seuraavasti:

Virranséastbominaisuuksien painoarvoksi suositellaan kaikissa laite-

tyypeissa vahintdan 15%. Loppu jakaantuu tyypillisesti laitteiden hin-
nan, ominaisuuksien ja toimitusehtojen kesken tilaajan tarpeiden mu-
kaisesti.
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e S&hkonkulutusta ja lampenemisaikoja koskevissa kysymyksissa pa-
remmaksi arvioidaan ne laitteet, jossa virrankulutus on pieni ja lam-
penemisaika nopea.

o Kylld/ei —kysymyksista paremmiksi laitteiksi arvioidaan ne, joilla on
enemman kylla —vastauksia. Ei-vastauksia pidetddn vakavina puutteina.

Emme suosittele hankittavaksi tydasemia ja ndytt6ja, jotka eivat ole Energy
Star tai vastaavasti TCO’03 —standardin mukaisia.

4. Virransaastotilojen systemaattinen vakiointi

4.1. Tybasemien vakioparametrointi

Se, ettd tydasemissa ja oheislaitteissa ovat hyviét ja toimivat virransaastomi-
naisuudet, ei vield yksi riitd. Niit4 pitdd myos kayttad tehokkaasti. N&iden vir-
ransaastoominaisuuksien asettamista halutun profiilin mukaiseksi kutsutaan
tehon hallinnaksi.

TyOasemien ja oheislaitteiden kdyttoonotossa onkin tarkedd asettaa virransaas-
toasetukset kayttotarkoituksenmukaisesti siten, ettd ne mahdollistavat tehok-
kaan séhkodnsaaston, kuitenkin heikentdmatta tyéasemien tai oheislaitteiden
kaytettavyytta.

Muistakaa tallentaa avoinna olevat tyonne ja dokumenttinne seka ottaa keskei-
sistd tiedostoistanne ja ohjelmistoistanne varmuuskopiot ennen kuin kokeilette
valmius- ja lepotilojen toimivuutta.

Standardin mukaiset tydasemat

Seka Energy Star ettd TCO’05 standardit kehottamaan laitetoimittajia toimit-
tamaan ko. standardin mukaiset laitteet siten, ettd laitteen toimittaja on asetta-
nut virransaastoasetukset jo valmiiksi ndiden standardien mukaisiksi.

Nain ei kuitenkaan aina ole, vaan laitteiden oletusasetuksissa virransaastotilat
voivat olla jopa kokonaan kytkettyné pois. Erityisesti, jos ty6asema toimite-
taan ilman valmiiksi asennettua kéayttojarjestelméaa, virransadstdasetusten aset-
taminen jaa kayttojarjestelman asentajan vastuulle.

Virransaastoominaisuuksien ohjearvot

Microsoftin kayttojarjestelmistd uusimmat Windows XP ja Windows 2000 tu-
kevat kaikkia tassé kuvattuja virransééstotiloja. Vanhemmista kéayttojarjestel-
mistd Windows ME ja Windows 98 tukevat keskeisimpi& virransédéstbominai-
suuksia, Windows 98 tosin ei tue lepotilatoimintoa (Hibernate). Sek& Windows
95 ettd Windows NT eivat juurikaan tue virransadstbominaisuuksia eika niita
puutteellisen tuen takia voi muutenkaan suositella kaytettaviksi kayttojérjes-
telmiksi.
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Suosittelemme seuraavien tydasemien virransdéstdominaisuuksien ohjearvojen
asettamista kayttojarjestelmatasolla:

e Sammuta nayttd 10 min kuluttua

e Sammuta kovalevy 15 min kuluttua

¢ Mene valmiustilaan (Stand-by tms.) 20 min kuluttua
e Mene lepotilaan (Hibernate tms.) 1 tunnin kuluttua

e Aseta naytonsaastajaksi tyhja naytto ja kaynnistys 10 min kulut-
tua

siitd, kun laite on ollut kayttamattomana.

Taman lisaksi asetuksien tulee olla sellaiset, etté virransaastotiloissa kayt-
tajan tietokone lukittuu” ja virransaastotiloista toipumisen yhteydessa
kayttajan tulee uudelleen kirjoittaa salasanansa. Tdma parantaa tyo-
asemaympadriston tietoturvallisuutta.

Erityisesti lepotilan toimivuus tulee testata huolellisesti. Jotkut verkkoyhtey-
den yli avoinna olevat tyot eivat valttdmatta toivu, kun tydasema palautuu le-
potilasta normaalitilaan. Tama on sovelluskohtaista.

Jos lepotilassa havaitaan ongelmia tai se ei ole yhteensopiva kéytettavan tyo-
asemaympariston paivitysmenettelyn kanssa, se kannattaa kytkea pois.

Taman dokumentin liitteessa 1 on kuvattu tarkemmin ohjeet, miten kyseiset
asetukset toteutetaan Microsoft Windows™® 2000 ja XP kayttojarjestelmissa.

Huom.

Néytonsaastajat eivat sdésta séhkoa, vaan niiden tehtdvana on estéé paikallaan
pysyvien kuvaelementtien ”palaminen” kiinni kuvaruutuun liikuttamalla ku-
vaa. Monimutkaiset ndytonsaastdjat voivat nostaa tyéaseman suorittimen tai
néytonohjaimen kuormaa ja ndin jopa kasvattaa tydaseman virrankulutusta.

Energiatehokkain naytonsééstdja on tyhja, musta ruutu.

Virransaastéominaisuuksien sisallyttaminen tybasemavakioon

Yrityksissé ja organisaatioissa tydasemaympariston hallinta on noussut uusien
sovellusten, tietoturvapaivitysten tarkeyden, kohonneiden kéytettavyysvaati-
musten kasvun ja tehokkuusvaatimusten pohjalta aikaisempaa merkittdvam-
paéan rooliin. On osoittautunut, ettd mahdollisimman yhdenmukainen, vakioitu
ymparistd vahentad huomattavasti ATK-tuen tydmaaraa, tydasemiin liittyvia
hairittilanteita sekd parantaa tietoturvallisuutta. Nykyaikainen tydasemaympa-
risté perustuukin usein ennalta méariteltyyn tydasemavakioon (image tms.),
joka sisaltad yhtendiset kayttojarjestelmé- ja varusohjelmistoasetukset kaikille
tydasemille.

TyOasemavakioon kannattaa sisallyttdd myos tydasemien virransaastoasetuk-
set. Tdma avulla voidaan varmistaa, ettd myos virransadstdasetukset ovat yhte-
néisia kaikissa tydasemissa ja tatd kautta véhentad tydasemaympariston séh-
kdnkulutusta systemaattisesti koko organisaatiossa.

® Microsoft Windows 2000 ja Microsoft Windows XP ovat Microsoft Corporation —yhtion tavaramerkkeja.
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Mikali organisaatiossa kaytetédan erikseen konsernitason vakiota, jota tayden-
netadn sitten rooli-, yksikko- tai osastokohtaisilla ohjelmistoprofiileilla, virran-
séastbominaisuudet tulee asettaa kaikkiin néihin vakioihin.

Tybdasemavakio kannattaa toteuttaa niin, ettei yksittaisella kayttajalla ole
oikeutta muuttaa itse virransaastdasetuksia. Tama varmistaa virransaésto-
ominaisuuksien yhtendisyyden ja parantaa myds tydasemaympaériston hallintaa
ja vahentéé tarpeettomia ATK-tuelle tulevia tukipyyntdja ja hairidilmoituksia.

Jos organisaatiossa on kaytdssé keskitetty tyéasemaympadriston hallintajérjes-
telma, joka tukee etdkaynnistystd, tydasemavakioon kannattaa siséllyttad myos
etakaynnistyksen tuki (Wake On Lan).

Olemassa olevan tydasemaympariston virransaastoominaisuuk-
sien asettaminen

Mikali maariteltyd tydasemavakiota ei haluta levittda jo olemassa oleville tyo-
asemille vaan sitd kdytetadn vain uusien tyGasemien asennukseen, voidaan
olemassa olevien tyGasemien virranséastoasetuksia muuttaa keskitetysti muilla
keinoin. Kaikkein nykyaikaisimmissa tyéasemaympariston hallintajarjestel-
missd on valmiita ominaisuuksia keskeisten asetusten muuttamiseksi.

Virransaastoasetusten keskitettyyn asettamiseen on myds muita keinoja. Yksi
keino keskitetyssd Windows-ymparistossa on hyodyntaa kirjautumisskriptejé
ja Active Directory —hakemistopalveluun liittyvia ns. Group Policy —objekteja.
Ohjeita naiden laatimiseen saa Microsoftin sivuilta osoitteesta
http://msdn.microsoft.com/library/default.asp?url=/library/en-
us/power/base/power_policy_settings.asp.

Samalla tekniikalla toimii myds Energy Star organisaation jakelema ilmainen
EZ GPO —ohjemisto, jolla tydasemien virransaastotila-asetuksia voidaan halli-
ta keskitetysti. EZ GPO —ohjelmistoon voi tutustua osoitteessa:
www.energystar.gov/index.cfm?c=power_mgt.pr_pm_ez_gpo.

4.2. Oheislaitteiden vakioparametrointi

Aivan kuten varsinaiset tydasemat, myos tydasemaympaéristojen oheislaitteet
on hyva vakioida. Tdma vakiointi tarkoittaa seké laitetason yhtendistamisté et-
t& yhtendisten ajureiden ja asetusten kéyttamisté kaikissa samanlaisissa lait-
teissa.

Sahkonkulutuksen kannalta merkittdvimpia oheislaitteita ovat naytot, tulosti-
met sek& monitoimilaitteet. N&aiden lisaksi esimerkiksi tietokonekaiuttimet,
kuvanlukijat seka ulkoiset kovalevyt kuluttavat mallista riippuen muutamasta
watista kymmeniin watteihin sahkotehoa.

Néayttojen tehon hallinta toteutetaan padsaantoisesti itse tydaseman kayttojar-
jestelmatasolla, joten niihin ei yleensé tarvitse enda koskea.

Kaikkein keskeisimpié oheislaitteita, joiden virranséastoprofiiliin kannattaa
kiinnitt&a erityista huomiota, ovat tulostimet ja monitoimilaitteet.

Tulostinten ja monitoimilaitteiden virransaastoprofiilit tulee asettaa niiden
kayttotarkoituksen mukaisiksi. Tulostimien virransaastoasetukset ja tehon hal-
linnan ominaisuudet vaihtelevat malleittain, joten kaikkien yksityiskohtien oh-
jeistus on hankalaa.
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5.

Y leisesti suosittelemme, etté tulostimien ja monitoimilaitteiden tehon hallin-
nan parametrit asetettaisiin siten, etta ne siirtyisivat virransaastotilaan puolen
tunnin kéyttamattomyyden jélkeen.

Tulostinten asetuksia sdédettdessa kannattaa samalla asettaa kaksipuoleinen tu-
lostus oletusarvoksi, mikéli kyseinen tulostinmalli tata tukee.

Organisaatiossa ATK-asiantuntijoiden tulee tarkkailla tulostimien ja monitoi-
milaitteiden kayttaytymista oheisella asetuksella. Joissakin tulostusmalleissa
varsinainen lampeneminen on hyvin hidasta ja itse lampenemisvaihe kuluttaa
huomattavasti enemman sahkoa kuin itse normaalissa kayttotilassa oleminen.
Néissa tapauksissa tulostimien "nukahtamisaikaa” voi joutua hiukan liséé-
maan. Ajoittainen ja katkonainen kaytto on usein merkki siitd, ettd laitteen
kayttoaste on alhainen. Néissa tapauksissa kannattaa pohtia, voisiko kéyttdas-
tetta nostaa hankkimalla keskitetympid tietoliikenneverkkoon kytkettévié yh-
teiskayttoisia laitteita useammalle kayttajalle.

Mikali ajurien paketointi tat4 tukee, ATK-asiantuntijoiden olisi hyvé luoda
omia oheislaitteiden asennuspaketteja, joissa edelld vakioasetukset on asetettu
valmiiksi. Tdmé oheislaitevakiointi, jossa my0s asetukset ja ajurit on vakioitu
helpottaa kokonaisuudessaan tydasemaympariston hallintaa ja vahentéa erilai-
sista parametroinneista aiheutuvia hairigit4 ja vikatilanteita.

Hanki ja asenna vain ennalta valittuja oheislaitteita

Erityisesti organisaatioiden ATK-osastojen tulisi etukateen valita ne oheislait-
teet, joita tydasemaympéristoon voidaan liittdd. Tama parantaa eri laitteiden
yhteensopivuutta seka selkeyttda tydasemaympériston hallintaa. Mukavana si-
vutuotteena tdmé& mahdollistaa my0ds oheislaiteymparistdn virransaastdominai-
suuksien vakioinnin.

Ohjeistus

Tassa luvussa kuvataan keskeisimmaét kayttnaikaista toimintaa koskevat ohjeet
sekd kayttajille ettd ATK-ammattilaisille.

Erityisesti kayttdjien ohje kannattaa yhdistad muun ekologisen ohjeistuksen
(esim. valojen sammuttaminen huoneesta lahdettdessa tai paperin kierrattami-
nen) kanssa samaan pakettiin. Kéayttajien on helpompi muistaa ja sailyttaa yksi
ohje kuin monia irrallisia ohjeita.

5.1. Kayttajaohjeet

Véhiten sdhkoé kuluttaa sellainen laite, joka ei ole paalla. Laitteiden syste-
maattinen sammuttaminen silloin, kun niité ei kdytetd, onkin kenties kaikkein
tehokkain séhkonsaastomenettely. Tamén liséksi kéayttajille on hyva tiedottaa
esimerkiksi virransééstotiloista, jotta he eivat tulkitse normaaleja virranséasto-
tilaan siirtymisié vikatilanteiksi.

Kéyttajaohjeisiin kannattaa sisallyttdd myods motivoiva selitys siitd, mita hyo-
tya tydasemaympariston energiatehokkaasta kaytosta syntyy. Tdassé voi hyo-
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dynt&é esimerkiksi Motiva Oy:n verkkosivuilta 16ytyvaa tydasemaympériston
sahkonsaastolaskelmapohjaa (MS Excel —tiedosto).

Kéyttajaohjeen alustus voi siséltaa esim.:
e Motivointi siitd, mitd sahkdnsaastokeinoilla voidaan saavuttaa

e Kuvaus siitd, mitd ATK-ammattilaiset ovat tehneet sahkdnkulutuksen
vahentdmiseksi tydasemaympéristossa.

Kayttajaohjeen olennaisimmat kohdat ovat:
- Tallenna keskeneraiset tyosi aina, kun poistut tyopisteeltasi
- Sammuta naytto aina, kun

- lahdet tyopaikalta

- menet vahintdan tunnin mittaiseen kokoukseen

- menet ruokatauolle

- Sammuta tietokoneen keskusyksikko ja sen oheislaitteet aina tygpaivan
jalkeen tai kun et usko sitéd enda samana paivana tarvitsevasi

- Kaynnista tietokone tai oheislaite vasta, kun tarvitset sita — pyri valtta-
maan rutiinikaynnistyksia

- Tama koskee myds tietokonekaiuttimia, kuvanlukijoita tms.
- Kuvaus kaytossa olevista yleisista virransadstoasetuksista seka siita, mi-

ten virransaastotiloihin siirtymiset ilmenevat ja miten kayttaja voi palaut-
taa tydaseman normaalitilan

- Keneen ottaa yhteyttd, jos kayttajalla on ongelmia tai kysymyksia tyo-
asemaympariston sahkdnkulutuksen vahentamisesta

Muista sammuttaa my0s tietokonekaiuttimet.
Kuluttajat voivat soveltaa edelld mainittuja ohjeita myos kotikéayttéon.

Kaikkein yksinkertaisimmillaan ohje kuuluu:

Sammuta tietokone ja oheislaitteet, jos et kayta niita.

Turhaan pééll& oleva laite on myds tarpeeton tietoturvariski. Vaikka tietoko-
neista aiheutuvat tulipalot ovatkin onneksi kohtuullisen harvinaisia, valvoma-
ton pééll& oleva laite nostaa myds tulipaloriskié.

Tybasemaympariston paivitysmenettelyn huomiointi

Ty0Oasemia ja niiden ohjelmistoja tulee tietoturvallisuuden ja toimivuuden
varmistamiseksi aika ajoin pdivittdd. Koska ohjelmistoista on viime aikoina
I6ytynyt Kiihtyvélla tahdilla haavoittuvuuksia, on tietoturvapéivitysten tekemi-
sesta systemaattisesti ja hallitusti tullut ehka kaikkein Kriittisin tietoturvalli-
suuden osa.

Usein organisaation ATK-asiantuntijat toteuttavat tytasemaympariston paivi-
tykset keskitetysti joko taté tarkoitusta varten hankitulla hallintaohjelmistolla
tai erilaisilla skripteilld. Joissakin tapauksissa ty6asemat halutaan verkko-
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kuorman tasaamiseksi toteuttaa iltaisin ja disin seka viikonloppuisin. Talléin
paivitysmekanismi voi edellyttad, ettd tietokoneen keskusyksikké pidetédan
tyopaivan jalkeen paalla ohjelmisto- ja tietoturvapdivitysten lapimenon var-
mistamiseksi. Tama tosin luo samanaikaisesti toisen tietoturvariskin — paalla
oleva valvomaton tydasema on riskialttiimpi kuin vastaava pois paalta oleva
laite.

Mikali tybasemien paivitysmenettely edellyttad, ettd tydasemat on pidettava il-
taisin ja viikonloppuisin paalla, tdmé tulee kirjata kayttajaohjeeseen. Tassakin
tapauksessa naytto ja henkilokohtaiset oheislaitteet voidaan sammuttaa
tyopaivan jalkeen.

Tassa tapauksessa kayttajan tulee toimia ohjeen mukaan. Tydaseman sammut-
taminen t&ssé tapauksessa saattaa vaarantaa koko organisaation tietoturvalli-
suuden.

ATK-tuen tulisi vastaavasti laatia suunnitelma siitd, miten se kehittaa tyo-
asemien paivitysmenettelya siten, etta tydasemat voidaan sammuttaa tydajan
jalkeen.

Vaikka tyGasemien paivitys edellyttaisikin niiden pitamisté tyoajan jalkeen
paalla, paivitykset kannattaa sijoittaa esim. kaksi kertaa kuukaudessa maaritet-
tyyn huoltoikkunaan. Tallgin kéayttdjien tarvitsee normaalitilanteessa jattaa
tydasemat paélle vain kahtena paivané kuukaudessa.

Liitteessd 2 on kuvattu menetelmié keskitetyn tydasemaympariston hallinta-
mekanismin kehittdmiseksi sellaiseksi, ettei kdyttajien tarvitse jattaa tydasemia
paalle tydajan jalkeen.

5.2. ATK-ammattilaisten ohjeet

Ohijeistus ei koske pelkéstdan kayttdjia vaan myods ATK-ammattilaisia. Heidan
roolinsa onkin ty6asemaympariston séhkonsaastossa merkittava.

ATK-ammattilaisten keskeiset ohjeet ovat:

e Hyddynnd tydasemaympériston hankinnoissa ja kilpailutuksissa tassa
dokumentissa kuvattuja valmiita ohjeita

e Huomioi virransaastbominaisuudet tydasema- ja oheislaitevakioissa

e Vakioi laiteymparistd — hanki vain niita laitteita, jotka on otettu mu-
kaan vakioymparistoon ja joiden séhkdnkulutus ja virransédéstbominai-
suudet on tarkastettu

e Asenna vain yhteisesti sovittuja tydasema- ja oheislaiteohjelmistoja.
Tama koskee my0s oheislaitteiden ajurien asetuksia

e Kay l&pi olemassa olevat laitteet ja paivita yhteisesti sovituilla ohjel-
mistoilla ja ajureilla, joissa virranséastotilat on huomioitu

e Kun uusia ohjelmistoversioita ja ajureita julkaistaan, muista asettaa
my0s ndissa halutut virransééstoasetukset

© MoTIvA Ov, 2006



sahkonsaéastoohjeet 4.3.2006 18 (19)

Etasammutus

Sopivilla ohjelmistoilla ja etdhallintaohjelmistoilla tydasemaverkossa olevat
tydasemat voi myos sammuttaa keskitetysti joko manuaalisesti tai automaatti-
sesti tiettyyn aikaan paivéssa. Téll4 voidaan tarvittaessa varmistaa tyfasemien
sammuminen riippumatta kayttajien toimista.

Etdsammutuksen osalta tulee kuitenkin olla hyvin huolellinen. Jos tyéasema
etdsammutetaan silloin, kun siind on keskenerdisia toita, nama tyot voidaan
menettaa. Jos tydasemaymparisto sitd tukee, suosittelemmekin ennemminkin
tydasemien asettamista keskitetysti etdkomennoilla lepotilaan (hibernate), jol-
loin varsinaisessa ty0asemassa avoinna olevia toit4 ei menetetd. Jos ty0asemi-
en virransaéstdasetuksissa on asetettu lepotilaominaisuus péalle, ei etdsammu-
tusta tarvita.

5.3. Ohjeistuksen ottaminen kaytt6on

Seké kayttdjien ettd ATK-ammattilaisten ohjeistus tulee yrityksissé ja jul-
kishallinnon organisaatioissa myos ottaa hallitusti k&yttéon. Ohjeistuksen jal-
kauttamisen keskeiset tekijat ovat:

o Laadi ohje kirjallisesti.

e Laadi ohje ja sen viestintdsuunnitelma yhdessa viestintdammattilaisten
kanssa

¢ Kouluta ohje, dla vain jaa "tiedotetta”.

o Siséllyta tydasemien séhkonsadstéohje uusien tyontekijoiden perehdyt-
tdmispakettiin

e Laita ohje helposti saataville esim. intranetiin seké ”kahvioiden seinil-
le”, painettuna hiirimattoihin tms.

e Hajauta jalkautusvastuu esimerkiksi osastoille tai ryhmille

6. Sahkonsaastdokeinojen noudattamisen seuranta

Organisaatioissa sahkénsaastokeinojen noudattamisen seuranta ja kehittdminen
tulee vastuuttaa yhdelle nimetylle henkil6lle, jolla on osaamista tydasemaym-
périston hallinnasta mutta erityisesti halua toimia energiatehokkaan toimisto-
ympariston edistamiseksi.

Vastuuhenkil vastaa seka varsinaisten ohjeiden noudattamisen ja toiminnan
seurannasta etta ndiden ohjeiden paivittdmisesta tarpeen mukaan.

Vastuuhenkildn tehtdviin kuuluu mm.:
e Seuraa ATK-ammattilaisten ohjeiden noudattamista
e Seuraa kayttdjien ohjeiden noudattamista
e Seuraa uusien tyontekijéiden perehdyttamista

Oleellista on se, ettd havaittuihin poikkeamiin puututaan. T&m& puuttuminen
voi tarkoittaa joko ohjeiden lisdkoulutusta, séhkdnsd&dnnén motivoinnin tehos-
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tamista tai jopa ohjeiden muuttamista. Ohje, jota ei pystytad noudattamaan, ei
ole kovin hyodyllinen.

Yleisilla tyopaikan tai toiminnan ohjeilla on tapana unohtua ajan myo6ta. Vas-
tuuhenkilon kannattaakin aika ajoin tehda erillinen tiedotuskierros tai tdyden-
nyskoulutus, etteivat sahkdnsaastokeinot unohdu.
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