ta ja Jugend-salista seka kaupungin matkailutoimistos-
ta. Kartta on myds netissa (www.hel.fi/pyoraily), missa
voit helposti mitata myos etdisyyksia. Sopivia reitteja eri
madranpaiden vilille, niiden pituudet seka niihin liitty-
via palveluja voit hakea kevyen liikenteen reittioppaas-
ta (www.ytv.fi). Erilaisia palvelu- ja nahtavyystietoja 16y-
dat myos pyoratiekartoista ja reittiesitteista. Tietoa kau-
pungin pyordilyasioista on keratty sivuille www.hel fi/
pyoraily. Seudun pyoratiet 16ytyvat myos Karttakeskuk-
sen myytavasta kierreselkaisesta pyoratiekarttakirjasta.
Pyoramatkailusta ja muista pyorailyasioista |0ydat tietoja
Pyordilykuntien verkoston sivuilta (www.poljin.fi).

Valmiita pyorailyreitteja ovat:
Helsingin kotiseutupyorareitit, 27 kpl. Ne ovat 12—
27 km pitkid ja esittelevat eri alueiden historiaa
ja kehitysta seka luonto- ja kulttuurindhtavyyksia.
Niista on kaksipuoliset A4-esitteet, joita saa kirjas-
toista ja netista (www.hel.fi/pyoraily).
Laajalahden ja Seurasaarenseldn ympari kiertavat
kulttuurireitit, joiden kohteista on verkossa mie-
lenkiintoiset esittelyt (www.kulttuurisillat.fi). Naita
reitteja tulee lisaa kevaalla 2008.
Uusia kaupunkipolut-reitteja |6ydat sivuilta
www.kaupunkipolut.fi.
Matkailutoimistosta (Pohjois-Esplanadi 19) voit
saada kartan, jossa on kolme suositusreittia ja nii-

den nahtadvyydet. Niista kaksi on samoja kuin em.
ulkoilukartan opastetut maisemareitit.
Pyoratiekarttoihin on merkitty myos opastetut val-
takunnalliset pydramatkailureitit, joista on omat,
myytavat Pydrdily GT -karttansa seka Uudenmaan
matkailu- ja pydrdilyreittejd -opaskartta.

Joukkoliikenne

Metrossa pyoria saa kuljettaa vapaasti, kuitenkin mie-
luimmin ruuhka-ajan ulkopuolella. Busseissa ja raitio-
vaunuissa pyoria ei Helsingissa saa kuljettaa. Lahiliiken-
nejunissa pyoran saa ottaa mukaansa ruuhka-aikojen
(klo 6—9 ja 15-18) ulkopuolella; kuljetus maksaa vuon-
na 2008 YTV-alueella 3,8 € ja sen ulkopuolella Helsin-
ginlahiliikennealueella 4,2 €. Helsingin ldhiliikennealue
ulottuu Karjaalle, Riihimaelle ja Lahteen. Taman alueen
ulkopuolelta tuleville on kaukoliikennehinta 9 €/pp. Pi-
kajunista Pendolinoissa ei voi kuljettaa pyoria, InterCity-
junissa on kolme etukateen varattavaa paikkaa, mutta
tavallisissa pikajunissa on runsaammin tilaa.

Hyvaa pyoramatkaa!
Helsingin kaupunki

Lisatietoja Helsingin pyorailytyoryhma Sykkeli / kaupunkisuunnit-
teluvirasto, www.hel fi/pyoraily.
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Helsinki on hyva ja mielenkiintoinen pyoraretki-
kaupunki. Pyoraily on paras tapa tutustua kaupun-
keihin; se on katevaa, nopeaa, mukavaa ja samal-
la terveellistd, taloudellista ja ymparistoystavallista.
Helsingista |0ytyy runsaasti reitteja niin kaupunki-
ymparistossa kuin luonnossa. Reittien varsilla on his-
toriaa, tunnelmaa ja eksotiikkaa. Helsingin pyoratie-
verkon pituus on 1 200 km, josta virkistysymparis-
tossa on 500 km ja vesien aarella 9o km.



Miksi pyoraretkelle

Pyoralla nakee ja kokee enemman kuin muilla kulkuva-
lineilld ja ehtii enemman kuin kavellen. Pyoraily edistaa
niin henkista kuin fyysista hyvinvointia. Pyoraily on mai-
nio tapa rentoutua ja tuottaa hyvaa mielta.

Mukava tapa on tehda pyoraretkia tyopaivan jalkeen
kohteina esim. rantareitit, erilaiset kulttuurireitit tai uu-
det alueet ja kahvilat. Pyoraretkeilla voi yksin, kaksin tai
ryhmadssa. Lapset nauttivat yhteisista pyoraretkista ja jak-
savat yllattavan pitkia matkoja. Pyoraretkeily on lapsil-
le kehittavaa ja hyvaa liikkennekasvatusta.

Pyoraily on taynna elamyksid. Kesa on parasta aikaa,
mutta myos kevadssa ja syksyssa on paljon viehatysta.

Kevaalla ovat muuttolinnut, ruohon ja lehtien puhkea-
minen, raikkautta ja auringon lampda. Syksylla on puo-
lestaan kesan tunteen jatkuminen, kuulaus, ruska ja pie-
nen ensilumen tuoma kauneus.

Miksi Helsinkiin

Helsingissa on paljon nahtavaa: historiallisia ndhtavyyk-
sid, kaunista ja mielenkiintoista arkkitehtuuria, museoi-
ta, monumentteja, eri aikakausina rakennettuja alueita,
komeita maisemia, merta, kartanopuistoja, kaunista ja
rehevaa luontoa. Helsingissa on helppo liikkua pyoral-

13 ja pyoralla ehdit nahda ja kokea. Valmiiden reittien
lisdksi voit tehda aiheittaisia kierroksia tai vain katsel-

la, mitd eteen tulee. Nahtavyyksiin voit tutustua ennak-
koon Helsingin matkailusivuilla (www.hel.fi/matkailu).
Helsingissa kannattaa pyorailla useampikin paiva. Kier-
rokseen voit hyvin liittdd myds Espoon ja Vantaan. Hel-
singista 16ytyy monentasoista majoitusta, myods edulli-
sia hostelleja ja pikkuhotelleja.

Pyoria voi vuokrata vaikkapa Greenbikesta, p. 050
4040400 (www.greenbike.fi), osoitteessa Bulevardi 32
(Albertinkadulta sisaan), tai Suomen Ladun Todlonlah-
den ulkoilukeskuksesta, p. 4776 9760.

Pyoraily on turvallista, kun muistat ajaa kohtuullista
nopeutta ja olla varovainen. Liikennesaanndista ja lii-

kenteessa ajamisesta 16ydat ohjeita mm. Pédkaupunki-
seudun ulkoilukartasta ja Pydrdlld liikenteessd mukavas-
ti ja turvallisesti -esitteesta (www.hel.fi/pyoraily). Kayta
kyparaa ja katso, etta pydrassasi ovat heijastimet kun-
nossa ja etta jarrut toimivat. Oman nakymisesi paranta-
miseksi kannattaa kayttaa kirkkaita vaatteita.

Pyoratiet

Pyorateita on Helsingissa yhteensa n. 1 200 km ja koko
paakaupunkiseudulla n. 2 600 km. Pyorateita on katta-
vasti ja mielenkiintoisia alueita ja reitteja riittaa. Pyo-
ratiet [0ydat parhaiten Pddkaupunkiseudun ulkoilukar-
tasta, jota saa liikuntaviraston toimipisteistd, kirjastois-




