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Laulujoutsenet viihtyvät hiekkarannan 
edustan matalikoilla.

Kansallismaiseman näköistä harju-
maisemaa Kallahdenniemelle joh-

tavan tien alussa.

Luonto- ja retkikohteet • HELSINKI

KALLAHDENNIEMI
Jääkauden lahja, helsinkiläisten ”Punkaharju”

■ Pääsy kohteeseen
Merirastilan tai Vuosaaren metroasemalta kävelyä noin 
1,5 km.

■ Palvelut
Luontopolku, nuotiopaikka, uimaranta.

■ Luontopiirteitä
Vanhaa männikköä, harjuselänne, laaja hiekkaranta, ran-
taniitty ja matalikko.

■ Vuodenaikasuositus 
Kesällä suosittu uimapaikka, syksyllä ja keväällä muutta-
via vesilintuja.

Itä-Helsingin Vuosaaresta työntyy merelle jääkauden 
muo dostama harju, Kallahdenniemi eli Kallvik. Harjuniemi 
on syntynyt viimeisen jääkauden lopulla jään sulamisvaihees-
sa noin 12 000 vuotta sitten, jolloin harju kasautui jäätik-
köjoen kuljettamasta hiekasta ja sorasta jäätikön lahteen tai 
railoon. Niemen laakeat hietikot ja hiekkarannat ovat jäätik-
köjoen deltaa eli suistoa.

Niemen kapealla tyvellä on rauhoitettu valoisa hongikko, 
jossa pesii palokärki. Lähellä niemen kärkeä on laaja hiekka-

ranta ja maankohoamisen myötä syntynyt Helsingin suurin 
merenrantaniitty, joka pysyy avoimena meren, jään ja kor-
kean veden kuluttavasta vaikutuksesta. Rauhoitetulla niityllä 
kasvaa suolakkokasveja, muun muassa merinätkelmä, suola-
sänkiö ja käärmeenkieli.  Niemen edustan matalikoilla viipyy 
muuttoaikoina joutsenia ja muita vesilintuja suurin joukoin 
alkutalveen asti. Jäätalvina niemen edustan upea saaristo on 
ulkoilijoiden suosiossa.
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