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Lukijalle

Ikéantynyt, seniori, eldkeikdinen, ikdihminen, eldkeldinen, vanhus; kaikki ndma monet termit
pyrkivét médritteleméén henkilon, joka ei endd ole aktiivisessa tydidssd. Yhtélailla kaikki ndmé
yritykset myos epdonnistuvat tai ovat vahintddnkin epétiydellisid, mika aihepiiriin liittyvéan
tutkimuksen ja keskustelun kannalta on hankalaa. Tétd puutetta korjaamaan on syntynyt kol-
mannen idn késite. Kolmannella idlla tarkoitetaan eldkevuosien alkuaikaa, jolloin tyo ei sido
ajankdyttod eiké terveys aseta rajoitteita ja taloudellinen tilanne on riittdvan hyva niiden toivei-
den toteuttamiseen, joista tyon ja perheen vuoksi on aikaisemmin joutunut luopumaan.

Tilastojen tuottamisen kannalta kolmannen iédn késite saattaa osoittautua méérittelyvoimaltaan
heikoksi, silld eldkeidn aktiiviset vuodet ovat hyvin henkilokohtainen asia. Jos yhden henkilon
aktiiviset vuodet jatkuvat vaikkapa 85 ikévuoteen on toinen saattanut sairastua vakavasti jo heti
60 vuotta taytettydan. lan ja toimintakyvyn viliset yhteydet ovat olemassa, mutta niissd on huo-
mattavia eroja ihmisten vélilld. On hyvin ymmarrettdvaa, ettei juuri tyoelamasté elakkeelle siir-
tynyt noin 60 — vuotias halua vield olla vanhus. Negatiivisia mielleyhtymid torjumaan on haettu
korvaavia ikddntyneen ja seniorin termeja.

Muutos vanhuksesta aktiiviseksi eldkeldiseksi on ollut varsin nopeaa ja tapahtunut viimeisen
kymmenen vuoden aikana. Kuvaavaa on, ettd edellinen aihepiiriin liittyvd Helsingin kaupun-
gin tietokeskuksen tilastojulkaisu ilmestyi vuonna 1993 nimelld ” Vanhusten elinolot Helsin-
gissd 1993” ja késitteli yli 65-vuotiaiden elinoloja. Julkaisu toimi taustamateriaalina samana
vuonna valmistuneelle ohjelmalle, jolla Helsingin sosiaali- ja terveystoimi maérittelivét tavoit-
teet vanhuspalvelujen jarjestdmiselle vuosiksi 1993 -2000. Sosiaaliviraston ja terveyskeskuk-
sen suurten organisaatiomuutosten vuoksi viimeisin vanhuspalveluohjelma valmistui vuonna
2004 vain vuosia 2004 - 2005 koskevana ja pidemmaén aikavilin ohjelma tullaan valmistele-
maan my6hemmin.

Samoin kuin edeltdjansa tdima julkaisu kuvaa eldkeikéisten elinoloja Helsingissd, mutta pyrkii
ottamaan huomioon laajemmin ikad&ntymiseen tai vanhenemiseen liittyvén vaiheistumisen, eri
tilastojen ikdluokitusten tarjoaminen mahdollisuuksien mukaan. Eldkeik&isten eldméantapoihin
tunnustetaan ja tunnistetaan kuuluvaksi aktiivisen kolmannen ién vaihe, miké tarkoittaa ika-
haarukan paloittelua sopiviin osiin.

Helsinki on kansainvélisessd vertailussa edelleen varsin nuorten ihmisten kaupunki, kun yli
75-vuotiaiden osuus viestOstd jad 6,3 prosenttiin. Esimerkiksi Tukholmassa osuus on 9,4 pro-
senttia, Brysselissd 8,2, Pariisissa 7,9 prosenttia, Kdopenhaminassa 7,6 prosenttia ja Berliinissa
6,5 prosenttia . Koko maassa yli 75-vuotiaita on 7,1 prosenttia viestosta.



Helsingin véestorakenne vanhenee ennusteen mukaan vuoteen 2025 mennessd niin, ettd yli
75-vuotiaiden osuus on 9,8 prosenttia véestostd. Samaan aikaan yli 75-vuotiaiden osuuden
koko maan véestdstd ennakoidaan olevan noin 12 prosenttia. Helsingin véestorakenteen van-
heneminen tulee ndkyméain voimakkaasti myos tydeldmissa vuodesta 2004 ainakin vuoteen
2025 asti, kun elidkkeelle siirtyméssé olevien 55-64-vuotiaiden mééran ennakoidaan olevan
noin 20 000 henked 1990-luvun tasoa korkeamman.

Helsinkildiset ikddntyvit pysyvét tydelaméssd pidempddn kuin muualla Suomessa ja tydmark-
kinoiden kéytdssd ollaan paljon yleisesmmin kuin 1990-luvun alussa. Tydttomyys on lama-
vuosien jalkeen edelleen moninkertainen 1990-luvun alkuun verrattuna ja siirtda helsinkildisia
ikdéntyvid syrjdan tydeldmastd. Helsinkildisten térkein eldkejédrjestelma on tydelike, joka oli
ainoana eldkkeend 66,5 prosenttilla omaa eléketté saavista helsinkildisistd vuonna 2002.

Helsinkilaiset eldkeikdiset ovat koko maan eldkeldisiin ndhden melko hyvétuloisia, vaikka ve-
rotus viekin tuloista suuremman osuuden kuin muualla maassa. Varallisuutta helsinkildisilld
eldkeldisilld on koko maan eldkeldisiin nédhden liki kaksinkertainen maird. Pddomatulojen
osuus kaikista tuloista on noin 17 prosenttia kun koko maan elékeldisten tuloista padomatulot
muodostavat liki 10 prosenttia.

Eldkeikdisten asumistaso on korkea ja yleisimmin asutaan itse omistetussa kaksiossa. Lahes
puolet yli 65-vuotiaista omassa asunnossaan asuvista asuu yksin, naiset useammin kuin miehet.
Palveluasunnossa asuminen alkaa yleistyd 75 ikdvuoden jilkeen ja laitoksiin siirrytddn ylei-
semmin 85 ikdvuoden jilkeen.

Vaikka 65 vuotta tiyttdneet ovatkin heikommin koulutettuja kuin Helsingin nuoremmat ikéa-
ryhmét, on heidén koulutustasonsa kuitenkin selvésti koko maata korkeampi. Ikdryhmén ta-
louksista noin 16 prosentilla on kotitietokone ja noin joka kymmenes kéyttda interneti tiedon-
hakuun ja sdhkopostin ldhettaimiseen.

Tama julkaisu on artikkelikokoelma elékeikiisten elinoloihin liittyvistd aihepiireista. Artikke-
leita ovat kirjoittaneet Helsingin kaupungin tietokeskuksen seké Helsingin sosiaaliviraston ja
terveyskeskuksen asiantuntijat. Julkaisun on toimittanut yliaktuaari Sini Askelo ja taittanut ti-
lastosihteeri Annikki Jarvinen. Lampimat kiitokset kaikille tyohon osallistuneille.

Helsingissd marraskuun 25. paiviana 2004

Leila Lankinen
Vs. tietohuoltopaillikkod



Pekka Vuori

1. Ikaantyvat helsinkilaiset

Yli 55-vuotiaat Helsingissa ja koko maassa 31.12.2003

55-64 v. 65-74 v.

Helsinki 67 998 40 007

Koko maa 660 476 444 997
% viestosti

Helsinki 12,2 7,2

Koko maa 12,7 8,5

kdidntyvén vieston mddrdn muutokset 1975-2025

Vaikka Helsingin vékiluku on kasvanut 1980-luvulta
nykypdivaan 70 000 hengelld, on yli 65-vuotiaiden
madrd kasvanut Helsingissd 1980-luvulta nykypdivdin
varsin hitaasti, vain 10 prosenttia. Tdhin on syyné eri-
tyisesti se, ettd muuttoliike tuo Helsinkiin hyvin nuoria
asukkaita, jotka perheen perustettuaan usein muuttavat
naapurikuntiin. Helsingin kasvu oli 1980-luvulla hidas-
ta ja 1990-luvun voimakas vdestonkasvu toi kaupun-
kiin aikaisempaakin nuorempia kotikuntalain muutok-
sen ja maahanmuuton kasvun takia. Yli 65-vuotiaiden
aikaisempaa nopeamman kasvun ennustetaan alkavan
suurten, vuosina 1946-50 syntyneiden ikéluokkien saa-
vuttaessa eldkeidn tdmén vuosikymmenen lopussa.
Vastaavasti yli 75-vuotiaiden mééra alkaa kasvaa huo-
mattavasti nykyistd nopeammin, kun ldhestytién vuotta
2020.

75-84 v. 85-v. yli 55-v.
26 221 9700 143 926
285 539 82 659 1473 671
4,7 1,7 25,8

5,5 1,6 28,3

Kuvio 1.1 Yli 65- ja 75-vuotiaiden maara
Helsingissa 31.12.1975-2002 ja ennuste
2003-2025
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Lahde: Helsingin kaupungin tietokeskus. Helsingin véestétilastot
1975-2004 ja Helsingin véestdennuste 2002-2025



Helsingin vieston ikdrakenne 1994-2020

Helsingin véestossd yli 65-vuotiaiden osuus on vihen-
tynyt 1990-luvun alusta, johtuen 1990-luvun suurista
muuttovoittovuosista. Tulevaisuudessa ikddntyneiden
osuus alkaa kuitenkin nopeasti kasvaa ja etenkin lasten
osuus vihenee.

Helsingin ikérakenne poikkeaa varsin paljon koko
maan rakenteesta: kun koko maassa viisi suurinta iké-
luokkaa ovat vuosina 1946-50 syntyneet, Helsingissd
suurimmat ikdluokat ovat vuosina 1974-78 syntyneiti
eli 25-29-vuotiaita.

Aidinkieli ja kansalaisuus

Helsingissa asuvat ruotsinkieliset ovat ikdrakenteeltaan
vanhempia kuin suomenkieliset, silld kaupungin yli
65-vuotiaista on ruotsinkielisid 11 prosenttia, mutta téta
nuoremmista vajaa 6 prosenttia. Vieraskielisid elé-
keikéisid on vain 1,7 prosenttia, miké johtuu siitd, ettd
Suomeen alkoi tulla siirtolaisia merkittdvassd méaarin
vasta 1990-luvun alussa. Ruotsinkielisten osuus on suu-
rin Ullanlinnan (26 %), Kulosaaren (25 %) ja Lauttasaa-
ren (21 %) peruspiireissi. Eteldisessd suurpiirissd asuu
lahes kolmasosa Helsingin ikédantyneistd ruotsinkieli-
sistd. Suhteellisesti véhiten ruotsinkielisid eldkeikéisia
on Koillis-Helsingin kerrostaloalueilla.

Vieraskielisid yli 65-vuotiaita oli vuoden 2004 alussa
yhteensé 1 254 eli 0,2 prosenttia Helsingin koko viestost.
Vieraskielisten osuus alueen vanhusviestost ei toistaiseksi
missddn peruspiirissé ylitd kolmea prosenttia. Suurimmat
yli 65-vuotiaiden didinkieliryhmaét ovat vendja (524), viro
(168) ja englanti (91). Somalinkielisié on vain 24.

Ulkomaan kansalaisia yli 65-vuotiaista oli vuoden 2004
alussa noin 1 500 eli 2 prosenttia. Suurimmat kansalaisuus-
ryhmét ovat Vendjin ja ent. Neuvostoliiton kansalaiset,
joita oli yhteensd 503 henked, Viro 403 ja Ruotsi 161.

Kuvio 1.2 Vdeston ikdrakenne Helsingissa ja
koko maassa 1.1.2004 seka Helsingin ennuste
2025
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Lahde: Tilastokeskus. ALTIKA ja Helsingin vaetdennuste
2002-2025.

Muualla kuin Suomessa syntyneitd yli 65-vuotiaista oli
2 480 henked. Heistd selvésti suurin ryhma olivat enti-
sessd Neuvostoliitossa syntyneet 1 459 henkeé. Ruotsin
kansalaisia oli 161, joista kolme neljdsosaa on syntype-
raltddn suomalaisia. Luovutetulla alueella syntyneité yli
65-vuotiaita asuu Helsingissd 10 645 henkea.

22 prosenttia yli 65-vuotiaista on Helsingissé syntynei-
ta. Syntyperdisten helsinkildisten osuus alueen véestos-
td on suurimmillaan Eteldisesséd kantakaupungissa, esi-
merkiksi Ullanlinnan yli 65-vuotiaista kolmasosa on
syntyperdisid helsinkildisid. Koillis-Helsingissd ja Mel-
lunkylédssé syntyperdisten helsinkildisten osuudet ovat
kaupungin pienimpid, noin 15 prosenttia.



kddintyvd tyovoima — tulevat eldkeldiset

Helsingissa tydikdisen vdeston vanhimman osan maéra
pysyi pitkddn samalla tasolla kuin se oli 1970-luvun
alussa, aina 1990-luvun puoliviliin saakka. Vuosina
1946 -50 syntyneiden vanhetessa 55 -64-vuotiden maa-
rd on alkanut nopeasti kohota ja on nyt noin 16 000 hen-
ked eli 1dhes kolmasosan korkeampi kuin vuonna 1995.
Tamén vuosikymmenen loppuun mennessd méirin en-
nustetaan kasvavan vield yli 10 000 hengelld. Samalla
55 -64-vuotiaiden osuus tyoikéisestd viestOstd kasvaa
vuoden 1995 tilanteen 13 prosentista 18 prosenttiin.
Seuraavien 15 vuoden aikana Helsingin ja Helsingin
seudun ty0voiman rakenteessa tapahtuu siten huomat-
tava muutos, jolla tulee olemaan vaikutuksia seki tyo-
elamén vaatimuksiin ettd vanhenevien tyontekijoiden
koko eldmiin. Lahitulevaisuuden tydeldmid leimaa
elakkeelle 14htod tekevien suuri osuus tyopaikoilla.

Tyoikaisten vanheneminen koskee koko Helsingin tyo-
markkina-aluetta, Helsingissd 1990-luvun nopea vées-
tonkasvu nuorensi véestorakennetta ja alkanut muutos
nikyy jyrkempéna kdanteend kuin muualla seudulla.

Harmaita panttereita ja vanhuksia

Helsinkildisten yli 65-vuotiaiden miard on kasvanut
vuodesta 1975 vuoden 2003 loppuun mennessi noin 22
prosenttia, kun taas koko maassa vastaavana aikana
kasvu oli 60 prosenttia. Helsingin osuus Suomen van-
husviestdstd on laskenut eli muu Suomi on harmaantu-
nut Helsinkid nopeammin.

65-74-vuotiaiden mééarid oli Helsingissad 1970-1980-lu-
kujen taitteessa suurempi kuin tdlld hetkelld. Tdmén
ikdisten mddrd on ollut 40 000 henked jo 20 vuoden
ajan. Reilun 10 vuoden kuluttua heitd onkin sitten jo
60 000. Muutos on nopea, ja tdhdn ryhmiin mahtuu
sekd hyvituloisia ja hyvikuntoisia tydeldmén haikeana

Kuvio 1.3 55-64-vuotiaiden mdara Helsingissa
31.12.1975-2002 ja ennuste 2003-2025
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Lahde: Helsingin kaupungin tietokeskus. Helsingin véestétilastot
1975-2004 ja Helsingin vaestdennuste 2002-2025.

Kuvio 1.4 Helsingin osuus Suomen vaestosta ja
yli 65-vuotiaista 31.12.1975-2003
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Lahde: Tilastokeskus, ALTIKA.

jattdvia harmaita panttereita ettd laman aikana tyonsa,
tulonsa ja terveytensd menetténeitd vanhuksia.

75-84-vuotiaiden méérd on sekin kasvanut Helsingissd
varsin verkkaisesti, maara jopa laskil990-luvun alussa.
Nopea kasvu alkaa 2015 ja ikdryhmén mééra puolitois-
takertaistuu vajaassa kymmenessi vuodessa.



Yli 85-vuotiaiden médrd on kasvanut tasaisesti viime
vuosikymmenet. Kuolleisuuden aleneminen on merkit-
tava ikdryhmén kasvuun vaikuttava tekija. Helsingissa
onnyt 3 000 yli 85-vuotiasta enemmain kuin 1990-luvun
alussa eli médrd on kasvanut 50 prosenttia. Ikdryhma
kasvaa varsin tasaisesti keskiméérin vajaalla kahdella
prosentilla vuodessa seuraavat 20 vuotta.

Suhteellisesti nopeimmin kasvavat kaikkein vanhim-
mat ikdryhmaét. Yli 95-vuotiaiden tervaskantojen maéra
on kaksinkertaistunut 1990-luvun alusta, kun koko yli
65-vuotiaiden ryhmén kasvu samana aikana oli vain va-
jaa 8 prosenttia.

|kddntyvd viesto Helsingissd alueittain

Helsingin eri alueiden viesto ikddntyy tilld vuosikym-
menelld varsin eri tahtiin. Y1i 65-vuotiaiden maarén en-
nustetaan kasvavan Helsingissd vuosien 1990 -2010 ai-
kana keskiméirin 23 prosenttia. [tdisessd ja koillisessa
suurpiirissd kasvu on yli 80 prosenttia, mutta Eteldises-
sd ja Keskisessd suurpiirissd vanhusvieston maara kas-
vaa vain vahdn nykyisestd ja jad viime vuosikymmenen
alun maérad pienemmaiksi. Tamén vuoksi vanhusvies-
ton osuus on vuonna 2010 ldhes kaikissa suurpiireissé
14-15 prosenttia véestostd, Koillisessa suurpiirissd vé-
hemmain, noin 12 prosenttia.

Syy alueiden erilaiseen kehitykseen on ensisijaisesti
asuntokannan ikd. 1960-luvun alussa rakennetuilla alu-
eilla vdeston ikdrakenne on pitkalti sidoksissa rakenta-
misajankohtaan. Vastavalmistuneisiin asuntoihin 30-40
-vuotiaina muuttaneet ovat edelleen alueilla suurimpia
ikdryhmid. Vaikka asunnot eivét ole likikd4n aina sa-
moja, muuttajien alueuskollisuus vaikuttaa suurpiiri-
tasolla.

Kuvio 1.5 Yli 65-vuotiaat ikaryhmittdin
Helsingissa 31.12.1975-2002 ja ennuste
2003-3025
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Lahde: Helsingin kaupungin tietokeskus. Helsingin véestétilastot
1975-2004 ja Helsingin vaestdennuste 2002-2025.

Kuvio 1.6 Yli 95-vuotiaat sukupuolen mukaan
Helsingissa 31.12.1975-2003
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Lahde: Helsingin kaupungin tietokeskus. Helsingin vastotilastot
1975-2004.



Kuvio 1.7 65-vuotiaiden maardan muutos 31.12.2003-2010
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Lahde: Helsingin kaupungin tietokeskus. Helsingin vdestdennuste 2002-2025.

Kuvio 1.8 Yli 85-vuotiaiden maaran muutos 31.12.2003-2010

5. Koillinen
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Léhde: Helsingin kaupungin tietokeskus. Helsingin vdestdennuste 2002-2025.
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Yksinasuminen

35 000 helsinkildistd yli 65-vuotiasta asuu yksin eli 14-
hes puolet kotonaan asuvista, naisista 60 ja miehistd 27
prosenttia. Koska ikdéntyneistd naisia on huomattavasti
miehid enemman, naisia on siten neljd viidestd yli
65-vuotiaasta  yksinasuvasta. Yksinasuminen on
yleisintd kantakaupungissa ja harvinaisempaa pientalo-
alueilla. Esimerkiksi Tuomarinkylin yli 65-vuotiaista
vain joka viides asuu yksin kun taas Alppiharjussa kaksi

kolmesta.

Yksinasuvien yli 65-vuotiaiden maérd on Helsingissd
nyt 1 000 henked korkeampi kuin vuonna 1995. Yksi-
nasuvien osuus yli 65-vuotiaista kotonaan asuvista on
kuitenkin hieman vahentynyt. Yksinasuvien miesten
madré kasvoi 1 100 hengelld, mutta naisten méara vihe-
ni noin 200. Tarkeimpdnd syyné kehitykseen on nihta-
viésti miesten elinajan pidentyminen 1990-luvulla.

Perheellisyys ja siviilisdty

Helsinkildisistd yli 65-vuotiaista on avioliitossa 42 pro-
senttia, eronneita 16 ja leskid 30 prosenttia. Sukupuol-
ten erilaisuus on kuitenkin huomattava, silld miehista
kaksi kolmasosaa on naimisissa, naisista vajaa kolman-
nes. Naisista leskié on ldhes 40 prosenttia, miehista 13.
My0s naimattomia ja eronneita naisista on jonkin ver-
ran suurempi osuus kuin miehistd. 55 -64 -vuotiailla
osuudet ovat saman suuntaiset, mutta sukupuolten véli-
set erot ovat pienemmiét.

Sellaisia lapsiperheitd, joissa ainakin toinen vanhem-
mista oli yli 65-vuotias ja joissa oli alle 18-vuotiaita
lapsia, oli Helsingissé vuoden 2003 lopussa 144. Lapsia
ndissd perheissé oli yhteensd 187. Yli 18-vuotiaita lap-
sia, ts. lapsen asemassa olevia aikuisia asui tillaisissa
perheissé 3 346.

Kuvio 1.9 Yli 65-vuotiaat indeksi
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Lahde: Helsingin kaupungin tietokeskus. Helsingin vdestotilastot
1975-2004 ja Helsingin vaestdennuste 2002-2025.

Kuvio 1.10 Yksinasuvat miehet ja naiset
ikdryhman mukaan Helsingissa vuonna 2003
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Lahde: Helsingin kaupungin tietokeskus. Helsingin vdestétilasto

2004.
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Vuonna 2003 Helsingissd solmittiin 235 sellaista avio-
liittoa, joissa ainakin toinen osapuoli oli yli 55-vuotias,
madrd vastasi kuutta prosenttia kaikista solmituista
avioliitoista. Tdmaén ik&isistd naisista vain 15 prosenttia
solmi ensimmaisen avioliittonsa. Kahdella kolmesta oli
jéarjestyksessd toinen avioliitto. Eron sai noin 150 sel-
laista avioparia, joissa ainakin toinen oli yli 55-vuotias.
Tamaén ikiisistd aviopareista eroaa vuosittain siten noin
0,5 prosenttia.

Muuttoliike

Helsinkiin muutti 1 400 ja Helsingistd 1dhti 2 200 yli
55-vuotiasta vuonna 2003, joten tdmén ikéisistd kertyi
muuttotappiota yli 800 henked. Yli 65-vuotiaiden iké-
ryhmaéssd muuttotappio oli 300 henked. Ikddntyneiden
muuttotappio on viime vuosina kasvanut johtuen li-
sddntyneestd poismuutosta. Vuonna 2003 yli 55- ja yli
65-vuotiaita muutti 50 prosenttia enemmain pois kau-
pungista kuin vuonna 1998, mutta tulomuutto sdilyi sa-
mansuuruisena.

Ikddntyneiden tulomuuton rakenne muuttosuunnan mu-
kaan ei eroa kovin paljon keskimairdisesti, yli 55-vuo-
tiaista 30 prosenttia tulee muulta pddkaupunkiseudulta
ja ldhes puolet Uudeltamaalta ja Itd-Uudeltamaalta.
Ulkomailta tulijoita on suurempi osuus kuin nuorem-
missa ikdryhmissa.

Lahtomuuton rakenne poikkeaa enemmaén keskiméaéaréi-
sestd. Ikddntyneistd 1dhtijoistd suurempi osa suuntaa
Helsingin seudun ja Uudenmaan ulkopuolelle. Esimer-
kiksi Helsingistd muuttaneista yli 65-vuotiaista 60 pro-
senttia lahti seudun ulkopuolelle, alle 55-vuotiaista vain
30 prosenttia. Yli 55-vuotiaiden ryhmistd Helsinki ei
saa mistddn suunnasta kotimaista muuttovoittoa. Kou-
lutuksen vaikutus nékyy siten, ettd vihemmaén koulute-
tut muuttavat Helsingistd kauemmas kuin pitemmaélle
koulutetut ikdantyneet.
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Kuvio 1.11 55-64-vuotiaat siviilisddadyn ja
sukupuolen mukaan Helsingissa 31.12.2003
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Lahde: Helsingin kaupungin tietokeskus. Helsingin vaestotilasto
2004.

Kuvio 1.12 65-vuotiaat siviilisdadadyn ja

sukupuolen mukaan Helsingissa 31.12.2003
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Kuolleisuus

Ikddntyneen véeston kuolleisuus on laskenut edelleen,
miesten kuolleisuus naisia enemmain. Koko maassa ke-
hitys on kuitenkin ollut vield suotuisampaa kuin Helsin-
gissd, etenkin nuorempien, 55 -69-vuotiaiden kohdalla
1990-luvun jélkipuolelta alkaen.

Vieston koulutuksella, tulotasolla ja siviilisdddylld on
yhteys sairastavuuteen ja kuolleisuuden eroihin. Vaikka
helsinkildisten koulutus- ja tulotaso ovat selvisti muuta
maata korkeammat, néyttad siltd ettd urbaani elamén-
muoto kuitenkin vaikuttaa vastaavasti elinikdd alenta-
vasti. Tatd osoittaa myos se, ettd Helsingissé korkein
kuolleisuus on kantakaupungissa, erityisesti Keskisessa
suurpiirissd, ja matalin taas pientalovaltaisilla esikau-
punkialueilla.

Kuvio 1.13 55 vuotta tiayttaneiden muutot
Helsingin rajan yli ikaryhmittdin vuonna 2003

Luku
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500 ——
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-1000
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-1500 I I I I I
55-59 60-64 65-69 70-74 yli 75-
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Lahde: Helsingin kaupungin tietokeskus. Helsingin vaestdennuste
2004.

Taulukko 1.1 Kuolleisuus idan ja sukupuolen mukaan 1991-2003

Kaikki  Ikdryhmi
kuolleet 55-59 60-64
o/00

Yhteensi
1991-1995" 10,5 8,5 13,6
1996-2000" 9,5 7,8 11,8
2001 92 7.3 10,6
2002 9,2 6,3 11,9
2003 9,2 7,2 10,6
Miehet
1991-1995' 10,0 12,5 20,3
1996-2000" 9,0 11,8 18,1
2001 8,7 10,4 14,9
2002 8.8 9,3 17,5
2003 8,7 10,5 16,3
Naiset
1991-1995" 10,9 5,0 8.4
1996-2000" 10,0 4,6 6,8
2001 9,6 4,8 7,4
2002 9,6 3.9 7,5
2003 9,7 4,4 6,1

o/oo=Tuhatta asukasta kohti.
*Vuosikeskiarvo.

Lahde: Tilastokeskus, ALTIKA.

65-69 70-74 75+
212 32,1 91,1
19,3 29,9 87,5
16,7 27,4 87,3
17,2 28,8 86,0
16,9 27,9 86,4
32,2 478 109,1
29,1 43,8 100,5
24,6 40,5 102,4
24,4 03 98,9
24,1 392 95,6
14,0 24,5 85,3
12,3 21,8 83,0
10,9 19,0 81,7
11,8 20,2 81,1
11,5 20,5 82,8
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Kuvio 1.14 55-64-vuotiaiden osuus vdestosta 250m ruuduissa, % 31.12.2002

& /ﬁ\ Z:d : ©Helsingin kaupunki, Kaupunkimittausosasto 041/2003

/

55-64-vuotiaiden osuus, %
vaestosta, 250 m ruuduissa

O 0-55(342)
@ 56-9,1(519)
E 9,2-15,0 (561)
BE 15,1-34,5(165)

Lahde: Helsingin kaupungin tietokeskus, Helsingin vaestétilasto 2003 ja Seutu CD’03.
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Kuvio 1.15 65-74-vuotiaiden osuus vaestosta 250 m ruuduissa, % 31.12.2002

[

65-74-vuotiaiden osuus, %
vaestosta, 250 m ruuduissa

O 0-3,0(425)

O 3.1 -6,1(487)
H 62-11,7 (512)
m 11,8-41,7 (163)

———

ﬂ ,f(\ Z:d : ©Helsingin kaupunki, Kaupunkimittausosasto 041/2003

Lahde: Helsingin kaupungin tietokeskus, Helsingin vdestétilasto 2003 ja Seutu CD’03.
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Kuvio 1.16 YIli 75-vuotiaiden osuus vdestosta 250 m ruuduissa, % 31.12.2002

[

Yli 75-vuotiaiden osuus, %
vaestosta, 250 m ruuduissa
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34-7,0429) |
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i /f(\ Z:d j ©Helsingin kaupunki, Kaupunkimittausosasto 041/2003

Lahde:Helsingin kaupungin tietokeskus, Helsingin vaestotilasto 2003 ja Seutu CD’03.
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Martti Helminen

2. Elamanvaiheita Helsingissa

Helsingissa vuosina 1900-2003 syntyneet, 1.1.2004 Helsingissa asuvat,
koko viaesto syntymavuoden mukaan ja Helsingissa syntyneiden osuus

Syntyma- Helsingissi Joista: Helsingin Helsingisséa
vuosi syntyneiti Helsingissa 2004 viesto syntyneiti,
alussa asuvia % 1.1.2004 %
1900-09 31105 191 0,6 909 21,0
1920-19 31710 2152 6,8 10 243 21,0
1920-29 26 407 6 106 23,1 28 331 21,6
1930-39 29 647 9 865 33,3 41 499 23,8
1940-49 66 405 24 021 36,2 71263 33,7
1950-59 70 286 27792 39,5 76 946 36,1
1960-69 84 850 33294 39,2 88 462 37,6
1970-79 63 795 32112 50,3 98 087 32,7
1980-89 59 566 37772 63,4 66 765 56,6
1990-99 65 336 44 881 68,7 54 651 82,1
2000-03 24 814 20 644 83,2 22 174 93,1

Lahde: Tilastokeskus.

Helsingissd asui 43 yli satavuotiasta henkil6d vuoden-
vaihteessa 2003/04. Heistd ja viime vuosisadan ensim-
maiselld vuosikymmenelld syntyneistd 21 prosenttia oli
syntynyt Helsingissd. My0ds hiukan nuoremmista, nyt
75-85 vuotiaista 21 prosenttia on syntynyt Helsingissa.
Helsingissd syntyneiden ikdluokkia on vuosikymmen-
ten varrella ehtinyt kuolematapausten lisdksi pienentdd
muuttoliike. Toisaalta Helsingissd asuvien “tervaskan-

tojen” joukkoon mahtuu paljon muualla syntyneitd,
mutta kaupungissa jo hyvin pitkdédn asuneita.

Helsingissa pitkédén eldneet ovat kokeneet monia muu-
toksia yhdessa kaupungin ja suomalaisen yhteiskunnan
kanssa, voidaan jopa sanoa, ettd suurten muutosten aika
on kohdannut tdmén hetken idkk&itd helsinkildisi hei-
dén elinaikanaan. Ndméa muutokset ja osin jopa mullis-
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tukset, ovat koskeneet yhtd hyvin kaupunkilaisten niin
fyysistd kuin henkistdkin puolta. Ennen 6.12.1917 syn-
tyneiden kotikaupunki oli Vendjan mahtavaan keisari-
kuntaan kuuluneen Suomen suuriruhtinaskunnan péa-
kaupunki, jossa vuonna 1907 oli ylitetty 100 000 asuk-
kaan raja.

Kaupunki oli vield melko ruotsinkielinen ja venildinen
sotaviki kulki sen kaduilla. Kolmikielisyyden seurauk-
sena syntyi varsinkin nuorten keskuudessa tietyilld alu-
eilla Helsingin oma kieli, kuulu stadin slangi.

Kaupunkikin oli fyysisesti suurelta osin toisen nikoi-
nen. Juuri kaupunkikuvassa tapahtuneet muutokset
ovatkin olleet paikoin rajuja lapsuuden kaupunginosas-
ta riippuen. Punavuoren ja Kallion matalat puutalokort-
telit ovat vaihtuneet vuosikymmenien kuluessa kivi-
muureiksi ja ennen paljaat T6616n kalliot ovat saaneet
véistyd uudisrakennusten tieltd 1920- ja 30- luvuilla.
Oma lukunsa ovat ne my6hemmait, kokonaan uudet
kaupunginosat, jotka syntyivit ns. liitosalueille, suoras-
taan maalle, vuoden 1946 alussa toteutuneen suuren
alueliitoksen jilkeen.
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Moni helsinkildinen on viettdnyt lapsuutensa vaatimat-
tomin mukavuuksin varustetussa kodissa. Puuldmmitys
oli toki yleistd muuallakin kuin matalissa puutaloissa,
joihin sen sijaan tuli hanasta ainoastaan kylma vesi ja
mukavuuslaitos 10ytyi pihan peréltd. Kaupunginosien
yleisissd saunoissa kaytiin viikoittain kylpeméssa.
Muutokset ovat olleet suuria lukuisilla mukavuuksilla
hemmoteltuihin nykyhelsinkildisiin verrattuna.

Moni asukas on joutunut myds kokemaan maan ja sen
padkaupungin kohtalokkaat hetket sotineen ja pula-ai-
koineen. Vieli joillakin henkil6illd on muistoja jo tais-
teluista Helsingin kaduilla kevéélld vuonna 1918. Sitd
lukuisimmilla on karmaisevia kokemuksia Helsingin
pommitusdistd toisen maailmansodan aikana jolloin
kaupungin olemassaolo oli vaakalaudalla. Sodan jilkei-
set jélleenrakennusvuodet ovat olleet todellinen voi-
mainponnistus.



Minna Salorinne ja Seppo Montén

3. Tyomarkkinoilla ennen elakeikaa

55-69-vuotiaat paaasiallisen toiminnan mukaan (%) vuosina 1990 ja

2001 Helsingissa

1990
55-59-v. 60-64-v. 65-69-v.
Tydlliset 67,9 36,1 3,5
Tyottomat 1,6 0,6 -
Elakeldiset 259 60,0 96,1
Muut 4.6 3,2 0,3
Koko viesto 100 100 100

Lahde: Tilastokeskus/tydssadkayntitilasto

Yksilollistd eldkeikddnsa lahestyvien 55-64—vuotiaiden
helsinkildisten tyollisyys 2000-luvun alkupuolella on
lisddntynyt vain hieman kymmenen vuoden takaisesta
tasosta. Vuonna 2001 tydllisiin kuului 54 prosenttia
ikdryhmastd. Kaikkiaan yli 55-vuotiaita oli tyoelaméassa
runsaat 33 800 henkildd. Virallisen eldkeién ylittaneita,
65-vuotiaita ja sitd vanhempia oli edelleen tydssd noin
600 henkiloa.

1990-luvun aikana yli 55-vuotiaiden ty6llisyydesséd on
tapahtunut suuria muutoksia, samoin kuin ty6llisyydes-
sd yleisesti laman seurauksena. Vuodesta 1990 vuoteen
1995 tydllisyysaste laski huomattavasti ja tyottomyys
kasvoi ennennikemaittomiin lukuihin, mutta tilanne al-
koi 1990-luvun jélkipuoliskolla véhitellen korjaantua.

2001
55-59-v. 60-64-v.  65-69-v.
69,2 32,6 2,3
10,8 4,8 0,1
14,8 58,7 95,7
5,2 3,9 1,9
100 100 100

Vuoteen 1990 verrattuna 55—-59-vuotiaiden ty6ttomyys
oli edelleen kuitenkin ldhes kymmenkertainen vuonna
2001. Ikdryhmaén tyodllisyys on sen sijaan noussut liki 70
prosenttiin ja ylittdd jo lamaa edeltivin tason.
60-64-vuotiaiden tyodllisyys on kehittynyt heikommin
eikd vuoteen 2001 mennessd noussut vuoden 1990 ta-
solle. Samoin kuin 55 -59-vuotiailla, ty6ttomyys on
edelleen moninkertainen vuoteen 1990 verrattuna.

Valtaosa eli 91 prosenttia yli 55-vuotiaista tyollisisté oli
palkansaajia vuonna 2001. Yrittdjien osuus oli vastaa-
vasti yhdeksén prosenttia, mikd kuitenkin on selvésti
enemmaén kuin alle 55-vuotiaiden ikdryhmien vajaa vii-
si prosenttia.
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Yrittdjyys on ja on ollut miehinen laji, silld ldhes 13 pro-
senttia yli 55-vuotiaista tyollisistd michisté toimi yritté-
jand kun vastaava naisten osuus jdi vajaaseen seitse-
maén prosenttiin. Kun yrittijyys ei ndytd nuoremmissa
ikdryhmissé kukoistavan, askarruttaa monen elidkkeelle
siirtyvan yrittdjan mieltd kysymys toiminnan jatkajasta.
Toisaalta yrittdjien motivaatio tydeldméssi pysymiseen
saattaa olla korkeampi kuin palkansaajan, mihin viittaa
yrittdjien liki 13 prosentin osuus 70-74-vuotiaista tyol-
lisisté.

Yli 55-vuotiaiden ty6hon osallistuminen on Helsingissé
yleisempdd kuin koko maassa. Kun koko maassa
55—-64-vuotiaiden tyo6llisyysaste oli vuonna 2001 vain
45 prosenttia, niin Helsingissd ikdryhmén tyollisyysas-
te oli 54 prosenttia.

Taulukko 3.1 Palkansaajien ja yrittdjien osuus
tyollisista Helsingissa 2001

Ika Palkan- Yrittdjien
saajien osuus
osuus tyollisista, %

Tyollisistd, %

Yhteensd  Alle 55 95,2 4.8
Y1i 55 90,8 9,2
55-59 91,5 8,5
60-64 88,6 11,4
65-69 91,3 8,7
70-74 87,1 12,9
Miehet Y1i 55 87,4 12,6
Naiset Yli 55 93,4 6,6

Lahde: Tilastokeskus, tydssakayntitilasto.
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Kuvio 3.1 Yli 55-vuotiaiden osuudet kaikista
yli 15 vuotta tayttaneista tyollisista ja
tyottomista kuudessa suurimmassa kunnassa
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Lahde: Tilastokeskus, tyossakayntitilasto.

Kuvio 3.2 Helsingin ja koko maan
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55-59-vuotiaiden ja 60-64-vuotiaiden
tyollisyysaste vuosina 1990, 1995 seka 2001
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Lahde: Tilastokeskus, tyossakayntitilasto.



Ikéantyvén tyovoiman suhteellinen osuus tyo6llisistd on
varsin samankaltainen suurimmissa kaupungeissa.
Kuudesta suurimmasta kaupungista Turussa, Espoossa,
Helsingissd ja Tampereella yli 55-vuotiaiden osuus kai-
kista tyollisistd vaihteli 12—13 prosentin tuntumassa.
Oulu on nuoremman tyévoiman kaupunki, silld sielld
yli 55-vuotiden osuus tydllisistd jad yhdeksédédn prosent-
tiin.

Tyottomyys

Runsaan kymmenen vuoden aikana on yli 55-vuotiaden
tyottdmyysaste noussut huomattavasti. Vuonna 1995
tyottdmyys kymmenkertaistui viime vuosikymmenen
alkuun verrattuna ja 55-64—vuotiaiden tyottomyysaste
hipoi 23 prosenttia. Uudella vuosituhannella ikdryhmén
tyOttomyysaste putosi 13 prosenttiin. Vuonna 2001
Helsingissa kuitenkin oli 5 100 yli 55-vuotiasta ty6tonta
ja mééra on ollut sittemmin kasvusuunnassa.

Miesten tyottomyysaste on korkeampi kuin naisten, eri-
tyisen selvid ero on ikdryhmissd 55-59-vuotiaat. Vuo-
desta 1996 vuoteen 2002 miesten ja naisten tyottomyys-
asteet ovat ldhentyneet toisiaan, samoin my®os tarkastel-
tavana olevien ikdryhmien. Vuonna 2002 miesten tyot-
tomyysaste 55—-64-vuotiaiden ikdryhméssi oli 16 pro-
senttia ja naisten neljd prosenttiyksikkod alempi.

Tyo6ttomyydessd kuuden suurimman kaupungin vélilla
on enemmén hajontaa. Yli 55-vuotiaiden tydttdmien
osuus kaikista tyottomistéd oli korkein Espoossa (23 %)
ja matalin Oulussa (13 %). Helsingissa yli 55—vuotiaita
oli tyottdomind viidennes kaikista tyottdmistd vuonna
2001.

Kuvio 3.3 Helsingin ja koko maan
55-59-vuotiaiden ja 60-64-vuotiaiden
tyottomyysaste vuosina 1990, 1995 sekd 2001

2001

55-59-v.

|

60-64-v.
1995
55-59-v.
60_64_“#
1990
55-59-v. = B | Hetsinki
D Koko masg

60-64-v.

; ; ; e ;
10 15 20 25 30 35
%

Lahde: Tilastokeskus, tydssakayntitilasto.
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Kuvio 3.4 Tyottomyysaste % sukupuolen
mukaan 55-59-vuotiailla seka 60-64-vuotiailla
Helsinkilaisilla 1996-2002
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Lahde: Tydministerid, tyonvalitystilasto.
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Pitkdaikaistyottomyys

Ikdryhmittdin tarkasteltuna pitkdaikaistyottomien, eli
yli vuoden yhtimittaisesti tyottoméné olleiden, osuus
on selvésti korkein 55-59-vuotiailla. Vuonna 2002 Hel-
singissd oli pitkéaaikaistyottoménad kaikkiaan I&hes
8 377 henkild4, joista runsas kolmannes kuului ikdryh-
méén yli 55-vuotiaat. Viisi vuotta aiemmin tdiméa osuus
kaikista pitkdaikaistyottomisté oli hieman alempi, mut-
ta madréllisesti heitd oli tuolloin kuitenkin 1400 henki-
164 enemmaén.

Yli 55-vuotiaan tydvoiman koulutustaso

Tyovoiman koulutustaso on Helsingissd korkeampi
kuin koko maassa. Tdma patee myos yli 55-vuotiaassa
tyovoimassa. Yli 55-vuotiaista ty0llisistd oli koko
maassa vuonna 2001 vain perusasteen tutkinnon suorit-
taneita noin 40 prosenttia, kun taas Helsingin tyollisista
heiti oli 32 prosenttia. Vastaavasti ylemmain korkea-as-
teen tutkinnon suorittaneita oli helsinkildisistd runsas
15 prosenttia ja koko maassa vajaa kahdeksan prosent-
tia.

Helsingissd korkeakoulutus ei suojaa tyottomyydeltéd
yhd tehokkaasti kuin koko maassa yhteensd. Yli
55-vuotiaista tyottomistd 15 prosentilla oli Helsingissa
vihintddn alempi korkea-asteen tutkinto — koko maassa
vain viidella prosentilla.

Saavutettu koulutustaso vaikuttaa eldmissa varsin laa-
jasti. Tutkimukset ovat esimerkiksi osoittaneet koulu-
tuksen ja terveyden vilisen riippuvuuden: mitid kor-
keampi koulutus ihmisilld on, sitd terveempié he ovat.
Hyvi terveys puolestaan auttaa jaksamaan pitempéin
tyOeldméssd. Ndin ollen voisi olettaa, ettd korkeammin
koulutetuilla osallistuminen tydelédméén on yleisempéa
kuin matalamman koulutuksen omaavilla. Tadma pitaa
paikkansa tydllisyysasteen tarkastelun perusteella.
Vuonna 2000 vain perusasteen suorittaneista helsinki-
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Kuvio 3.5 Pitkdaikaistyottomien lukumaara
ikaryhmittdin Helsingissa 1997 ja 2002
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Lahde: Tyéministerid.

Kuvio 3.6 Yli 55-vuotiaiden tyodllisten ja
tyottomien koulutustasojakauma Helsingissa
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laisistd 55-59-vuotiaista oli tydssd vain 57 prosenttia,
kun taas tutkijakoulutustasoisen koulutuksen hankki-
neista vastaava osuus oli 90 prosenttia. Viesti on hyvin
selvd: mitd korkeampi koulutus on hankittu, sitd van-
hemmiksi pysytdén tydelaméassa.

Koulutuksen merkitys on keskeinen myos ammattipoh-
jaisessa tarkastelussa, jota kuvaavat ikddntyneiden
osuudet Helsingissd tydssdkdyvistd eri ammattialojen
edustajista vuonna 2000. Ikdrakenne eri ammattialoilla
vaihtelee melkoisesti, joten keski-idn vaihteluvéli eri
alojen valilla on yli kymmenen vuotta. Mediaani-iké on
korkein maa- ja metsdtaloustydssd (43,6 vuotta), eli
puolet alalla tydskentelevistd on titd ikdd vanhempia,
puolet nuorempia. Mediaani-ikd on korkea myos talou-
den ja hallinnon johto- ja asiantuntijatydssé (41,7 vuot-
ta), toimistotyossa (40,3 vuotta) ja litkkennetydssa (40,3
vuotta). Tyontekijit ovat nuorimpia suojelualan tydssa
(mediaani-ikd 33,4 vuotta), postitydssa (33,8 vuotta) ja
palvelutyossé (35,7 vuotta). Korkea mediaani-ikd mer-
kitsee usein siti, ettd alalla on myos runsaasti keskimaa-
riistd vanhempaa viked. Myos erot eri alojen fyysisessd
raskaudessa selittdvit kddntyneen tydvoiman osuutta
alalla.

Eniten yli 55-vuotiaita on talouden ja hallinnon johto- ja
asiantuntijatyota tekevien joukossa seké opetus- ja kult-
tuurialalla toimivista. Néilld aloilla keski-ikd on muu-
tenkin korkea, tyotehtavit edellyttavit korkeaa koulu-
tusta ja ovat fyysisesti kevyempiéd kuin monella muulla
alalla. Vidhiten ikdéntyneitd on suojelualalla. Tdhdn am-
mattiryhméian kuuluvat mm. poliisit, erilaiset vartijat ja
sotilaat, joilla vanhuuseldkeikd on selvésti keskimaa-
rdistd alhaisempi. Ndissd ammateissa on hyvin vihin
yli 60-vuotiaita.

Ty6hon osallistumiserot eri ammattialojen vélilld ovat
siis selvid, mutta my0s ammattialojen sisélld on mel-
koista vaihtelua, kun mennddn tarkempaan luokitus-
tasoon. Esimerkiksi hoitotydssd tydskentelevistd oli
vuonna 2000 yli 55-vuotiaita 11,5 prosenttia. Alan si-

Kuvio 3.7 Tydollisyysaste % koulutusasteen
mukaan Helsingissa 2000
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Lahde: Tilastokeskus, tydssakayntitilasto.

sélld yli 55-vuotiaita oli 46 prosenttia ylihoitajista, 38
prosenttia ylilddkareistd ja 29 prosenttia osastonhoita-
jista, mutta vain 1,5 prosenttia hammashuoltajista, nelja
prosenttia eldinlddkareistd ja viisi prosenttia pro-
viisoreista.

Sukupuolten vililld on my6s jonkin verran eroja. Mies-
ten joukossa ikddntyneitd on suhteellisesti eniten maa-
ja metsétaloustydstd, talouden ja hallinnon johto- ja
asiantuntijaty0std sekd opetus- ja kulttuuritydsta. Véhi-
ten puolestaan yli 55-vuotiaita miehid 16ytyy suojelu-
alalta, postityGsté ja palvelutydsté. Naisilla litkennetyd,
toimistotyd ja opetus- ja kulttuurityd ovat aloja, joilla
on suhteellisesti eniten 55 vuotta téytténeitd. Alhaisim-
mat ikddntyneiden osuudet naisilla 16ytyvét suojelualal-
ta, rakennusty0sti sekd tuotannon ja liikenteen johto- ja
asiantuntijaty0sta.
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Kuvio 3.8 55-69-vuotiaiden osuudet eri ammattialoilla Helsingissa 2000
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Sini Askelo

4. Elakeika ja elakkeet

Helsinkildiset elakkeensaajat 2002

Elikelaji 55-59 v.
Kaikki eldkkeensaajat yhteensa 9308
Vanhuuseldkkeen (tydeldke) saajat 454
Osa-aikaeldkkeen saajat 3208
Tyottomyyseldkkeen saajat 0
Tyokyvyttomyyseldkkeen saajat 5672
Maatalouden erityiseldkkeen saajat 0

Lahde: Eldketurvakeskus ja Kansaneldkelaitos

Eldkejérjestelmé koostuu péépiirteissddn kansanelédke-
ja tyoeldkejarjestelméstd. Kansaneldkejarjestelman pii-
riin kuuluvat kaikki Suomessa vakituisesti asuvat ja
tyoeldkejarjestelmén piiriin kuuluvat tyo- ja virkasuh-
teessa olleet sekd yrittdja- tai maatalousyrittdjatoimin-
taa harjoittaneet henkil6t. Omaan tyduraan perustuvaa
kansaneldkejdrjestelmén mukaista eli Kelan eldkettd sai
33,5 prosenttia ja tyoeldkettd 96,3 prosenttia helsinki-
ldisistd 55 vuotta tayttdneistd Suomessa asuvista eldk-
keensaajista.

Elédkettd voi saada molemmista jarjestelmistd yhtdaikai-
sesti ja osa-aikaeldke mahdollistaa samanaikaisen tyds-
sd ja eldkkeelld olon. Yksityiskohtaiset tiedot eldkejar-
jestelmistd sekd kansan - ja tydelidkelainsdddannossa

60-64 v 65+v. Yhteensa
17 810 73 027 100 145
6522 73 027 80 003
1935 0 5143
4163 0 4163
6261 0 11 933

2 19 21

1980-Iuvulta tapahtuneista muutoksista on koottu Kan-
saneldkelaitoksen ja Eldketurvakeskuksen yhteisiin,
vuosittain ilmestyviin julkaisuihin ”Tilasto Suomen
eliakkeensaajista” ja “Tilasto Suomen eldkkeensaajista
kunnittain”.

Suomalaiset siirtyivat eldkkeelle keskiméarin 57,0 vuo-
den ikdisind vuosina 2002. Mediaani-ikd eldkkeelle
siirryttdessd oli 60,1 vuotta, eli puolet elikkeelle siirty-
neistd oli tdtd nuorempia, puolet titd vanhempia eldk-
keelle siirtyessadn.

Lakisddteinen vanhuuseldkeikd on ollut 65 wvuotta

1.1.1993 tehdyn muutoksen jalkeen seka julkisella, etta
yksityiselld sektorilla ja se on myds kansaneldkkeen
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vanhuuseldkkeeseen oikeuttava ikid. Yleisesti eldkeids-
td on ammattiryhmittdisid poikkeuksia ja 1940- ja
1950-luvulla syntyneiden elédkeikd on porrastettu
31.12.1994 mennessd kertyneen tyduran perusteella
yleensid 63 ja 65 ikdvuoden vilille. Vasta 1960-luvulla
ja sitd myohemmin syntyneilld 65 vuoden yleinen elé-
keiki toteutuu myos kdytinndssd. Tydeldkkeisiin teh-
déddn vuoden 2005 alussa mittava muutos.

Omaa elédkettd saavien 55 vuotta tayttineiden Suomessa
asuvien eldkkeensaajien lukuméaard on Helsingissa kas-
vanut viime vuosikymmenen puolivélistd kaikkiaan va-
jaalla neljalla prosentilla. Méédrdn kasvu on péddosin
merkinnyt 55 - 64 vuotiaiden eldkkeensaajien mééran
kasvua , kun taas vanhuuseldkeikiisten 65 vuotta taytta-
neiden eldkkeensaajien mairén kasvu on jadnyt erittdin
vihiiseksi. Osa-aikaeldkeldiset mukaan lukien 100 145
helsinkildistd 55 vuotta tiyttinyttd sai omaan tyouraan
perustuvaa elékettd vuoden 2002 lopussa.

Suurten ikéluokkien ikdéntymiseen, eldkkeelle siirty-
miseen ja varsinkin ennen varsinaista vanhuuseldkeika
tapahtuvaan elidkkeelle siirtymiseen yhdistyy huoli tyo-
voiman riittdvyydestd ja elékkeiden rahoituksesta, joita
pyritddn vihentdmiin muun muassa vuonna 2005 to-
teutettavalla suurella eldkeuudistuksella. Pyrkimyksena
on saada ikddntyvit pysymadn tydeldmassa nykyisté pi-
dempéén.

Helsingisséd varhainen elidkkeelle siirtyminen on muu-
hun maahan verrattuna kuitenkin varsin véhiistd. Var-
sinaista vanhuuseldkeikdd nuoremmista 55—-64-vuoti-
aista helsinkildisistd kokoaikaisella elédkkeelld oli vuo-
den 2002 lopussa 33,3 prosenttia. Tédsméilleen sama
osuus ikdryhmastd oli ehtinyt eldkkeelle myos Uuden-
maan maakunnassa. Tétd alempia eldkkeelld olevien
osuuksia oli joissakin Helsingin seudun kunnissa, mutta
muissa suurissa kaupungeissa osuudet olivat Helsinkid
korkeampia. Koko maassa 55—64-vuotiaista omaa elé-
kettd sai 41 prosenttia ja joissakin maakunnissa yli 50
prosenttia. Korkeiden ikdryhmittdisten eldkeosuuksien
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Kuvio 4.1 Omaa eldketta saavien maara
Helsingissa 1996-2002
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Lahde: Kela ja Eldketurvakeskus.

Kuvio 4.2 Omaa eldketta saavien osuus %
55-64-vuotiaiden osuus vastaavasta
vaestosta 2002
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taustalla ovat yleensd myos korkeat tyokyvyttomyys-
eldkkeelld olevien osuudet ja korkeat tyottomyysasteet,
mutta kaikkiaan ndiden lukujen valossa liian varhainen
elakkeelle siirtyminen oli vuonna 2002 alueellisesti
Helsingin ja Uudenmaan ulkopuolisen Suomen ongel-
ma.

Varhaisen elidkkeelle siirtymisen mahdollisuudet kos-
kevat ikdryhmid 55 -64 -vuotiaat, joten jatkossa keski-
tytdén ldhinnd tdhdn ikdryhmédn. Kaikkiaan ikéryh-
main kuuluvat olivat seké koko maassa ettd Helsingissd
useammin tydeldmaéssé ja harvemmin eldkkeelld vuon-
na 2002 kuin vuonna 1996. Helsinkildisten 60—64-vuo-
tiaiden suunta on ollut koko maan kehitysta selvisti voi-
makkaammin tydeldméddn ja eldkepdivistd poispéin.
Erityispiirteend Helsingissi on nuorimpien, 55-59-vuo-
tiaiden elidkkeensaajien lukuméirdn huomattava nousu
vuoteen 1996 verrattuna, mikd méaéra nakyy jo eldkkeen-
saajien ikdryhmédosuuden hienoisena nousuna ja aiheu-
tuu péadosin osa-aikaeldkkeen suuresta suosiosta vuonna
2002. Yli 65-vuotiaiden elékeldisten osuus vastaavasta
ikdryhmastd on Helsingissd vdhidn mutta selvisti pie-
nentynyt, koko maassa hiukan kasvanut.

Eldkejdrjestelmdt

Helsinkildisten tirkein eldkejdrjestelméd on tyoelédke.
66,5 prosenttia yli 55-vuotiaista helsinkildisisti omaa
elakettd saavista sai pelkkdd tyoeldkettd vuonna 2002.
Koko maassa pelkkdd tyoelékettd saavien osuus omaa
eldkettd saavista jdi alle 50 prosenttiin. Helsingissa tyo-
elakettd saavien osuus oli suurimmillaan 60—64-vuoti-
aiden ikdryhmaéssd, ldhes 80 prosenttia ja alhaisin yli
65-vuotiaiden ikdryhmaéssa. Koko maassa sekd 55-59
ettd 60—64-vuotiaiden ikdryhmaéssé tyoeldkkeen saajien
osuus oli sama, ldhes 70 prosenttia, ja Helsinkiin néh-
den hyvin alhainen yli 65-vuotaiden ikdryhmaéssé, 39
prosenttia.

Suomessa asuvat elakkeensaajat (%)
ikdaryhmista vuosien 1996 ja 2002 lopussa

55-64-v. elikkeen saajien osuus ikdryhmiisti

1996 2002
Helsinki 46,9 41,5
Koko maa 53,9 47,7

55-59-v. elikkeen saajien osuus ikiryhmisti

1996 2002
Helsinki 23,2 23,8
Koko maa 30,0 26,8

60-64-v. elikkeen saajien osuus ikiryhmiisti

1996 2002
Helsinki 76,1 67,8
Koko maa 81,2 76,2

65+-v. Elikkeen saajien osuus ikiryhmisti

1996 2002
Helsinki 98,4 96,9
Koko maa 98,5 98,8

Lahde: Eldketurvakeskus ja Kansaneldkelaitos.

Kuvio 4.3 Helsinkildiset omaa eldketta saavien
osuus (%) ikaryhmasta eldkejarjestelmittain
31.12.2002
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Lahde: Eldketurvakeskus.
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Helsinkildisistd yli 55-vuotiaista elikkeensaajista pelk- Taulukko 4.1 Omaa eldketta saavat
eldkejarjestelmdan mukaan 2002 osuus %

kaa kansaneldkettd saavien osuus oli 3,7 prosenttia, lu- elikeensaajista

kumadriand 3 700 henkilod vuonna 2002. Pelkkaa kan-

sanclikettd saavista 3 100 henkildd oli yli 65-vuotiaita ¥ 2 Kelan elike

ja sai kansaneldkettd vanhuuseldkkeend. Kaikki alle 55.50 Helsu;kgl Koko m6a;
65-vuotiaat pelkin kelan eldkkeen saajat olivat tyoky- ) ’ ’
R . . v 60-64 1,4 3,0
vyttomyyseldkkeen saajia. Koko maassa pelkkdd kan-
oy . . . . 65+ 4,2 9,0
saneldkettd saavien osuus omaa eldkettd saavista oli 7,6
; Yhteensd 3,7 7,6
prosenttia.
Molempia, sekd tyo- ettd kansaneldkettd saavia oli Hel- Vain tydelike
S . . . Helsinki Koko maa
singissd 30 prosenttia, koko maassa 45 prosenttia kai- 55.59 75 6 €8.9
kista 55 vuotta tiyttédneistd omaa eldkettd saavista hen- ) ’ ’
. 60-64 79,9 68,8
kil6istd vuonna 2002.
65+ 62,0 39,3
Yhteensa 66,5 47,4
Eldkelaji
Kelan seki tyoeliike
Alle 65-vuotiaita koskevat varsin monet erilaiset eldke- Helsinki Koko maa
e . w1 . 55-59 20,6 25,0
lajit, joista osa on omavalintaisia. Vanhuuseldkeikd
. oL . . .. .. 60-64 18,7 28,2
vaihtelee ammateittain ja on useimmilla nykyisin eldk- . 337 517
keelle jaavilla porrastettu 60 ja 65 ikdvuoden vilille, . ’ ’
Yhteensa 29,8 44,9

mutta vanhuuseldkkeen voi saada myos varhennettuna
58 ikdvuodesta lahtien. Yli 65-vuotiaat eldkeldiset ovat Léhde: Eléketurvakeskus ja Kela
kaikki vanhuuselidkkeella.

Taulukko 4.2 Omaa eldkettd saavien 55+vuotiaiden eldkelajit Helsingissd 1998-2002

lIkm
Elikelaji 1998 1999 2000 2001 2002
Kaikki eldkkeensaajat yhteensa 96 394 96 992 97 994 98 200 100 145
Vanhuuseldke 79 751 79 767 80 104 79 476 80 003
Osa-aikaeldke 1 639 2502 3231 3791 5143
Tyo6ttomyyseldke 3706 3 851 3977 4213 4163
Tyokyvyttomyyseldke 13 096 12 531 12 162 11 831 11933

%
Vanhuuselidke 82,7 82,2 81,7 80,9 79,9
Osa-aikaeldke 1,7 2,6 33 39 5,1
Tyottomyyseldke 3,8 4 4,1 43 4,2
Tyokyvyttomyyseldke 13,6 12,9 12,4 12 11,9
Kaikki eldkkeensaajat yhteensd 100 100 100 100 100

Lahde: Eldketurvakeskus ja Kansanelakelaitos.
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55-64-vuotiaiden yleisin eldkelaji on kuitenkin tyoky-
vyttomyyseldke, jonka saajia vuonna 2002 koko maas-
sa oli ldhes puolet ikdryhmén eldkeldisistd ja Helsingis-
sdkin reilut 40 prosenttia. Toiseksi yleisin eldkelaji on
vanhuuselidke, jonka saajia Helsingissi oli ldhes nel-
jasosa ikdryhmén elédkeldisistd ja koko maassa vii-
desosa. Helsingisséd kolmanneksi yleisin elékelaji on
osa-aikaelike, koko maassa vuorostaan tyottomyyselé-
ke.

Erot eldkelajien saajien osuuksissa 55- 64-vuotiaasta
viestostd Helsingissé ja koko maassa ovat pitkalti sa-
mansuuntaisia kuin erot elékelajien osuuksissa eldk-
keensaajista. Oleellisin ero on, ettd koko maassa liki
puolet 55- 64-vuotiaista on joko kokoaikaisella tai
osa-aikaisella eldkkeelld kun Helsingissd osuus ikéryh-
maistd jad 43 prosenttiin.

Eldkkeensaajien kokonaisméédrd ikdryhméssd 55-
64-vuotiaat on Helsingissd kehittynyt hiukan koko
maata voimakkaammin viimeisten viiden vuoden aika-
na, eli vuodesta 1998 vuoteen 2002. Eldkelajien saajien
maidrdn kehityksessd on eroja Helsingin ja koko maan
vililld. Vanhuuseldkkeensaajien méédrd on kasvanut
koko maassa hiukan Helsinkid nopeammin. Tyokyvyt-
tomyyselidkkeen saajien méiréd on vahentynyt sekd Hel-
singissd ettd koko maassa, molemmissa melko lailla sa-
mantasoisesti ja tyottomyyseldkkeen saajien maird on
Helsingissd kasvanut hitaammin kuin koko maassa.
Osa-aikaeldkkeen saajien méérd on kasvanut eldkela-
jeista eniten ja sen saajien maérd on yli kolminkertaistu-
nut. Saajien médran kasvu on Helsingissd kuitenkin jaa-
nyt koko maata selvisti vaatimattomammaksi.

55-64 -vuotiaista helsinkildisistd elikkeensaajista nel-
jésosa elinoin 7 000 henkild4 sai vanhuuselédkettd vuon-
na 2002. Heistd noin 500 eldkkeensaajaa oli alle 60 —
vuotiaita. Noin kolmasosa alle 55- 64-vuotiaista van-
huuseldkkeen saajista sai vanhuuselédkettd varhennettu-
na. Varhennettu vanhuuseldke on euromaéraltidan pysy-
vésti normaalia vanhuuseldkettd pienempi.

Tyokyvyttomyyseldke myonnetddn henkildlle, jolla on
tyokykyéd alentava vamma tai sairaus ja tyokyvytto-
myyden arvioidaan kestdvén vahintdan vuoden. Pitkdan
tyossd olleelle, 60 -64-vuotiaalle henkildlle voidaan
myontidd tyokyvyttomyyseldkettd yksilollisend var-
haiseldkkeend, mikali henkilon tyokyky katsotaan niin
heikentyneeksi ettei hin voi jatkaa nykyisessd ammatis-
saan. Noin 12 000 helsinkildistd sai tyokyvyttomyys-
elakettd vuonna 2002. Saajien miird on viime vuosi-
kymmenen lopulta vihentynyt noin 9 prosentilla, hie-
man voimakkaammin kuin koko maassa. Yli 55-vuoti-
aiden yleisin tyokyvyttomyyseldkkeen saannin syy ovat
mielentrveyden ja kdyttdytymisen hdiriot. Toiseksi tér-
keidmpadna tykyvyttomyyseldkkeen syyné ovat tuki - ja
litkuntaelinten sekd sidekudoksen sairaudet, erityisesti
selkédsairaudet.

Tyo6ttomyyseldke voidaan myontdd 60 -64-vuotiaalle
pitkdaikaisesti tyottomaélle, viimeisten 15 vuoden aika-
na vahintddn 5 vuotta tydssé olleelle erdin lisdehdoin.
Tyottomyyseldkettd sai vuonna 2002 noin 4 200 helsin-
kildistd. Eldkelajin saajien madrdn voimakas vuosittai-
nen kasvu taittui vuonna 2002 sekd Helsingissd ettd
koko maassa.

Osa-aikaeldke on eldkelajina ollut kdytossd vuodesta
1987, mutta sen saajien madrit pysyivit varsin pienind
vuoteen 1998 asti. Vuoden 1998 heindkuusta osa-aika-
elakkeen alaikéraja alennettiin 56 vuoteen ja muutos oli
voimassa vuoden 2002 loppuun. Vuoden 2003 alusta
osa-aikaeldkettd voi saada 58 -64-vuotias, pitkddn tyos-
sé ollut, el muuta omaa elékettd saava, joka siirtyy ko-
koaikaisesta tydstd osa-aikatyohon (ennen vuotta 1946
syntyneilld ikéraja sdilyi 56 vuodessa).

Ikérajan alennus kasvatti eldkelajin suosiota huomatta-
vasti ja osa-aikaeldkkeen valinneiden méérat ovat vuo-
desta 1998 kasvaneet huomattavasti sekd Helsingissd
ettd koko maassa. Huippuvuonna 2002 osa-aikaeldketta
sai noin 5 100 helsinkildista, joista yli 60 prosenttia oli
alle 60-vuotiaita. Osa-aikaeldkkeen saajien mééran kas-
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vu yli kolminkertaiseksi viimeisten viiden vuoden aika-
na on voimakkaimmin vaikuttanut helsinkildisten eldk-
keensaajien jakaumaan eldkelajeittain. Samalla sen
suosion kasvu on voimakkaasti lisdnnyt alle 65-vuotiai-
den elakkeensaajien maaraa.

Varsinaisen vanhuuselékkeen saajien méérd on Helsin-
gissd pysynyt melko vakaasti noin 80 000 henkilon tun-
tumassa viimeisten viiden vuoden ajan toisin kuin koko
maassa, missd vanhuuseldkkeen saajien miird on kas-
vanut noin viidelld prosentilla.

Elikkeen suuruus

Suomessa asuvien omaa eldkettd saavien elikkeensaaji-
en keskiméddrdinen kokonaiseldke vuonna 2002 oli
1 052 euroa kuukaudessa. Yleisimmin, eli noin nel-
suuruus  oli

jésosalla elidkkeensaajista eldkkeen

700-899 euroa kuukaudessa.

Helsinkildisten kokonaiseldkkeet ovat tasoltaan nel-
jasosan koko maata korkeampia. Vuonna 2002 helsin-
kildisten omaa elékettd saavien eldkkeensaajien keski-
madrdinen kokonaiseldke oli 1318 euroa kuukaudessa.
Yleisimmin, eli liki 27 prosenttia helsinkildisisté eldk-
keensaajista sai vahintdén 1 500 euron kuukausieldket-
td. Helsinkid korkeampia keskiméariisid kokonaiseldk-
keitd saadaan Espoossa, 1 399 euroa kuukaudessa ja
Kauniaisissa, 1 908 euroa kuukaudessa. Muissa suuris-
sa kaupungeissa keskiméérdinen kokonaiselike jéi sel-
visti ndiden kolmen kaupungin tasoa alemmaksi ja ylei-
simmin saatu eldke oli suuruudeltaan 1 100 — 1 499 eu-
roa kuukaudessa.

Keskimiérdistd kokonaiseléketté painottaa alueen eldk-
keensaajien jakautuminen elédkejarjestelmittdin. Kun
Kelan eldkkeensaajien keskimédrdinen kokonaiseldke
on koko maan tasolla suuruudeltaan hiukan yli puolet
pelkkadd tyoeldkettd saavien kokonaiseldkkeestd, alen-
taa heidén suurempi osuutensa koko maan keskimié-
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Kuvio 4.4 55-64-vuotiaiden elakkeensaajat
eldkelajeittain 2002 indeksi 1998=100
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Lahde: Kela.

rdisid eldkkeitd Helsinkiin ndhden. Vastaavasti pelkin
tyoeldkkeen saajien suurempi osuus nostaa Helsingin
keskimairaisid eldkkeitd koko maahan ndhden.

Vapaachtoisen eldkevakuutuksen ottaminen yleistyi
1990-luvun alkupuolella ja varsinkin vuosikymmenen
puolivilin jélkeen verovihennyskelpoisia eldkevakuu-
tusmaksuja maksaneiden henkildiden lukumédird on
kasvanut huomattavasti. Helsingissd verovahennysti
vapaachtoisen eldkevakuutuksen maksuista sai vuoden
1996 verotuksessa 8 900 henkilod. Vuoden 2002 vero-
tuksessa verovdhennystd vapaachtoisen eldkevakuu-
tuksen maksuista saaneiden maédrd oli kasvanut jo
32 500 henkil6on. Vapachtoisen eldkevakuutuksen kes-
kimairdinen maksu oli samalla alentunut vuoden 1996
verotuksen liki 3 000 eurosta vuoden 2002 vajaaseen
2 000 euroon.



Taulukko 4.3 Omaa elakettad saavien
keskimaaraiset kokonaiseldkkeet 31.12.2002,
euroa/kk

Kaikki Kelan Vain tyo6-
yhteensi eliaketti eliaketti
saavat saavat
yhteensi
Helsinki 1318 824 1 605
Espoo 1399 801 1673
Vantaa 1203 823 1 406
Koko maa 1052 762 1379

Lahde:KELA/ETK. Tilasto Suomen elékkeensaajista kunnittain 2002.

Kuvio 4.5 Omaa eldketta saavien
keskimadadrainen kokonaiseldke vuonna 2002,
euroa/kk

%
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Kuvio 4.6 Omaa eldketta saavien
kokonaiseldkejakauma vuonna 2002
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Lahde: KELA/ETK. Tilasto Suomen eldkkeensaajista kunnittain 2002.

Lahteet:

Kansaneldkelaitos ja Eldketurvakeskus: Tilasto Suomen eldkkeen-
saajista

Kansaneldkelaitos ja Eldketurvakeskus: Tilasto Suomen eldkkeen-
saajista kunnittain

Kelan erillistulosteet Helsingin eldkkeensaajista

Verohallinnon maksuunpanotilastot vuosilta 1996 ja 2002
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Carolina Sierimo

5. Tulot ja varallisuus

Valtionveronalaiset tulot tulonsaajaa kohti tulolajeittain 2002,

osuus tuloista %

Helsinki Koko maa
Kaikki Tulonsaajan ik Kaikki Tulonsaajan ik
tulonsaajat 55-64 v. 65+ v. tulonsaajat 55-64 v. 65+ v.
Valtionveronalaiset tulot euroa/henkild 24 893 31 995 21 242 19 471 23 427 13 981
Valtionveron alaiset tulot yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Ansiotulot 89.4 84,9 82,5 92,4 88,2 90,2
Palkkatulot 66,6 56,9 2,0 63,6 50,9 1,3
Eldketulot 15,6 20,6 78,6 18,1 26,4 86,4
Muut sosiaaliturvaetuudet 3,5 2.8 0,1 49 4.6 0,1
Muut ansiotulot 3,7 45 1,8 5,7 6,4 2,5
Péadomatulot 10,6 15,1 17,5 7,6 11,8 9,8
Vuokratulot 1,4 2,2 2,6 1,1 1,7 1,7
Osinko-ja korkotulot 6,9 9,8 10,2 4,1 5,6 4.0
Muut padomatulot 23 3,2 4,7 2.5 4.4 4,1

Tulojen rakenne muuttuu voimakkaasti elédkkeelle siir-
tymisen yhteydessd. Siirtymisprosessi on kdynnissé
55-64-vuotiailla ja ldhes kokonaan toteutunut yli
65-vuotiailla, mikd nikyy ansiotulojen ja eldketulojen
keskindisen suhteen muutoksena. Eldkkeiden osuus
eldkkeelle siirtyméssi olevan 55-64-vuotiaiden ikéryh-
mén tuloista oli Helsingissd vuonna 2001 noin 21 pro-
senttia ja 65 vuoden yleisen eldkeidn saavuttaneiden tu-
loista noin 77 prosenttia.

Elékkeet ovat nousseet Suomessa viimeisen kym-
menen vuoden aikana tilastosta ja kédytetysta tulokasit-
teestd riippuen reaalisesti noin 9 — 26 prosenttia. Suu-
rimpaan tuloluokkaan kuuluvien elékeldisten osuus on
pysynyt ldhes ennallaan, mutta pienituloisempien
osuus on pienentynyt. Suomessa asuvien eldkeldisten
keskimaéréiset kokonaiseldkkeet ovat kasvaneet reaa-
lisesti vuodesta 1993 vuoteen 2001 tultaessa Helsin-
gissd noin 7 ja koko maassanoin 9 prosenttia.



Taulukko 5.1 Elakeldisten varat, verot, velat ja velvoitteet tulonsaajaa kohti 1991 ja 2001

€@vuosi Helsinki

65+-vuotiaat 1991 2001
Yli 65-v. tulonsaajien lkm. 75317 78408
Veronalaiset varat 31377 57727
Velat ja velvoitteet 1428 1 948
Verot ja veronluonteiset maksut 4 117 5656
Verojen osuus tuloista (%)” 25,7 27,3

vuoden 2001 hinnoin (deflatoitu elinkustannusindeksilld 1991=84,5).

reaalinen Suomi reaalinen
muutos % 1991 2001 muutos %
4,1 730995 829918 13,5
84,0 17 026 29225 71,6
36,4 1061 1255 18,3
374 1 909 2 852 49,4
31,6 18,1 21,4 3,3

2Yhtiéveron hyvitysta ei otettu huomioon lukua laskettaessa. Padomaverotus uudistettiin vuonna 1993.

3Muutos prosenttiyksikkoina.

Lahde: Tulo- ja varallisuustilasto 1991 ja 2001.

Pitkédn jatkunut talousnousu kasvatti kotitalouksien
kokonaisvarallisuutta Suomessa 27 prosentilla vuodes-
ta 1994 vuoteen 1998 tultaessa. Vuonna 1998 omai-
suustulot kasvoivat nimellisesti ldhes neljdnneksen
edelliseen vuoteen verrattuna. Eniten kasvoivat osinko-
tulot ja realisoidut veronalaiset myyntivoitot. (Hyvin-
vointikatsaus, 2000) Noin 66 prosenttia kotitalouksien
omaisuudesta oli asunto-omaisuutta (Kotitalouksien
varallisuus, 1998). My6s yli 65-vuotiaiden helsinkildis-
ten varallisuuden kasvu on merkittiva. Viimeisen kym-
menen vuoden aikana veronalaisten varojen reaalinen
kasvu oli jopa 84 prosenttia .

Kotitalouksien kdytettdvissd olevat tulot

Kaikkien helsinkildisten kotitalouksien bruttotulot ylit-
tivit 5 prosentilla ja kaytettavissd olevat tulot yhdelld
prosentilla vastaavat koko maan kotitalouksien tulot
Tilastokeskuksen otospohjaisessa kulutustutkimukses-
sa 2001/2002. Kotitalouksien koko kaventaa tuloeroja
kun tulonsaajaa kohden helsinkildisten tulot olivat

koko maata korkeammat.

Helsinkildisten 55-64-vuotiaiden viitehenkil6iden koti-
talouksien bruttotulot jdivét noin 2 prosenttia ja kéytet-

tdvissd olevat tulot 5,5 prosenttia alemmiksi kuin vas-
taavissa koko maan kotitalouksissa. Eldkeidn saavutta-
neiden yli 65-vuotiaiden kotitaloudet vuorostaan ovat
koko maan vastaavia kotitalouksia paremmassa ase-
massa, bruttotulot ovat 20 prosenttia ja kéytettdvissi
olevat tulot 12 prosenttia korkeammat kuin koko maas-
sa.

Koska helsinkildisen kotitalouden tulot ovat koko maan
talouksia hiukan korkeammat, maksaa helsinkildinen
kotitalous veroja ja veronluonteisia maksuja koko maa-
ta enemman myos eldkeidssid. Kéytettdvissa olevien tu-
lojen osuus bruttotuloista jaé selvisti koko maata alhai-
semmaksi ja ero on suurimmillaan noi 6 prosenttiyksik-
kod eldkeidn saavuttaneiden ryhméssa.

Eldkeikiisten yli 65-vuotiaiden tulojen osuus tyoikais-
ten 45-54-vuotiaiden tuloista on Helsingissd ja koko
maassa likimain sama, noin 50 prosenttia bruttotuloista
janoin 56 prosenttia kéytettdvissd olevista tuloista. Sen
sijaan verrattaessa eldkeikai lahestyvien 55-64-vuotiai-
den tuloja tydikédisten tuloihin ero Helsingin ja koko
maan valilld on selvd. Helsingissd 55-64-vuotiaiden
bruttotulot ovat 72 prosenttia ja kédytettdvissd olevat 75
prosentia 45-54-vuotiaiden vastaavista tuloista. Koko
maassa tuloero tyoikdisten ja eldkkeelle siirtyméssa
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Taulukko 5.2 Kdytettdvissa olevat tulot kotitaloutta kohti 2001/2002

Euroa/vuosi

Helsinki Suomi

Kaikki Viitehenkilon ik kaikki Viitehenkilon ik

kotitaloudet 55-64v. 65+v. kotitaloudet 55-64v. 65+v.
Kotital. kdytettdvissd oleva tulo 29 103 30081 22719 28 807 31646 206838
Bruttotulot yhteensa 40 599 42300 29678 38 638 436076 24643
Kaytettivissa olevat tulot
bruttotuloista, % 71,7 71,1 76,8 74,6 73,9 82,9
Kotitalouden keskikoko 1,87 1,55 1,4 2,15 1,82 1,44
Léhde. Kulutustutkimus (2001 - 2002).
olevien vililldi on huomattavasti kapeampi kun

55-64-vuotiaiden bruttotulot olivat 86 ja kdytettidvissi
olevat tulot 89 prosenttia 45-54-vuotiaiden vastaavista
tuloista.

Valtionveron alaiset tulot ja varat

Tulo- ja varallisuustilaston tietoja kdyttamalld voidaan
tarkastella eldkeldisten tulojen ajallista kehittymistd ja
tulorakennetta muihin védestdryhmiin ja kuntiin verrat-
tuna.

Vuonna 1991 Helsingissé oli 65 vuotta tdyttineitd tu-
lonsaajia 17,4 prosenttia kaikista tulonsaajista. Heidén
valtionveron alaiset keskiméérdiset tulonsa olivat noin
78 prosenttia kaikkien tulonsaajien tuloista. Tuloista
kaikkiaan noin 89 prosenttia muodostui eldketuloista,
joista kansaneldkkeen osuus oli noin 13 prosenttia.
Muista tuloista mainittavat osuudet olivat tyotuloilla
noin 4 prosenttia, omaisuustuloilla, noin 3 prosenttia
sekd Kkiinteisto-, asunto- ja vuokratuloilla, noin 2
prosenttia. Vuonna 2001 eldketulojen osuus yli 65-vuo-
tiaiden tuloista oli endd noin 77 prosenttia. Eldkeldisten
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Taulukko 5.3 Valtionveronalaiset tulot euroa
tulonsaajaa kohti 2001

KaikKki 55-64-v. 65+-v.

Helsinki 24650 30€705 20683
Miehet 296806 38€733 27673
Naiset 20€146 24€174 176047
Suomi 186892 22€60 136840
Miehet 22637 26644 16€&156
Naiset 156891 180021 11838

Lahde: Tulo- ja varallisuustilasto, 2001 ja Tilasto Suomen elak-
keensaajista kunnittain 1993 ja 200

Taulukko 5.4 Yli 65 vuotiaiden nettotulot,
euroa tulonsaajaa kohti 1991 ja 2001

11991 2001

Helsinki 11692 15027
Miehet 15169 18 984
Naiset 10823 12 939
Suomi 8610 10 488
Miehet 10025 12 317
Naiset 7€187 9313

Vuoden 2001 hinnoin (deflatoitu elinkustannusindeksilli 1991=84,5 ja
1993=88).

Lahde: Tulo- ja varallisuustilasto, 2001 ja Tilasto Suomen elékkeen-
saajista kunnittain 1993 ja 200



tulojen osuus kaikkien tulonsaajien keskimééraisista tu-
loista oli my0s noussut noin 84 prosenttiin.

Helsinkildisten yli 65-vuotiaiden valtionveron alaisten
tulojen tulonsaajaa kohti reaalinen muutos vuodesta
1991 vuoteen 2001 tultaessa oli noin 29 prosenttia.
Koko maan vastaava muutos oli 26 prosenttia. Koska
keskimédréiset kokonaiseldkkeet ovat kasvaneet Suo-
messa reaalisesti noin 9 prosenttia vuodesta 1993 vuo-
teen 2001 tultaessa, osa tulo- ja varallisuustilaston il-
maisemasta titd huomattavasti suuremmasta tulojen
kasvuprosentista johtuu omaisuustulojen ja muiden
pddomatulojen voimakkaasta lisdyksestd. Osinko- ja
korkotulojen osuus helsinkildisten eldkeldisten tuloista
oli vuonna 2001 jo noin 11 prosenttia. Helsinkildisilla
on myo0s selvisti muun Suomen elédkeldistalouksia
enemman muita paddomatuloja sekd vuokratuloja.

Eldkeldisten toimeentuloon vaikuttaa yhtend tekijana
verotus. Verojen osuus yli 65-vuotiaiden tuloista on
noussut jonkin verran sekéd Helsingissé ettd koko maas-
sa . Yli 65-vuotiaiden nettotulot , valtionveron alaiset
tulot — verot tulonsaajaa kohti ovat tistd huolimatta kas-
vaneet koko maassa. Vuonna 2001 yli 65-vuotiaiden
nettotulo tulonsaajaa kohti oli Helsingissd noin 15 027
euroa. Koko véeston nettotulo oli noin 17 609 euroa ja
55-64-vuotiaiden noin 21 440 euroa tulonsaajaa kohti.

Osaa eldkeldisten tulojen kasvusta selittia se, ettd yha
suurempi joukko naisia on jaanyt tyoeldkkeelle kansan-
eldkkeen sijaan. Toisin sanoen, seké eldkeldisten jouk-
ko ettd eldkeperusteet ovat muuttuneet.

Naisten ja miesten tuloerot

Vuonna 1991 yli 65-vuotiaiden helsinkildisten naisten
tulorakenteessa elédketulot olivat 91 prosenttia tuloista,
josta kansanelidkkeen osuus noin 18 prosenttia. Eldketu-
lojen osuus on naisilla selvésti suurempi kuin miehilla
joilla eldketulot olivat 86 prosenttia tuloista ja kansan-

Taulukko 5.5 Yli 65 vuotiaiden tulojen muutos
1991/2001

Valtionveron Nettotulot,
alaiset tulot, % %
Helsinki 29,2 26,2
Miehet 22,0 22,7
Naiset 30,0 253
Suomi 26,2 21,8
Miehet 25,3 22,9
Naiset 24,9 19,6

Lahde: Tulo- ja varallisuustilasto, 2001 ja Tilasto Suomen elék-
keensaajista kunnittain 1993 ja 200

Taulukko 5.6 Keskimadrdinen
kokonaiseldke/vuosi 1993 ja 2001

11993 2001 Muutos

%

Helsinki 14 304 15324 7,1
Suomi 11112 12 156 9.4

Vuoden 2001 hinnoin (deflatoitu elinkustannusindeksilld 1991=84,5 ja
1993=88).

Léhde: Tulo- ja varallisuustilasto, 2001 ja Tilasto Suomen elak-
keensaajista kunnittain 1993 ja 200

eliakkeen osuus noin 7 prosenttia. Miesten tuloista liike-
ja ammattituloilla sekd omaisuustuloilla oli selvisti
suurempi merkitys kuin naisilla. Vuonna 2001 noin 80
prosenttia helsinkildisten naisten ja noin 75 prosenttia
helsinkildisten miesten tuloista koostui eldketuloista,
mutta yha suurempi osuus elikeldisten tuloista oli osin-
ko- ja korkotuloja, muita pddomatuloja ja vuokratuloja.

Naisten osuus vanhuuseldkettd saavista on noin kolme
viidesosaa, mutta heiddn osansa vanhuuseléike-euroista
ja4 noin puoleen michiin verrattuna. Vanhimpiin iké-
ryhmiin kuuluvia on naisten joukossa enemmaén, joten
naisten eldkkeissd painottuvat voimakkaammin van-
himmille naiselédkeldisille tyypillisemmait pienet kan-
saneldketulot verrattuna miesten tyoeldkkeisiin. Nais-

35



ten eldkkeet ovat kuitenkin suurempia Helsingissd kuin
koko maassa. Myos alhaisimmat kansaneldkeme-
no-osuudet 10ytyvit padkaupunkiseudulta. (Eldkejar-
jestelmien alueelliset erot, 2004)

Vuonna 2001 eldkkeelle siirtymidssd olevien 55 —
65-vuotiaiden naisten nettotulot verojen jilkeen tulon-
saajaa kohti olivat Helsingissd noin 68 prosenttia sa-
manikdisten miesten tuloista. Kun otamme kaikki ika-
luokat huomioon, naisten nettotulojen osuus miesten
tuloista oli Helsingissd noin 73 prosenttia. Né&issd
osuuksissa ei havaita merkittdvid muutoksia viimeisen
kymmenen vuoden aikana. Tédssd mielessd miesten ja
naisten tuloerot eivit ole kaventuneet.

Elikeldisten tuloerot

Eldkejérjestelmén tavoitteena on vanhusvéeston koh-
tuullisen kulutustason turvaaminen ja kdyhyyden esté-
minen. Tyoeldkejarjestelmin tavoite Suomessa on elé-
ke, joka olisi 40 tydvuoden jilkeen 60 prosenttia tyo-
uran loppuvaiheessa ansaitusta palkasta. Tyoeldkkei-
den osuus Suomeen maksetuista elikemenosta on noin
80 prosenttia ja kansaneldkkeiden noin 20 prosenttia.
Vuonna 2001 yli 65-vuotiaiden helsinkiléisten nettotu-
lo oli 70 prosenttia 55 - 64-vuotiaiden nettotulosta ja 85
prosenttia koko véeston nettotulosta. Eldketavoite on
tissd mielessd jopa ylitetty.

Padkaupunkiseudun eldkeldiset ansaitsevat keskimié-
rin enemmaén kuin Suomessa asuvat eldkeldiset yhteen-
sd. Vuodesta 1993 vuoteen 2001 tultaessa parhaiten
ovat kehittyneet helsinkildisten eldkkeet, jotka nousivat
télld ajalla noin 7 prosenttia.

Tyoeldkkeet ovat pysyneet viimeisen kymmenen vuo-
den aikana ldhes ennallaan. Myds tyoeldkkeet olivat
padkaupunkiseudulla koko maata korkeammalla tasol-
la. Kelan maksama keskimédrdinen kokonaiseldke ei
vaihtele kunnittain yhtd paljon kuin tydeldke. Vuonna
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Kuvio 5.1 Helsinkildisten naisten tulojen osuus
miesten tuloista tulonsaajaa kohti 1997-2001
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Lahde: Tulo- ja varallisuustilasto (1997 - 2001).

Taulukko 5.7 Keskimaaraisten
kokonaiseldkkeiden reaalinen muutos
1993-2001

Kokonais- Tydelike Kelan
elike elike'
% % %
Helsinki 7,1 32 -32,4
Espoo 43 1,0 -39.8
Kauniainen 0,8 -4,6 -63,0
Vantaa 4.4 1,7 -27,9
Suomessa asuvat
elakeldiset 9,4 5,9 -20.4

Elakejérjestelma muuttui vuosina 1997-2001.

Lahde: Tilasto Suomen elakkeensaajista kunnittain 1993 ja 2001.

2001 Suomessa asuvien eldkeldisten Kelan eldke laski
vuoteen 1993 verrattuna noin 20 prosenttia. Padkau-
punkiseudulla Kelan eldkkeiden lasku oli vield huomat-
tavampi. Kansanelidkkeiden lasku selittyy 1990-luvulla
elikejirjestelmédn tehdyilld muutoksilla.

Helsingin eldkkeensaajista noin neljdsosalla omaeldke
onyli 1 500 eroa/kk. Suomessa asuvista oman eldkkeen



saajista noin neljdnnes ansaitsi 700 — 899 €kk ja vain
noin 13 prosenttia sai yli 1 500 €kk omaa elékett.

Eldkeldisten tulot 1990-luvulla

Lama, sitd seurannut rahoitusongelmien kirjistyminen,
videston ikddntyminen ja huoli eldkejarjestelmien kesté-
vyydestd muuttivat eldkepolitiikan suuntaa 1990-luvul-
la. Vuosina 1993-1995 julkisen sektorin eldke-edut
heikkenivit asteittain yksityisen sektorin eldketurvan
tasoisiksi. 1990-luvun jélkipuolella suurempaa tydelé-
kettd saaneilla vaikutti kansaneldkkeen pohjaosan as-
teittainen poistuminen. Vuoden 2001 alusta eldkkee-
seen saattoi liittyd kansaneldke vain, jos tydeldke oli
enintddn noin 950 €kk. Tydeldkkeen laskentatapa
muutettiin ja eldkkeiden indeksisuojaa heikennettiin.

Eldkeldisten 1990-luku oli silti kokonaisuudessaan va-
kaampi kuin koko véeston, vaikka eldketurva heikentyi
ja eléketulojen verotus kiristyi. Eldkkeensaajien keski-
mairdinen kokonaiseldke on noussut reaalisesti noin 8
prosenttia ja omaelidke noin 9 prosenttia 1990-luvulla.
Kokonaiseldkkeeseen luetaan myos perhe-eldke. Pal-
kansaajien keski-mééréiset reaaliansiot nousivat kui-
tenkin enemmaén, noin 14 prosenttia. Koko 1990-luvun
eldkkeelld olleiden ostovoima pysyi kuitenkin ldhes en-
nallaan. (Eldketurvakeskuksen tutkimuksia, 2003:1)

Lama 1990-luvun alussa ei kuitenkaan laskenut samas-
sa madrin elékeldisten tuloja kuin muun véeston, joten
kdyhyysrajan alapuolelle jddvien eldkeldisten madra
viheni. Kaytinnossd pelkkdd kansaneldkettd saavat
alittavat kdyhyysrajan. Pienituloinen on henkild, jonka
kotitalouden yhteenlasketut kéytettédvissd olevat tulot
alittavat niin sanotun koyhyys- eli pienituloisuusrajan,
eli kotitalouden ekvivalenttitulo on pienempi kuin 60
prosenttia koko véeston mediaanitulosta. Koyhyysrajan
alittaneiden naisten osuus yli 65-vuotiaista naisista ale-
ni merkittavasti 1990-luvun kuluessa, mutta naisten pi-
demmin elinajan seurauksena pientd kansaneldkettd
nauttivien naisten madrd oli 2000 luvun alussa vield
noin kaksi kertaa korkeampi kuin miesten. (Eldketurva-
keskuksen tutkimuksia, 2003)

37



Kasitteet:

Tulonjakotilasto kuvaa kotitalouksien tulojen méiraa, muodostu-
mista ja jakautumista. Tarkein tulokdsite on kdytettdvissd oleva tulo,
joka siséltad seké veronalaiset ettél verottomat tulot. Tulonjakotilas-
ton perusyksikkd on kotitalous. Tulonjakotilaston tietosiséltd on
laajempi kuin tulo- ja varallisuustilaston. Se sisdltdd tietoja myds
ei-veronalaisista tuloista ja kotitalouksien saamista ja maksamista
tulonsiirroista. Tulonjakotilaston perusaineisto on saatu haastattele-
malla ja eri rekistereisté.

Tulonjakotilaston ja kulutustutkimuksen vilillé ei ole merkittiavid
kisitteellisid eroja. Molemmat noudattavat kansainvilisten suosi-
tusten mukaista kaytettivissd olevan tulon madrittelyd. Kulutustut-
kimuksen tulokésite perustuu pddasiassa rekisteritietoihin eikd sisal-
14 erditd tuloja, joista saadaan tietoa vain haastattelemalla (esim. 1dh-
deveron alaiset korkotulot). Tilastojen tiedot saattavat erota myos
otanta- ja tuotantomenetelmisté johtuvista syista.

Viestolaskennan (VAL2000) kayttotulo on hyvin ldhelld tulonja-
kotilaston *kéytettdvissd olevat tulot’ késitettd. Kayttotulot on muo-
dostettu siten, ettd asuntokunnan valtionveronalaisista tuloista on
vihennetty maksetut verot ja alaikdisille lapsille maksetut elatus-
maksut ja lisdtty verottomat tulonsiirrot. Keskiméériiset tulot saa-
daan jakamalla kéyttotulojen summa niiden asuntokuntien tai asun-
tokunnan henkil6iden tai asuntokunnan kulutusyksikkdjen méaarilld,
joilla on tuloja. Asuntokunnan kulutusyksikot lasketaan siten, ettd
ensimmadinen aikuinen (18 vuotta tiyttinyt) saa arvon 1.0, ja jokai-
nen seuraava arvon 0.7. Alle 18-vuotias on kulutusyksikkdind 0.5.
Asuntokunnan kulutusyksikot lasketaan summaamalla asuntokun-
nan jésenten arvot.

Tulo- ja varallisuustilastosta saadaan tiedot luonnollisten henki-
16iden veronalaisista tuloista, vihennyksisté ja veroista sekd varois-
ta. Sen kuvaama ilmidalue on suppeampi kuin tulonjakotilaston.
Tulo- ja varallisuustilastosta ei saada kotitalouskohtaisia tietoja,
vaan tilastoyksikko on tulonsaaja tai aviopari. Sen ulkopuolelle jaa
my0s osa kotitalouksien saamista yrittdjd- ja omaisuustuloista sekd
tulonsiirroista (mm. asumistuet, toimeentulotuki sekd lapsilisdt).
Tulojakaumiin ja keskiarvolukuihin vaikuttaa myds se, etté tilastos-
sa on mukana paljon tilapdis- ja osa-aikatydtd tehneitd henkildité,
koululaisia, opiskelijoita, ja eldkeldisid. Tilaston varallisuustiedot
on myds arvostettu verotusarvoihin, jotka eivét usein kuvaa varalli-
suuden todellista arvoa. Huomaa my®ds, etteivét kansaneldkkeiden
lisdosat ole valtionveron alaista tuloa. Perusaineisto on salainen.
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Kirsti Osterman

6. Kulutus

Kulutusmenot ja kaytettadvissa olevat tulot 2001-02 padakaupunkiseudun

Kulutusyksikkoi’ kohti euroa/vuosi

kotitalouksissa
Kulutus-
menot
Kaikki kotitaloudet 17 382
55-64 vuotiaat' 21219
65+ vuotiaat 13 327

Kiytettivissa Menot %
olevat tulot tuloista
20332 85

26 369 80

17 983 74

Viitehenkilén ian mukaan, jolloin viitehenkild on paasaantoisesti talouden suurituloisin jésen.
20ECD:n kulutusyksikkoasteikko, jossa kotitalouden ensimmaéinen aikuinen saa painon 1,0, seuraavat 0,7 ja alle 18-vuotiaat lapset 0,5.

Lahde: Tilastokeskus, kulutustutkimus 2001-02.

Kulutusmenot

Tilastokeskuksen viimeisimméan kulutustutkimuksen
(v. 2001-02) mukaan padkaupunkiseudun kaikkien ko-
titalouksien kulutusmenot olivat vuodessa keskiméaérin
17 382 euroa / kulutusyksikko. Vastaava summa koko
maan osalta oli 15 064 euroa.

Péadkaupunkiseudun yli 65-vuotiaiden talouksissa me-
not olivat kulutusyksikkoa kohti huomattavasti vidhem-
man kuin kaikkien talouksien keskiarvo, eli vain 13 327
euroa, joka on 74 prosenttia kaytettdvissi olevista tu-
loista. Kaikki seudun kotitaloudet huomioon ottaen ku-
lutukseen menee 85 prosenttia kiytettidvissé olevista tu-
loista, siis selvdsti suurempi osuus kuin eldkeldistalouk-
sissa. Eldkeikad lahestyvien, 55-64 -vuotiaiden ryhmaés-

sd kulutukseen kéytetddn keskimédrin 80 prosenttia eli
21 219 euroa / kulutusyksikko.

Mitd enemman ikéa tulee, sitd pienempi osuus kaytetta-
vissd olevista tuloista menee kulutukseen ja sdésté-
misaste nousee. Tadsséd suhteessa tilanne ei ole muuttu-
nut mihink&én suuntaan kymmenen vuoden takaisesta,
jolloin 65 vuotta tayttdneiden talouksissa 73 prosenttia
kaytettdvissd olevista tuloista meni kulutukseen. Yli
65-vuotiaiden edellistd ikdryhmdd alemman tulotason
takia sddstoon jadva rahaméérd kulutusyksikkod koh-
den ei kuitenkaan nouse, vaan jad 4 656 euroon kun
55-64 -vuotiailla se on keskiméddrin 5 150 euroa.
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Elédkeldistalouksien kulutustaso Suomessa nousi erityi-
sesti 1980-luvun lopulla, mutta sen jalkeen kasvu on ol-
lut hitaampaa. Eldkeldisten suhteellinen kulutusasema
parani silti vield viime vuosikymmenen puoleen véliin
asti, mutta huononi sen jilkeen (Tilastokeskus).

Viitehenkilon ién mukaan kotitalouksien tuloja tarkas-
teltaessa padkaupunkiseudulla asuvien 65 vuotta taytta-
neiden keskiméérdinen tulotaso on korkeampi kuin vas-
taavan ikédisten koko maassa, mutta ostovoima ei kui-
tenkaan ole suhteellisesti niin suuri kuin mité bruttotu-
lojen perusteella voitaisiin olettaa. Vaikka heidédn brut-
totulonsa kulutusyksikkod kohti laskettuina olivat nyt
vuosituhannen alussa noin neljénneksen korkeammat
kuin koko maassa 65 vuotta tdyttdneiden, niin kaytetta-
vissé olevat tulot olivat endd runsaan 15 prosenttia suu-
remmat. Tilanne tdssé suhteessa on jopa entisestdén ta-
saantunut verrattuna kymmenen vuoden takaiseen.
Vuoden 1990 Tilastokeskuksen kulutustutkimuksesta
laskettujen vastaavien indeksilukujen mukaan ero péa-
kaupunkiseudun hyvaksi oli 18 prosenttia.

Erot kymmenen vuotta nuoremmassa ikdryhméssa paa-
kaupunkiseudun ja koko maan vilillé ovat paljon suu-
remmat. Padkaupunkiseudulla 55-64 -vuotiaiden koti-
talouksissa bruttotulot kulutusyksikkod kohti ovat rei-
lun 35 prosenttia koko maan keskiarvon ylapuolella, ja
vastaava ero kdytettdvissd olevien tulojen osaltakin on
vield noin 30 prosenttia. Tamé péddkaupunkiseudulla
asuvien ikdryhma, otettaecssa huomioon myds nuorem-
mat, on muualla Suomessa asuviin samanikisiin ver-
rattuna suhteellisesti kaikkein hyvétuloisin. Sen sijaan,
kun tarkastellaan erikseen Helsingissd asuvia 55-64
-vuotiaita, ero tulotasoissa koko maahan verrattuna on
vain kymmenisen prosenttia.

Kulutuksen rakenne padkaupunkiseudulla

Eldkeikiisten kulutusmenoista asuminen ja sydminen
nielaisevat valtaosan, yhteensi runsaan puolet. Néin oli
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Taulukko 6.1 Kotitalouksien tulot
kulutusyksikkoa kohti

Indeksi koko maa=100

Bruttotulot Kiytettavissi

olevat tulot
Kaikki taloudet
Helsinki 116,7 112,2
Péadkaupunkiseutu 128,0 120,7
55-64 v.
Helsinki 111,0 106,8
Péadkaupunkiseutu 135,7 129,2
65+ v.
Helsinki 124,3 1152
Péadkaupunkiseutu 126,3 115,8

Lahde: Tilastokeskus, kulutustutkimus 2001-02.

my0s kymmenen vuotta aikaisemmin, mutta kyseisten
menoerien osuudet ovat muuttuneet. Asumismenojen
osuus on kasvanut ja elintarvikkeiden osuus puolestaan
pienentynyt.

Asumismenojen osuuden kasvu on valtakunnallinen il-
mio ja koskee kaikkia sosioekonomisia ryhmi, ei vain
elakeldisid. Asumisen kustannuksiin ovat vaikuttaneet
muun muassa asumismuotojen muutokset, vuokratason
nousu ja asumisvéljyyden lisdéntyminen. Elintarvikkei-
den meno-osuus on Suomessa viimeksi kuluneiden
kahden vuosikymmenen aikana paipiirteissddn laske-
nut ja prosenttiosuuksien vaihtelu eri ikdryhmien vélilla
supistunut (Tilastokeskus).

Terveydenhoitokulut ovat kolmanneksi suurin menoera
65 vuotta tiyttdneiden talouksissa, hieman suurempi
kuin kulttuuriin ja vapaa-aikaan keskiméérin kéytetty
rahamaird. Tietoliikennemenojen voimakas kasvu on
ollut yleinen ilmié viimeksi kuluneiden kymmenen
vuoden aikana, mutta kaiken kaikkiaan tietoliikenteen
meno-osuus ei ole vieldkddn iso, ei idkkdimpienkddn
kuluttajien talouksissa.



Verrattaessa padkaupunkiseudun 65 vuotta tdyttaneitd
vasta eldkeikdd lahestyviin, 55-64-vuotiaisiin, erot ku-
lutuksen painopisteissd ja kulutetussa rahamiardssi
ovat melkoiset. Viimeksi mainittuun ikdryhméan kuu-
luvien talouksien kulutukseen vuodessa kéyttima raha-
madrd kulutusyksikkod kohden on kaikkein suurin -
jopa kaikki ikdryhmat huomioon ottaen. 55-64 -vuotiai-
den kotitalouksien tulotaso henkil6d kohden on kor-
keimmillaan, joten rahaa voidaan kayttdd myos eldamén
mukavuuksiin ja virkistykseen. Terveydenhoito ei heil-
td vield vaadi kovin suuria rahallisia panostuksia. Lii-
kenteeseen ja matkustamiseen kuluu sen sijaan rahaa
keskimadrdistd enemmaén.

Kestotavaroiden yleisyys padkaupunkiseudulla

Kéytannollisesti katsoen kaikissa 65 vuotta tiyttdnei-
den talouksissa on viritelevisio ja lankapuhelin. Pyy-
kinpesukone on yli 80 prosentilla ja pakastin ldhes yhta
monella, mikroaaltouunin omistaa runsas 70 prosenttia.

55—64-vuotiaiden kotitalouksissa kaikki ylld mainitut
laitteet on véhintdén 80 prosentilla, lisdksi matkapuhe-
lin on jo erittdin yleinen tdlld ikdryhmalld. Muita kesto-
tavaroita, joita on yli 70 prosentilla ndistd talouksista,
ovat videonauhuri, cd-soitin ja auto.

Matkapuhelimet ovat lisdéntyneet huimaa vauhtia vii-
me vuosikymmenelld ja my0s 65 vuotta tiyttineet ovat
omaksuneet tdiméan yhteydenpitotavan jo melko yleises-
ti. "Kénnykk&” oli puolella timén ikdisten talouksista.
lakkaét ihmiset eivét ole kuitenkaan luopuneet lankapu-
helimesta, joka nuorimmilla kuluttajilla alkaa olla jo
melko harvinainen. Vain kolmella kymmenestd alle
25-vuotiaiden talouksista oli lankapuhelin, 25-35 -vuo-
tiaista runsaalla puolella.

Mikrotietokone oli 1990-luvun puolivilissé vasta 6 pro-
sentilla 65 vuotta tdyttdneiden talouksista, viisi vuotta
my6hemmin 16 prosentilla. Ero on kuitenkin suuri jo

Kuvio 6.1 Kulutusmenojen rakenne %

padkaupunkiseudulla 65+ ja 55-64-vuotiaiden

kotitalouksissa

Asuminen ja energia

Elintarvikkeet ja
alkoholittomat juomat

Terveys

Kulttuuri ja
vapaa-aika

Liikenne

Kodin kalusteet,
koneet ja tarvikkeet

Tietoliikenne

Hotellit, kahvilat
ja ravintolat

Vaatteet ja jalkineet

Alkoholijuomat
ja tupakka

Koulutus

Muut tavarat
ja palvelut
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%
Lahde: Tilastokeskus, kulutustutkimus 2001-02.

Kuvio 6.2 Kulutusmenojen rakenne
paakaupunkiseudulla ja koko maassa 65+
vuotiaiden kotitalouksissa
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Hotellit, kahvilat .
seutu
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Vaatteet ja jalkineet D Koko maa

Alkoholijuomat
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E— . . . .
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%
Lahde: Tilastokeskus, kulutustutkimus 2001-02.
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Taulukko 6.2 Kotitalouksien kulutusmenot kulutusyksikkoéa kohti paakaupunkiseudulla

Ika
Alle 25v. 25-34v.

Euroa/vuosi

Elintarvikkeet ja

alkoholittomat juomat 1355 1718
Alkoholijuomat ja tupakka 295 364
Vaatteet ja jalkineet 632 570
Asuminen ja energia 3489 4031
Kodin kalusteet,

koneet ja tarvikkeet 643 812
Terveys 192 392
Liikenne 1083 2613
Tietoliikenne 676 673
Kulttuuri ja vapaa-aika 1498 1898
Koulutus 33 60
Hotellit, kahvilat

ja ravintolat 1244 1401
Muut tavarat ja palvelut 987 2119
Kulutusmenot yhteenséa 12129 16651

%

Elintarvikkeet ja

alkoholittomat juomat 11,2 10,3
Alkoholijuomat ja tupakka 2,4 2,2
Vaatteet ja jalkineet 5,2 34
Asuminen ja energia 28,8 242
Kodin kalusteet,

koneet ja tarvikkeet 5,3 49
Terveys 1,6 2,4
Liikenne 8,9 15,7
Tietoliikenne 5,6 4,0
Kulttuuri ja vapaa-aika 12,4 11,4
Koulutus 0,3 04
Hotellit, kahvilat

ja ravintolat 10,3 8,4
Muut tavarat ja palvelut 8,1 12,7
Kulutusmenot yhteenséa 100,0 100,0

Lahde: Tilastokeskus, kulutustutkimus 2001-02.
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35-44v.

2044
420
815

4226

749
424
2450
645
1878
50

1025
2282
17008

12,0
2,5
4.8

24,8

4.4
2,5
14,4
3,8
11,0
0,3

6,0
13,4
100,0

45-54v.

2183
656
798

4592

1011
752
3619
708
2377
43

1072
2132
19943

10,9
3,3
4,0

23,0

51
3,8
18,1
3,6
11,9
0,2

5.4
10,7
100,0

55-64 v.

2356
748
872

6079

970
817
3406
655
2152
56

964
2144
21219

11,1
3,5
4,1

28,6

4,6
3,9
16,1
3,1
10,1
0,3

4,5
10,1
100,0

65+ v.

2156
211
304

4993

574
1217
727
453
1148
16

358
1170
13327

16,2
1,6
2.3

37,5

43
9,1
5,5
3.4
8,6
0,1

2,7
8,8
100,0

Kaikki koti-
taloudet

2019
470
685

4587

822
636
2561
643
1909
46

1036
1967
17382

11,6
2,7
3,9

26,4

4,7
3,7
14,7
3,7
11,0
0,3

6,0
11,3
100,0



edelliseenkin ikdryhmaén, 55-64 -vuotiaisiin. Heista yli
puolella on kotonaan tietokone ja voitaisiin olettaa, ettei
kovinkaan moni lopeta sen kayttod eldkkeelle jadtyaan.
My0s internetin kdytto on heisti jo enemmistolle tuttua.
Runsas puolet néisté talouksista hakee sieltd tietoa, sa-
moin yli puolet kéyttda sdhkopostia ja reilu kolmasosa
hyodyntdd pankkipalveluita internetistd. Joka kym-
menes on ostanut jotain netin valitykselld.

Vanhimman ikdryhmén, 65+ vuotiaiden talouksista
hieman yli joka kymmenennesséd kéytetdén internetid
tiedon hakuun ja saman verran on niité, jotka ldhettavét
sahkdpostia. Pankkiasioita on hoitanut netissd vajaa
kymmenesosa. Ostosten tekoon internet on idkkdimmil-
le ihmisille vield jokseenkin tuntematon asia.

Auto on 55-64 -vuotiaiden kotitalouksista seitsemallad
kymmenesta, sitd idkkddmpien talouksista paljon har-
vemmalla, neljélld kymmenestd. Kuitenkin vanhim-
paan ikdryhméain kuuluvilla ovat autot yleistyneet, viisi
vuotta aikaisemmin auto oli alle kolmella taloudella
kymmenesta.

Yli 65 -vuotiaiden talouksista kolmasosalla on oma ke-
samokki tai vapaa-ajan asunto, mikd merkitsee luku-
maérdisesti noin 25 000 kesamokkia. Kaikkein yleisim-
min vapaa-ajanasunnon omistavat 55-64-vuotiaat.
Naéistd talouksista ldhes puolella, 44 prosentilla eli noin
30 000:1la, on asunto tai mokki erikseen vapaa-ajan
viettoon.

Kuvio 6.3 Kestotavarat 65+ ja
55-64-vuotiaiden kotitalouksissa
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Lahde: Tilastokeskus, kulutustutkimus 2001-02.

o

Kuvio 6.4 Kestotavarat 65+ vuotiaiden
kotitalouksissa padkaupunkiseudulla 1994-96
ja 2001-02

Varitelevisio %
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%

Lahteet: Tilastokeskus, kulutustutkimukset 1994-96 ja 2001-02.
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Kuvio 6.5 Mikrotietokoneen ja puhelimien Kuvio 6.6 Auton ja vapaa-ajanasunnon yleisyys

yleisyys kotitalouksissa ikiryhmittiin kotitalouksilla ikdryhmittdin
padkaupunkiseudulla paakaupunkiseudulla
% %
120 i i i i . Vapaa-ajan-
00 [l Mikrotietokone [] Matkapuhelin [ | Lankapuhelin B Auto [T] JapaE
] [ 60
80 o |
60 | | 40
40 n 1
] 20 +
20 L
N L — 0 -
Kaikki alle 25-v.25-34-v. 35-44-v. 45-54-v. 55-64-v. 65+-v. Kaikki alle 25-v. 25-34-v. 35-44-v. 4554-v. 55-64-v. 65+-v.
Lahde: Tilastokeskus, kulutustutkimus 2001-02. Lahde: Tilastokeskus, kulutustutkimus 2001-02.

Taulukko 6.3 Mikrotietokoneen yleisyys ja internetin kdayttomahdollisuudet seka kaytto %
kotitalouksista ikaryhmittdin padkaupunkiseudulla

Yhteensid alle 25-v. 25-34-v. 35-44-v. 45-54-v. 55-64-v. 65+-v.

On mikrotietokone kotona 59 70 67 73 72 54 16
Internet-yhteys kotona 45 47 49 56 57 44 12
Internet-yhteys tyossa 69 87 92 82 81 54 11
Internet-yhteys muualla 3 4 3 6 2 2 1
Kayttad internetid
tiedon hakuun 68 91 86 85 79 55 13
sdhkopostiin 66 90 86 77 74 59 12
pankkipalveluihin 51 68 60 62 69 37 9
ruokaostoksiin 1 1 4 0 1 0 0
muihin ostoksiin 19 39 25 22 20 12 3
opiskeluun 6 20 9 5 7 4 0

Lahde. Tilastokeskus, kulutustutkimus 2001-02.

Lahteet:

Helsingin kaupungin tietokeskus: Vanhusten elinolot Helsingissd
1993, Helsingin kaupungin tietokeskuksen tilastoja 1993:11

Kirsti Ahlqvist, Mari-Anna Berg: Kotitalouksien kulutusmenojen
muutossuunnat, Tilastokeskus / Tulot ja kulutus 2003:21

Tilastokeskus: Kulutustutkimuksien 2001-02 ja 1994-96 aineistoja



Maija Vihavainen ja Erkki Korhonen

7. Asumisen vaihtoehdot

Ikaatyneiden asumismuoto vuonna 2001

55-64-v. 65-74-v.
Asuu yksin 32,4 37,5
Asuu puolison tai muiden
henkiloiden kanssa 67,2 59,1
Asuu palvelutalossa 0,2 2,0
Asuu vanhainkodissa ja
terveyskeskuksen vuodeosastolla 0,2 1,4
Yhteensi 100 100

Ikaantyvien henkiléiden asumisratkaisuja rajaavat oma
toimintakyky, perhetilanne ja asunnon ominaisuudet
sekd luonnollisesti taloudelliset seikat. Suuri osa ihmi-
sistd kuitenkin haluaa asua omassa kodissaan myos idn
karttuessa ja toimintakyvyn muuttuessa. Vuonna 2001
noin 80 prosenttia 75 vuotta tdyttineistd helsinkildisistad
asui omassa kodissaan joko yksin tai muiden henkil6i-
den kanssa. Toimintakyvyn heikkenemiseen liittyvid
asumisvaihtoehtoja ovat asuminen palveluasunnossa
tai laitoksessa.

Asumistaso on korkea

Helsingin ikddntyneiden asumisoloille on ominaista tie-
tyt erityispiirteet. Ikddntyneiden asumistaso on korkea -
ahtaasti ikddntyneistd asuu selvdsti pienempi osuus

75-84-v. Yli 85-v. Yli 55+ v.
Yhteensa

46,6 41,5 37,3
40,9 21,2 56,4

6,8 15,4 3,1

5,8 21,9 3,2

100 100 100

kuin muista helsinkildistd ja ikddntyneiden asunnot ovat
hyvin varustettuja. Yleisin huoneistotyyppi, joissa
ikddntyneet asuvat on kaksio. Liséksi he asuvat muita
helsinkildisid useammin omistusasunnoissa. Suuri
enemmistd ikddntyneistd asuu kerrostaloissa — téssd
suhteessa ikddntyneiden asumismuoto ei poikkea muis-
ta helsinkildisista.

Ahtaasti asuvia oli vuonna 2001 Helsingissd yli 65
-vuotiaiden asuntokunnista 3,3 prosenttia. Kaikista
asuntokunnista noin 12 prosenttia asui ahtaasti, kun ah-
taasti asumisella tarkoitetaan, ettd asukkaita on enem-
mén kuin yksi henkil6 huonetta kohti (keittioté ei laske-
ta huonelukuun).

Kaikista helsinkildisistd 22 prosenttia asui ahtaasti ja
suurin ahtaasti asuvien ryhmaé ovat lapsiperheet. Ikdan-
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tymisen myotd ahtaasti asuminen véhenee. 55 - 64
-vuotiaiden ikdryhmésté asui ahtaasti 6 prosenttia ja 75
vuotta tdyttdneistd endd 3 prosenttia. Tilavasti asumi-
nen alkaa yleistyéd ahtaasti asumisen véhetessd 50 ika-
vuoden tienoilla. Yli 65 -vuotiaista kymmenesosa asui
tilavasti, kun esimerkiksi 30 - 39 -vuotiaista tilavasti
asui vain yksi prosentti. Tilavassa asunnossa asukkailla
on kdytossddn vahintddn kolme asuinhuonetta enem-
maén kuin asuntokunnan henkilomaara (keittioté ei las-
keta huoneeksi).

Yksi asumistason mittari on puutteellisesti varustetuis-
sa asunnoissa asuvien lukumééra tai osuus. Tdmén mit-
tarin mukaan helsinkildisten ikédntyneiden asumistaso
on keskimaarin korkea ja puutteellisesti asuvien maara
on suhteellisen pieni. Yhteensd puutteellisesti varuste-
tuissa asunnoissa asuvia yli 65 -vuotiaiden asuntokuntia
oli Helsingissd 2 032 eli 4 prosenttia ikdéntyneiden
asuntokunnista.

Eniten puutteellisesti varustettuja asuntoja on kanta-
kaupungin alueella ja kaikista Helsingin puutteellisesti
varustetuissa asunnoissa asuvista vanhusasuntokunnis-
ta puolet asui Eteldisen ja Keskisen suurpiirin alueella.
Asunto on varusteiltaan puutteellinen, jos siitd puuttuu
peseytymistilat ja/tai keskuslammitys (tai sahkdlammi-
tys) ja erittdin puutteellisesti varustettu, jos siitd puuttuu
jokin seuraavista: vesijohto, viemari, laimminvesi, WC.

Kerrostalossa asuu 86 prosenttia

Kerrostaloasuminen on helsinkildisille tyypillinen
asuinmuoto ja tissa suhteessa ikddntyneet eivit poikkea
muista helsinkildisistd. Ikddntyneistd asuntokunnista
asui vuonna 2001 kerrostaloissa 86 prosenttia, omakoti-
talossa 8 prosenttia ja rivitalossa 5 prosenttia. Kaikista
helsinkildisistd asuntokunnista kerrostalossa asuvia oli
85 prosenttia ja omakotitalossa 7 prosenttia.

Kuvio 7.1 Ahtaasti asuvat asuntokunnat
Helsingissa 1990, 2001 ja vertailualueilla 2001
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Hissi liittyy kerrostaloasumiseen ja ikddantymiseen - toi-
mintakyvyn heikkeneminen saattaa edellyttdd asunnon-
vaihtoa, mikéli oma asunto sijaitsee hissittdmén talon
ylimmissd kerroksissa. Helsingin kerrostalojen asun-
noista 22 prosenttia sijaitsee rakennuksissa, joissa on
enemman kuin kolme asuinkerrosta ja joissa ei ole his-
sid. Yli 65 vuotiaista kaupunkilaisista asui 13 000 hen-
kilod niissd hissittomissé taloissa.

Kaksio yleisin asunto

Ikédntyneiden helsinkildisten asuntokunnista 40 pro-
senttia asui kaksioissa vuonna 2000. Kolmioissa asuvia
oli noin 20 prosenttia, samoin yksidissa asuvia.

Yksinasuvilla yli 65 -vuotiailla ikdéntyneilld on kaksio
yleisin huoneistotyyppi - heistd asui 44 prosenttia kak-
siossa. YksioOsséd asuvia yksinasuvista ikdéntyneisté oli
vihan yli neljannes, mikd on selvésti vihemmaén kuin
nuoremmissa ikdluokissa. Yksinasuvilla ikaéntyneilld
on myds nuorempia ikdryhmid useammin kaytossaan
kolmio tai sitd suurempi asunto — kolmiossa tai vield
suuremmassa asunnossa asuvia oli 28 prosenttia.

Myo6s kahden hengen ikédédntyneilld asuntokunnilla on
kdytossddn nuorempiin ikdryhmiin verrattuna suurem-
mat huoneistot. Kahden hengen ikddntyneistd asunto-
kunnista kolmannes asui kolmiossa ja neljan huoneen ja
keittion/keittokomeron ja sitd suuremmassa huoneis-
tossa asuviakin oli kolmannes. Kaksiossa kahden hen-
gen ikddntyneistd talouksista asui 29 prosenttia ja yk-
si0ssé 4 prosenttia.

Asunnon omistaminen yleistd

Viime vuosikymmenelld tapahtunut siirtyméd omis-
tusasumisesta vuokra-asumiseen ei ndy Helsingissa yli
65-vuotiaiden ryhmaéssé, vaikka jo hiukan nuorempien

Kuvio 7.3 Yli 55-vuotiaiden asunnon koko
Helsingissa vuonna 2000
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Kuvio 7.4 Ikddntyvien asuntokuntien
hallintaperuste, 1970-2000

As.kunnat %:na ikaryhmasta
80
70 —
60 [ /ﬁ
50
40 e -
30 - e
20
10
O 1 T T T T T
1970 1975 1980 1990 2000
Omistusasunnot ~ Vuokra-asuntokunnat
55-64 65+ 55-64 65+

47



55—64-vuotiaiden ikdryhmaéssa siirtyméé voidaan tode-
ta.

Vuonna 2000 asui yli 65 -vuotiaiden asuntokunnista 67
prosenttia omistusasunnossa, kun vuonna 1990 vastaa-
va osuus oli 68 prosenttia. Ikdryhméssé 55 - 64 -vuoti-
aat on tapahtunut hienoinen muutos omistusasumisesta
vuokra-asumiseen, silld vuonna 2000 omistusasunnos-
sa asuvia oli 62 prosenttia, kun vastaavasti vuonna 1990
osuus oli 67 prosenttia. N&itd nuorempien 45 - 54 -vuo-
tiaiden ikdryhméssd muutos on ollut suurempi — vuoden
1990 omistusasunnossa asuvien osuus 66 prosenttia oli
vuoteen 2000 mennessé alentunut 55 prosenttiin. Miké-
li nimd véhin nuoremmat ikdryhmét eivit tulevaisuu-
dessakaan hanki omistusasuntoja, asuu kymmenen -
kahdenkymmenen vuoden kuluttua nykyistd suurempi
osa ikddntyneisti vuokralla.

Vuokra-asunnossa vuonna 2000 asui 31 prosenttia hel-
sinkildisistd ikddntyneiden asuntokunnista. Arava ja
korkotukivuokra-asunnossa asuminen on ikdéntyneilld
vihin harvinaisempaa kuin nuoremmilla ikdryhmilla.
Ikéantyneistd asuntokunnista asui ARA - vuokra-asun-
nossa vihén vajaa viidennes, nuoremmista ikdryhmisté
esim. alle 30-vuotiaiden asuntokunnista véhin yli nel-
jénnes. Asumisoikeusasunnossa ikdantyneistd asui hy-
vin pieni osuus.

Pienimmat huoneistot kuin muissa suurissa
kaupungeissa

Helsingin ikdéntyneiden asuntotilanne poikkeaa jossain
madrin muiden Suomen suurten kaupunkien ikdédnty-
neiden asunto-oloista esimerkiksi asuntojen koon, talo-
tyypin ja hallintaperusteen suhteen. Téhén vaikuttaa
Helsingin asuntokannan rakenne — yksididen ja kaksioi-
den suuri osuus asuntokannasta, pientaloasuntojen eri-
tyisesti omakotitaloasuntojen pienempi osuus sekéd Hel-
singin asuntokannan hallintaperusterakenteen erilai-
suus muihin suuriin kaupunkeihin verrattuna.
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Kuvio 7.5 Omitusasunnossa asuvat ikdaantyvat
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vertailualueilla, 2000
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Asumisviljyys ei muissa suurissa kaupungeissa olen-
naisesti poikkea Helsingin tilanteesta - Espoossa on ti-
lavasti asuvien ikddntyneiden osuus jonkin verran suu-
rempi kuin Helsingissa ja toisaalta Helsingissd on ah-
taasti asuvien ikddntyneiden osuus hieman suurempi
kuin muissa suurissa kaupungeissa.

Helsingin ikddntyneet asuvat puutteellisesti varuste-
tuissa asunnoissa viahian harvemmin kuin muiden suur-
ten kaupunkien ikdéntyneet. Tédhén osaltaan vaikuttaa
se, ettd omakotitaloissa asuvien helsinkildisten ikéanty-
neiden osuus on selvésti muita kaupunkeja pienempi.
Erityisesti kaikkein ikddntyneimmat ndyttdvit muissa
suurissa kaupungeissa asuvan helsinkilédisid heikom-
min. Yhteensd puutteellisesti varustetuissa asunnoissa
asuvia yli 65 -vuotiaiden asuntokuntia oli Helsingissi
2 032 eli 4 prosenttia ikddntyneiden asuntokunnista.

Helsinkildiset ikdéntyneet asuvat muita suuria kaupun-
keja useammin pienissd huoneistoissa. Helsingissé
ikadntyneiden asuntokunnista asui yksidissa tai kahden
huoneen ja keittokomeron tyyppisessd asunnossa sel-
vasti yli kolmannes, kun esimerkiksi Espoossa vain vii-
dennes ja muissa suurissa kaupungeissa neljannes.

Helsinkildisistd yli 65 -vuotiaiden asuntokunnista 67
prosenttia omistusasunnossa, mutta muissa suurissa
kaupungeissa ikddntyneiden omistusasunnossa asumi-
nen on vield yleisempdd. Nidissd kaupungeissa omis-
tusasunnossa asui noin kolme neljdnnesta ikééntyneista
asuntokunnista; Espoossa kaikista yli 65 -vuotiaiden
asuntokunnista omistusasunnossa asuvia oli 78 prosent-
tia.

Asuminen ja palvelut vai palveluasuminen ?

Palveluasunto mielletddn yleensd normaaliasumista
turvallisemmaksi asumismuodoksi, jossa asukkaan on
mahdollista tarpeen mukaan kéyttdd ja saada erilaisia

Kuvio 7.7 Asuntokuntien asumisvaljyys
Helsingissa, 2001
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palveluja. Laitosasumiseen pysyvasti siirtyminen edel-
lyttad toimintakyvyn merkittivad heikkenemista.

Palveluasumisen kirjo on laaja. Tarjolla on kaupungin
kustantamana palveluasuntoja 30 erillisessé talossa tai
yksikdssa ja tehostettua palveluasumista 6 ryhmékodis-
sa ja kolmessa asuintalossa. Lisédksi tulevat ostopalve-
luna hankitut noin 1000 palveluasumisen ja tehostetun
palveluasumisen paikkaa. Asukkaita ndissd kaupungin
kustantamissa asunnoissa oli noin 4 100 henkild4 vuon-
na 2002. Noin neljdkymmentd yksityistd senioritaloa
tarjoaa Helsingissé palveluasuntoja omistus - tai vuok-
rausperiaatteella.

Palvelutalon palveluihin kuuluu yleensd normaalin
asuintalon hyva palveluvarustus, paivisin paikalla oleva
pieni henkilokunta ja vaihtelevasti erikseen ostettavia
palveluita mm. ateriat. Tehostettu palveluasuminen tar-
koittaa liséiksi yleensd myds yovalvontaa. Palvelutaloi-
hin voi saada myos kotipalvelua. Vuonna 2002 sdanndl-
lisen kotipalvelun asiakkaana oli 876 kaupungin kus-
tantaman palveluasumisen asukasta.
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Moni normaaliin asuntokantaan sisdltyvd asunto on
myo0s kéytdnndssd muuttunut palveluasunnon tyyppi-
seksi kun ikddntyva asukas tai asukkaat hankkivat ja
saavat joko kunnallisen tai yksityisen kotipalvelun pal-
veluja. Tarkkoja Iukuja yksityisen kotipalvelun mééaras-
té ei ole, mutta vuonna 2002 kunnallista kotipalvelua ja
Vanhustyon keskusliiton kotipalvelua normaaliin asun-
toon sai yhteensd noin 7 600 yli 65-vuotiaiden kotita-
loutta. Vahintdén timi madrd normaalin asuntokannan
asuntoja on siis muuttunut palveluasuntoa muistutta-
vaksi, ainakin joksikin aikaa.

Asumismuoto muuttuu idn karttuessa ja toimintakyvyn
heiketessa yksilollisesti, mutta kuitenkin niin, etti alle
65-vuotiaiden ja yli 85-vuotiaiden asumisolot poikkea-
vat jo huomattavasti toisistaan. Helsinkildisten yk-
sinasuminen lisdéintyy iin myota siten, ettd yli 55-vuoti-
aista 40 prosenttia ja yli 75-vuotiaista jo yli puolet asui
yksin vuonna 2000. Yksin asuminen voi vanhemmalla
idll4 lisdtd tai aientaa palvelujen tarvetta, silld toiminta-
kyvyn muutokset saattavat herkemmin johtaa palvelu-
tarpeen kasvuun kun kotona ei ole auttajaa.

Ikdryhmé 55 -64-vuotiaat asuu yleisimmin yhdessi
muiden henkildiden, useimmiten perheenjdsenten kans-
sa ja palveluasunnossa tai laitoksessa asuminen on hy-
vin vahiistd. [kdryhméssé 65 -74-vuotiaat yksin asumi-
nen on edelliseen ndhden yleistynyt ja palveluasunnois-
sa, vanhainkodissa tai terveyskeskuksen vuodeosastolla
asuminen on hiukan lisddntynyt.

75—84-vuotiaiden ikdryhmissd siirtyminen palvelu-
asuntoon tai laitokseen on selvisti alkanut. Kaikkiaan
noin 88 prosenttia ikdryhmaistd asuu edelleen omassa
kodissaan ja ldhes puolet asuu omassa kodissaan yksin.
Yli 85-vuotiaista jo noin viidesosa asuu laitoksessa ja
vain noin viidesosa kotona yhdessd muiden henkiléiden
kanssa. Palveluasunnossa asuminen on yleisempéé kuin
nuoremmilla ikdryhmilld, mutta omassa kodissaan asuu
edelleen kaikkiaan liki 63 prosenttia ikiryhmasté. Tieto
henkilon asumisesta kotona, palvelutalossa tai laitok-
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sessa on saatu yhdistelemélld asumisen ja sosiaalitoi-
men tilastoja, misté johtuen palveluasuntoihin siséltyy
tdssd vain kaupungin kustantama toiminta.

Helsingissé kaupungin kustantamissa palveluasunnois-
sa asuminen on hiukan yleisempad kuin muissa suurissa
kaupungeissa tai koko maassa yleensd. Helsingissé
myds siirrytddn palveluasuntoon hiukan nuorempana
kuin muualla maassa, silld palveluasunnossa asuvien
65—-74-vuotiaiden ja 75-84-vuotiaiden osuus ikdryh-
maistd on Helsingissd muita suuria kaupunkeja ja koko
maata korkeampi.

Maija Vihavainen

Lahteet:

Tilastokeskus: Asuntokanta- ja asumisolotilastot.
Tilastokeskus: Aluetietokanta ALTIKA.

Helsingin kaupungin sosiaalivirasto, Vanhuspalvelutilastot.
Stakes, SOTKA-tilastotietokanta.

SVT, Sosiaaliturva 2003:1.

Kuvio 7.10 Palveluasuminen, osuus
ikaryhmasta % vuonna 2002
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Kaupungin vuokra-

seniorit

asuntojen

Asumisviiljyys kaupungin vuokra-asunnoissa, huoneistokoko m?ja

m?2/henkild

Huoneistokoko m>

-29  30-39 4049 50-59 60-69 70-79  80-89 90-99 100- Kaikki

% talouksista
Kaikki taloudet 6 12 17 21 15 19 6 4 1 100
Talouden vanhin yli 65 v. 17 18 17 26 12 7 2 1 0 100

Asumisviljyys m*/ henkild

-29  30-39 4049 50-59 60-69 70-79  80-89 90-99 100- Kaikki

% talouksista
Taloudessa 1 yli 65-vuotias 0 25 26 19 22 6 2 0 0 100
Taloudessa 2 yli 65-vuotiasta 59 38 3 0 0 0 0 0 0 100

Helsingin kaupungin omistuksessa oli vuoden 2003 lo-
pussa kaikkiaan noin 56 000 vuokra-asuntoa, mikd on
lahes viidennes koko Helsingin asuntokannasta. Kau-
pungin vuokra-asunnoissa asuu yli satatuhatta helsinki-
laistd. Noin joka viidennessi kaupungin vuokra-asun-
nossa asui ainakin yksi 65 vuotta téyttényt tai vanhempi
ikddntynyt henkild. Seuraavassa artikkelissa kuvataan
kaupungin vuokra-asumista ndiden ikdéntyneiden na-
kokulmasta. Artikkeli perustuu pddosin vuoden 2001
lopulla tehtyyn laajaan asukaskyselyyn, joka ldhetettiin
joka viidenteen eli noin 9 000 kaupungin vuokra-asun-
toon.
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Enemmistd yksin asuvia naisia

Kaupungin vuokra-asunnossa asuvien ikééntyneiden
selvd enemmistd on naisia. Kun kaikista kaupungin
vuokralaisista noin puolet on naisia, ikdéntyneistd nai-
sia oli lahes 70 prosenttia. Kaksi kolmesta ikdéntynees-
td asui yksin. Noin neljannes asui puolison tai muun
kumppanin kanssa, joista ikddntyneen vanhemman
kanssa asuvia aikamiespoikia tai —tytt6jd oli noin joka
kahdeskymmenes. Suuremmissa talouksissa asuvia
ikéantyneitd oli nelisen prosenttia. Palvelutalot eivit si-
séltyneet aineistoon.



Kaupungin asunnoissa asuttu pitkddn ja viihdytty

Ikddntyneet, yli 65-vuotiaat kaupungin vuokralaiset
ovat asuneet Helsingissd pitkddn. Yli kolmekymmenti
vuotta Helsingissé asuneita oli kaupungin vuokra-asuk-
kaista joka neljds ja yli kaksikymmenti vuotta asuneita
lahes yhdeksdan kymmenestd. Nykyisessd osoitteessa
ikddntyneet olivat asuneet selvésti pidempéén kuin nuo-
remmat. Noin puolet oli asunut nykyisessd asunnos-
saan vihintddan kymmenen vuotta, joka neljds yli kaksi-
kymmentd vuotta. Tdmédn johdosta ikddntyneet ovat
myo0s kiinnostuneita talonsa asioiden hoidosta ja osal-
listuvat asukas- ja talotoimikuntien toimintaan.

Ikaantyneet viihtyvit kaupungin vuokra-asunnoissa hy-
vin. Myos tdtd nuoremmat viihtyvét, mutta jo hieman
heikommin kuin ikdéntyneet. Ikdéntyneistd noin neljan-
nes viihtyi erittdin hyvin ja ldhes kaksi kolmesta hyvin.
Huonosti viihtyvié oli vain noin joka kahdeskymmenes.

Vanhempien ikdryhmien muita paremman viihtymisen

taustalla on useita syitd. Ikdéntyneet asuvat pédosin
vanhemmissa, kantakaupungin tuntumassa olevissa
kaupunginosissa, joissa talot ovat asukkaiden vanhene-
misen johdosta rauhallisia ja my0s ymparisté valmiim-
paa kuin uudemmissa, ldhidrakentamisen kiivaimpana
aikana rakennetuissa kaupunginosissa. Sosiaaliset suh-
teet ovat vakiintuneempia kuin uudemmissa taloissa.

Yhdeksian kymmenesti ikddntyneestd kaupungin vuok-
ralaisesta oli tyytyvéinen asuntonsa yleiskuntoon. Viih-
tyvyyden ja terveydenkin kannalta asunnon kunnossa-
pidolla on merkitystd. Vaikka asuntojen kuntoon ollaan
tyytyvdisid, talon ja ldhiympériston siisteyden ja rau-
hallisuuden suhteen on monasti huomautettavaa. Héi-
riokdyttdytymiseen olisi puututtava ripedsti.

Asukkaiden mielipiteitd:

Olemme asuneet kaupungin vuokratalossa. vuodesta
1954 asti 6 lapsen kanssa, vililld isommassa asunnos-
sa. Lasten ldhdettyd, aina sai vaihtaa pienempddn, olen
ollut tyytyviinen vuokralainen. (Nainen 74 v., Kannel-
mdki)

Olen erittiin kiitollinen, saamastani kaupungin
asunnostani. vanhoilla pdivilld lopulta tdrppdsi. Kotini
on juuri sellainen, mitd mind aina haaveilin. Iso parve-
ke ja upeat ndkymdt ja hyvdt kulkuyhteydet. Voiko
enddn parempaa toivoa, ettd kiitoksia vaan Helsingin
kaupungin kiinteistoyhtiolle erddltd tyytyvdiseltd stadi-
laiselta. (vaikka minun nuoruudessa ei saanut puhua
stadilaisista, se oli epdhienoa.) (Nainen 75v., Ldn-
si-Pasila)

Haluan puhtautta, siisteyttd, rauhallisuutta ja ystd-
vdllisyyttd. Haluan muuttaa kaksiosta 62,0 m2 kolmi-
oon tyttiren kanssa yhteen, terveyden vuoksi. En tule
toimeen yksin sokean miehen kanssa. (Nainen 80 v.,
Malminkartano)

Toivoisin pddsevdni palvelutaloon jossa olisi huo-
ne-makuuhuone (ja vuokra vastaava). Mahdollisesti
Lauttasaareen, Munkkiniemeen, jossa olisi kdvelytiet
léhelld .’ (Nainen 83 v., Pikku-Huopalahti)

Taloyhtién pitdisi antaa alakerran asunnot litkunta-
vaikeuksissa oleville. Myos vanhuksille on 3 ja 4:s ker-
ros voimien rajoilla, eli eivdt endd ulkoile!” (Nainen 72
v., Herttoniemi)

Némdhdn asunnot oli tarkoitettu pienituloisille. Mik-
si niiden vuokraa ollaan nostamassa. Kylldhdn eldike-
ldisillekin pitdisi olla joku turva inflation varalle. (Nai-
nen, 75 v., Malmi)
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Asunnot pienid

Kaupungin vuokra-asunnot ovat nykyiseen vaatimus-
tasoon ndhden suhteellisen pienid. Yli sadan neliomet-
rin asuntoja on vain yksi sadasta ja yli 70 nelidmetrin
suuruisia asuntoja joka kolmas. Ikddntyneet asuvat odo-
tetusti vield nditdkin pienemmissd asunnoissa. Nelja
viidestd ikdantyneestd asuu alle 60 nelidmetrin suurui-
sessa asunnossa. Yli 60 neliometrin kaksioissa tai suu-
remmissa asunnoissa asui vain noin kahdeksan prosent-
tia ikdéntyneistd, yli 70 nelion asunnoissa vain parisen
prosenttia ja yli 90 neliotd on kdytdssddn vain yhdelld
sadasta.

Kaupungin vuokra-asunnoissa asutaan keskimaérdista
ahtaammin, silld keskiméérdinen asumisvaljyys vuonna
2001 oli noin 28 m2 henkeé kohden. Vastaava Helsin-
gin luku oli 33 m2 henked kohti. Kaupungin seniori-
vuokralaiset asuvat hieman muita vuokralaisia véljem-
min silld heiddn kaytossddn oli keskimaérin 29 m2 hen-
ked kohden.

Talous on tiukoilla

Kaupungin vuokra-asukkaat ovat pienituloista viked.
Asukaskyselyyn vastanneet ilmoittivat kotitaloutensa
yhteenlasketuiksi nettotuloiksi vuonna 2001 keskimé&éa-
rin 1360 euroa. 'Kaikkien helsinkilisten asuntokuntien
keskiméddridiset nettotulot olivat tdhdn ndhden l&hes
kaksinkertaiset (Korhonen 2004). Yli 65-vuotiaiden
kaupungin vuokralaisten tulot ovat vield pienemmit.
Kaksi kolmesta taloudesta sai kiteensa alle 1000 euroa
kuukaudessa.

Jokavuotiset vuokrankorotukset tekevit asumisen
pian mahdottomaksi eldkeldisille. Enemmdn vuokrata-
loja ja kohtuuhintaisia asuntoja, niin ettd pysyisi itse
maksamaan vuokransa tarvitsematta turvautua vuok-
ratukiin. (Nainen 70 v., Ruoholahti)

Olin tyoeldmdssd 43 vuotta. Nettoeldikkeestini me-
nee vuokraan yli puolet. Puhutaan kuitenkin sosiaali-
sesta asumisesta, mutta ehkd Suomi onkin jonkinlainen
porvarien ulkomuseo. (Mies 70 v., Laajasalo)

Asunnon korjaus on sidottu siithen osaako ja jaksaa-
ko itse tehdd. Taloyhtioltd saa maalia ym. tarvikkeita,
mutta jos on sairas tai ei osaa itse korjata mitddn kor-
Jauksia ei tule. Olemme asuneet 17 v. ja mitddn ei ole
siistitty. Itse en osaa ja mieheni ei saa tehdd mitddn re-
monttia syddmen johdosta. (Nainen 68 v., Malmi)

Tulee 82 vuotta tiyteen enkd ole vield presettildidik-
keitd syonyt enkd ole alkoholia nauttinut siind se sala-
suus on. Ensin oli kilpaurheilu ja sitten kuntoilua.. 30
mehtd vuotta perddn. (Mies 82 v., Koskela)

Kun rakentaisivat hissit tdhdn rappuun pian olen jo
vanha alkaa kdvely tuntua ndissd rapuissa 32 vuotta
kuntokdvelyd. (Nainen 70 v., Laajasalo)

Jos talvisin pidettdisiin tuo piha kunnossa, ei ole
hiekkaa paljon ollenkaan. Kaaduin, murtu selkd ja kyl-
kiluut helmikuussa, sattu eikd kunnossa. Se tuli minulle
maksamaa, kipu, lddkkeet ym. (Nainen 72 v. Puotinhar-
jw

Kiinteiston huolto huonontunut vuosi vuodelta. Sal-
litaan kaikenlainen hdiriokdyttdytyminen, jota pitdd
ymmdrtdd ja sietdd. Normaalisti eldvd ja jdrjestyssddn-
tojd noudattava on “hdirikké ”. Taloyhtion hoitohenki-
[6kunnalta puuttuu oma-aloitteisuus. Puutteita ei néih-
dd (tai ei haluta ndhdd) vaan kaikesta pitid erikseen
huomauttaa.’ ( Nainen 69 v., Vesala)

1kyselyissa ilmoitetut tulotiedot ovat yleensd jonkin verran pienemmat kuin esim. verotukseen
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Kuvio 7.11 Ikaantyneiden ja muiden kaupungin
vuokralaistalouksien nettotulot oman
ilmoituksen mukaan kuukaudessa v. 2001
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Edulliset vuokrat elinehto

Kaupungin aravavuokra-asuntojen vuokrat eivit maa-
rdydy markkinaperusteisesti, vaan aiheutuneiden hoito-
japadomakustannusten perusteella. Vuokrat ovat timén
johdosta selvdsti vastaavanlaisia yksityisid vuok-
ra-asuntoja halvempia. Keskimédrdinen vuokra kau-
pungin kiinteistdyhtidisséd vuonna 2003 oli 7,66 euroa
neliotd kohden kuukaudessa. Vapaarahoitteisten asun-
tojen keskimddrdinen vuokra Helsingissd vuonna 2003
oli 11,81 euroa kuukaudessa.

Monelle pienituloiselle vuokralaiselle kaupungin vuok-
ra-asuntojen vuokrat ovat silti kalliita. Kaupungin
vuokralaisten saamista nettotuloista keskimdirin noin
kolmannes, 32 prosenttia meni vuokraan, saatu asumis-
tuki huomioidenkin. Ikdantyneilld vuokrien osuus tu-
loista oli tétékin suurempi, 34 prosenttia, vaikka vuok-
rat asuntojen pienestd koosta johtuen ovat keskiméaa-
rdistd halvempia.

Muuten rauhallista, mutta viime aikoina on yolld
muutaman kerran joku yrittinyt vikisin ulko-ovesta si-
sddn, en tiedd asuuko hdn tdssd rapussa, vai lieneeko
Jjonkun poikaystdvd. Tédytynee puuttua asiaan, jos mete-
li jatkuu. Olen niin liikuntarajoitteinen, etten ole oikein
perilld asioista. Ainakin minulla on auttavaisia, muka-
via naapureita ja muutenkin olen kaiken kaikkiaan tyy-
tyvdinen vuokralainen.” (Nainen 70 v. Siilitie)

Asunnossamme on ilmennyt hometta ja kosteutta,
jonka seurauksena olemme molemmat sairastuneet.
Mieheni sairastaa astmaa ja verenpainetautia. Mind
olen myds sairas. Olemme toivoneet, ettd saisimme
ldmpimdn asunnon, jossa ei olisi hometta ja ldmpo, et-
tei tarvitsisi palella. Murheellista mutta totta. Isdnndit-
sijdtoimisto ei vilitd mitddn. Kaksi kertaa sain ldhted
omasta kodistani Laatokan kauniista Karjalasta.’ (Nai-
nen 78 v., Pohjois- Haaga)

Jos tavoitteena pidetddn, ettd korkeintaan neljdnnes
kéytettévissd olevista tuloista saisi kulua asumiseen, oli
ndin hyvdssd asemassa kaikista kaupungin vuok-
ra-asunnoissa asuvista vain noin joka kolmas. Ikéénty-
neistd ndin hyvissa tilanteessa oli vain noin joka neljés,
26 prosenttia. Silti kaupungin vuokralaiset - ikéédnty-
neet mukaan lukien - olivat vield vuonna 2001 suhteelli-
sen tyytyvdisid vuokriinsa. Tyytyviisié oli joka toinen
ja erittdin tyytyvdisid ldhes joka kymmenes. Vuokraan-
sa tyytymaéttomia tai erittdin tyytymattomia oli joka nel-
jas, ikdéntyneistd jonkin verran vihemmaén.

Monessa yhtiossd tehdyt suuret vuokrankorotukset
huolestuttivat. Noin joka kolmas vuokralainen arvosteli
viime vuosien aikana tapahtunutta vuokrien kehitysta
aikaisempaa huonommaksi ja noin joka kymmenes pal-
jon huonommaksi.
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Terveys alkaa reistailla

Ikdvuosien kertyessd myos terveydentila alkaa heiketa.
Kun alle 65 vuotiaista kaupungin vuokralaisista noin
puolet arvioi oman terveydentilansa hyviksi, ikddnty-
neistd nédin hyvéksi terveytensd nédki endd vain joka
kymmenes. Melko huonoksi tai huonoksi arvioi ikééan-
tyneistd oman terveydentilansa joka neljés.

Asuminen koetaan turvalliseksi ja vain harvat harkitse-
vat muuttoa

Useimmat ikaéntyneet kokevat ldhiympéristonsd oman
asuintalonsa ja alueensa turvalliseksi. Vain noin joka
kahdeskymmenes ikédntynyt oli jokseenkin tai tdysin
eri mieltd viitteestd, etti rapussa ja pihalla on turvallista
iltaisin. Omalla asuinalueellaan turvattomuutta koke-
neita oli hieman enemmain. Noin yksi kahdeksasta oli
eri mieltd véitteestd, ettd asuinalueella on turvallista
liikkua iltaisin.

Vain harva ikdantynyt kaupungin vuokralainen on léhi-
vuosina muuttoaikeissa, silld liki 85 prosenttia ei ollut
suunnitellut muuttoa Idhimmén vuoden aikana. Nuo-
remmista ikdryhmisté noin joka toinen, 53 prosenttia oli
suunnitellut muuttoa seuraavien viiden vuoden aikana.

Térkeimmat syyt muuttaa nykyisestd asunnosta olivat
ikadntyneilla terveyteen liittyvid. Noin joka kolmas oli
harkinnut muuttoa téstd syystd. Seuraavaksi térkeim-
maéksi syyksi nousivat henkilokohtaiset syyt, 15 pro-
senttia vastanneista. Korkeiden asumiskustannusten
johdosta halusi muuttaa noin joka kymmenes, 11 pro-
senttia ja noin joka kahdeskymmenes, 6 prosenttia il-
moitti tirkeimmaksi muuttoaikeidensa syyksi liian suu-
ren asunnon. Palvelutaloon halusi myds noin joka kym-
menes, 11 prosenttia vastanneista. Muut syyt muuttaa
olivat harvinaisempia.

Muilla kaupungin vuokralaisilla muuttoaikeiden syyt

olivat hieman eri jarjestyksessd kuin ikédntyneilld. Tér-
kein muuttoaikeiden syy oli lisdtilan tarve. Seuraavaksi
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Kuvio 7.12 Kaupungin vuokra-asukkaiden
terveys ikaryhmittdin - oma arvio
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N=5288

tarkeimmiksi syiksi nousivat korkeat asumiskustannuk-
set, henkilokohtaiset syyt, terveydelliset syyt, halu
muuttaa pientaloon ja lapsille sopimaton kasvuympé-
risto.

Asukaskysely

Artikkeli perustuu padosin vuoden 2001 lopulla tehtyyn
laajaan asukaskyselyyn, joka ldhetettiin joka viidenteen
kaupungin vuokra-asuntoon (9000). Asunnot, joihin
kysely léhetettiin, valittiin satunnaisesti kaupungin ara-
vakiinteistOyhtididen asunnoista ja osoitettiin asuntojen
vanhimmalle henkil6lle. Kaksi kolmesta kyselyn saa-
neesta vastasi kyselyyn.

Erkki Korhonen

Lahteet:

Korhonen Erkki (2004). Asumisviihtyvyys Helsingin kaupungin
vuokrataloissa, Helsingin kaupungin tietokeskuksen tutkimuksia
1:2004.



Sanna Makipaa, Riitta Simoila, Outi Vaisto

8. Terveys ja terveyspalveluiden

kaytto

Keskimaaradinen jaljella oleva elinaika ian mukaan 1986-2000

Helsingissa

1K,

vuotta 1986-90*
0-vuotiaat 74,15

55-vuotiaat 23,38

65-vuotiaat 15,94

75-vuotiaat 9,70

85-vuotiaat 5,06

*Vuosikeskiarvo

1991-95* 1996-2000*
75,64 76,80
24,55 25,13
16,78 17,21
10,31 10,53

5,53 5,30

Lahde: Vdesténmuutokset Helsingissa 1997-2000. Helsingin kaupungin tietokeskus, Tilastoja 2002:1

Helsinkildisten elinajan odote on pidentynyt kymme-
nessd vuodessa vajaalla kolmella vuodella. Se on nyt
76,8 vuotta, mikd on noin vuoden lyhyempi kuin maas-
sa keskimiérin. Helsinkildisilld naisilla odotettavissa
oleva elinikd on 80,1 ja miehilld 72,8 vuotta. Tilasto-
keskuksen mukaan keskimiérdinen elinajan odote oli
Suomessa vuonna 2001 naisilla 81,6 ja miehilld 74,6
vuotta. (Helsingin kaupungin tietokeskus 2003)

ldkkadn ihmisen terveys on aina kokonaisuus, johon
vaikuttaa yksilon fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
terveys sekd kognitiiviset kyvyt ja toimintakyky. Sai-

rauksien ennaltachkdisyn mahdollisuuksien heiketessé
nousee sairauksien varhaisvaiheiden tunnistaminen
sekd niiden pahenemisen ehkéisy ja eldménlaadun séi-
lyttdiminen tai parantaminen tirkeddn asemaan. Van-
huus on eri asia kuin sairaus ja vanheneminen voidaan
kokea muistakin syisté vaikeaksi kuin siksi, ettd terveys
pettdd ja kunto rapistuu. (Hietanen ja Lyyra 2003,
Karisto ym. 2003, Karjalainen 1999)
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Taulukko 8.1 Keskimaaradinen jaljelld oleva elinaika idan ja sukupuolen mukaan 1986-2000

Ika, Helsinki
vuotta 1986-90* 1991-95*
Miehet
0 69,49 71,32
55 19,85 21,37
65 13,19 14,21
75 8,06 8,71
85 4,55 4,92
Naiset
0 78,00 79,19
55 25,81 26,76
65 17,45 18,24
75 10,37 10,95
85 5,18 5,68

*Vuosikeskiarvo

Koko maa

1996-2000* 1996-2000
72,81 73,5
21,96 22,6
14,69 15,0
8,95 8,9
4,62 4,7
80,09 80,8
27,46 27,9
18,77 19,1
11,20 11,3
5,48 5,6

Lahde: Vaestonmuutokset Helsingissa 1997-2000. Helsingin kaupungin tietokeskus, Tilastoja 2002:1

Eldmdntavat ja terveydentila

Helsinkildisten vanhusten terveydentilaa on viimeksi
kattavasti selvitetty vuonna 1992 ja tutkimuksen tulok-
set olivat varsin samansuuntaisia valtakunnallisten tu-
losten kanssa. Yleisimpié helsinkildisvanhusten saira-
usryhmié olivat syddn- ja verenkiertoelinten sairaudet
sekd tuki- ja liikuntaelin sairaudet. Iin myo6té yleistyi-
vit syddmen vajaatoiminta, yleinen valtimonkovettu-
mistauti, nivelrikko, vakava depressio ja Parkinsonin
tauti. (Valvanne 1992)

Kansanterveyslaitos on selvittinyt 65-84 -vuotiaiden
suomalaisten terveyttd ja terveyskdyttdytymistd sekd
niissd 1990-luvulla tapahtuneita muutoksia. Hyvin
moni eldkeikdinen kokee terveytensd vahintdan keski-
tasoiseksi, vaikka heilld esiintyykin varsin usein erilai-
sia sairauksia ja oireita. Eldméntyytyvéisyys ja arkipéi-
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van kokemukset ovat suhteellisen hyvilla tasolla. Ruo-
katottumukset ovat muuttuneet 1990-luvun aikana ter-
veellisempdén suuntaan ja tupakointi on vahdistad tyo-
ikdiseen véestoon verrattuna, mutta alkoholinkdytté on
lisddntynyt. Eldkeikéiset harrastavat runsaasti kdvelya
ja heidén arjen toimintakykynsé on hieman parantunut.
Korkeammin koulutetut syovit terveellisemmin, mutta
kéyttdvat sen sijaan alkoholia enemmaén kuin vdhem-
min koulutetut. Tupakoinnin ja litkunnan maérassé ei
koulutusryhmien vililld ole merkittévid eroja. (Sulan-
der ym. 2001)

Koska ikdéntyneiden toimintakyky on parantunut, kas-
vaa palvelutarve vasta myohemmalla iélla kuin aikai-
semmin. Sddnndllisen kotihoidon piiriin tullaan keski-
méérin 76-vuotiaana ja pitkdaikainen laitoshoito alkaa
noin 81 vuoden idssd. Huolenpidon ja hoivan tarve kas-
vaa erityisesti vasta yli 85-vuotiailla. Monet sairaudet



yleistyvit ikddntymisen myotd ja vieston vanhenemi-
nen voi kasvattaa téllaisten sairauksien esiintyvyytté,
vaikka vdeston keskiméérdinen terveydentila kohenisi-
kin ja sairauksien ilmaantuvuutta saataisiin hieman pie-
nennettyd. (Terveytté ja hyvinvointia ndytt6on perustu-
valla hoitoty6l11a 2003, Karisto ym. 2003)

Ikdantyneiden yleisimpid terveysongelmia ovat edel-
leen sydén- ja verisuonitaudit, tuki- ja liitkuntaelin-
sairaudet, syovit sekd mielialasairaudet. Idkkdin vées-
ton yleisin tapaturmien ja vammojen aiheuttaja on kaa-
tuminen. Seurauksena on usein lonkkamurtuma, jonka
johdosta osa omatoimisista vanhuksista jdé sairaalahoi-
toon. Muita uhkia erityisesti kotona asuville vanhuksil-
le ovat ladkkeiden ja alkoholin kiytto, yksindisyys ja
masennus. (Routasalo ym. 2003, Terveyttd ja hyvin-
vointia ndyttdon perustuvalla hoitotyolld 2003)

Erityisen suuri haaste kotona asumiselle ovat dementoi-
vat sairaudet. Suomen yli 65-vuotiaista noin 8 prosent-
tia ja yli 85-vuotiaista noin 35 prosenttia kérsii vahin-
tddn keskivaikeasta dementiasta. Maéran ennakoidaan
kasvavan runsaasti ja huolimatta lddkehoidon ja tekno-
logian kehityksestd, valtaosa dementoituneista péaityy
eldmédnsd loppuvaiheessa ainakin joksikin aikaa lai-
toshoitoon. (Terveyttd ja hyvinvointia ndyttoon perus-
tuvalla hoitoty6l1la 2003, Valvanne ym. 2002).

Iskeemiset sydénsairaudet ovat olleet helsinkildisten
yleisimmét kuolinsyyt jo pitkdén ja ne ovat myds ikéan-
tyneiden yleisimpid kuolinsyitd. [in my6ta kuolinsyyné
yleistyvét aivoverisuonien sairaudet, dementiat ja keuh-
kokuume. Yli 85-vuotiailla my0s tapaturmat ovat nuo-
rempia ikdryhmid selvisti yleisempi kuolinsyy.

Taulukko 8.2 Viisi yleisinta kuolinsyyta ikaryhmittdin, 3 vuoden keskiarvo

Vuosien 2000-2002 keskiarvo

Kuolleita
koko
viesto
Kaikki kuolinsyyt 5140
Iskeemiset sydédnsairaudet 1166
Aivoverisuonien sairaudet 489
Dementiat 400
Keuhkokuume 295
Tapaturmat yhteensa 273

1 000 asukasta kohti

Kaikki kuolisyyt 9,3
Iskeemiset sydédnsairaudet 2,1
Aivoverisuonien sairaudet 0,9
Dementiat 0,7
Keuhkokuume 0,5
Tapaturmat yhteensa 0,5

45-64 65-74 75-84 85+
905 880 1449 1589
145 216 370 427

45 68 163 205

- 9 97 294
27 30 82 149
91 38 32 38
6,5 223 56,6 168,6
1,0 5,5 14,4 453
03 1,7 6,4 21,8

- 0,2 3,8 31,2
0,2 0,8 3,2 15,8
0,6 1,0 1,3 4,1

Lahde: Tilastokeskus. Henkilotilastot. Kuolinsyyt. Helsingin kaupungin tietokeskuksen erillistilaus.
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Tyoikéisistd 55-64 vuotiaista helsinkildisisté oli heikon
terveydentilan vuoksi tyokyvyttomyyseldkkeelld ldhes
12 000 henkil6d vuoden 2002 lopussa. Maara on hiukan
yli puolet kaikista tyokyvyttomyyseldkettd saaneista.
Tavallisimpia tyokyvyttomyyseldkkeeseen johtaneita
syitd ovat erilaiset mielenterveyden ongelmat kuten
skitsofreniat ja mielialahdiriot, selkd- ja nika-
masairaudet, nivelrikko ja aivoverisuonien sairaudet
sekd iskeemiset sydansairaudet. Sukupuolten vililla ei
ole suuria eroja mielenterveydellisid syitd lukuun otta-
matta, jotka ovat naisilla selkedsti miehid yleisempid
tyokyvyttomyyden aiheuttajia. (Kansaneldkelaitos
2004)

Vastaavan ikdiseen viestoon suhteutettuna tyokyvytto-
myyseldkkeensaajien osuuden voidaan todeta alentu-
neen selvasti 2000-luvun alkuvuosina, mutta kuitenkin
15 prosenttia 55-59-vuotiaista ja neljdsosa 60-64-vuoti-
aista helsinkildisistd oli tyokyvyttomyyseldkkeelld
vuonna 2002.

Avohoidon kdynnit

Helsingin perusterveydenhuollon lddkarikdyntien méa-
rdssd tapahtui kaikissa ikéluokissa huomattava lasku
vuodesta 2000 vuoteen 2001. Tadma on néhtavissd myos
ikddntyneen vieston ladkarikdyntien madrissd. Osaa
kayntiméarien laskusta selittdd vuoden 2001 ladkarilak-
ko. Vuosina 2002 ja 2003 on yli 65-vuotiaan vdeston
ladkarikdyntien méérd ollut noin 153 000 kéyntid vuo-
sittain.

Hammashuollon kdynneissi on tapahtunut selked kasvu
yli 65-vuotiaiden osalta vuodesta 2002 vuoteen 2003.
Kasvu johtuu lakimuutoksesta, joka toi koko véeston
kunnallisen hammashuollon piiriin.
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Kuvio 8.1 Tyokyvyttomyyseldkkeensaajat
Helsingissa 2000-2002, osuus ikaryhmasta %

%
35

[ 2000 pg2001 [7]2002
30

25 —

20 —

15 —

10 —
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Lahde: Kansaneldkelaitos.

Kuvio 8.2 Kuusi yleisinta
tyokyvyttomyyseldkkeen syyta Helsingissa
vuonna 2001

Mielenterveyden
ja kayttaytymisen
hairiot

Hermoston
sairaudet

Verenkiertoelinten
sairaudet

Tuki- ja liikuntaelinten
seka sidekudosten
sairaudet

Vammat, myrkyt?/kset ja

eraat muut ulkoisten . 55-59
syiden seuraukset

D 60-64

Hengityselinten
Sairaudet

%

Léahde. Kansaneldkelaitos.



Somaattisen ja psykiatrisen erikoissairaanhoidon kdyn-
timéérit ovat ikddntyneen vdeston osalta sdilyneet mel-
ko samansuuntaisina kahden viimeisen tarkasteluvuo-
den ajan.

Kotisairaanhoidon kdyntien méara on vaihdellut tarkas-
teluvuosina hieman alle 400 000 kdynnistd ldhes 440
000 kayntiin. Osaa lisdyksestd selittdd koillisen kotihoi-
don kokeilu, jossa kotipalveluhenkildstod siirtyi sosiaa-
livirastosta terveysvirastoon. Yli 75-vuotiaiden asiak-
kaiden méérd on kasvanut vuodesta 2001 vuoteen 2003.
Kotihoitoa on kohdennettu aikaisempaa selkedmmin
idkkddmpiin, yli 75- ja 85-vuotiaisiin henkildihin.

Helsingissd vuonna 2001 tehdyn kotihoidon asiakas-
kyselyn mukaan helsinkildisistd kotihoidon asiakkaista
koki terveytensa erittdin tai melko hyviksi 13 prosent-
tia, tyydyttiviksi 48 prosenttia ja melko tai erittdin huo-
noksi 39 prosenttia. Toimintakyvyttomia vastaajista oli
ainoastaan 1 prosentti ja toimintavajetta ei ollut lain-
kaan 4 prosentilla. Vain vilinetoimintojen (kevyet ja
raskaat taloustydt, ruuan valmistus, ruokaostosten teko,
ladkkeiden otto ja asiointi kodin ulkopuolella) vajetta
oli 31 prosentilla ja vajetta sen lisdksi myds perustoi-
minnoissa (ruokailu, vuoteesta nousu ja vuoteeseen
meno, pukeutuminen ja riisuutuminen, peseytyminen,
sisdlld litkkuminen, ulkoilu, we:sséd kdynti) oli 64 pro-
sentilla vastanneista. Kotihoidossa olevien asiakkaiden
itse arvioima toimintakyky oli jonkin verran alentunut
verrattuna vuonna 1995 hoidossa olleisiin néhden.
(Itkonen ym. 2002)

Helsinkildisten ikééntyneiden sairauksista kertovat
omalta osaltaan myos eldkkeensaajien hoitotukia ja
vammaistukea saavien miarat. Eldkkeensaajien hoito-
tukia sai Helsingissé vuonna 2003 yhteensd 8 500 asu-
kasta ja vammaistukia 238. Tavallisimmat eldkkeensaa-
jien hoitotukien myoOntdmisperusteet olivat aivove-
risuonien sairaudet, mielenterveyden ongelmat, reuma,
iskeemiset syddnsairaudet sekd nivelrikko. (Kansanela-
kelaitos 2004)

Taulukko 8.3 Perusterveydenhuollion
ladkarikaynnit ja hammashuoltokdynnit seka
erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit
(somaattinen ja psykiatrinen) 2000-2003

2000 2001 2002 2003
Ladkarikaynnit
65-74 v 92 674 81715 76 143 75 147
75-84 v 68 670 59 539 58 535 58 990
85+v 21741 16 966 18 507 19203
Yhteenséd 183 085 158 220 153 185 153 340
%:a kaikista
kéynneisté 30,2 30,9 31,8 33,4
Perusterveydenhuolto, hammashuolto kiynnit
65-74 v 3504 3304 4323 14399
75-84 v 4531 4510 5521 8313
85+v 1780 2026 2023 2510
Yhteensd 9815 9 840 11 867 25222
%:a kaikista
kaynneista 2,6 2.4 2.8 6,0

Erikoissairaanhoidon, avohoito, somaattinen ja psykiatrinen,
kiynnit

65-74 v 112740 110954 108 823 112 065
75-84 v 65513 60 877 65 265 64 760
85+v 18 804 17 561 17 638 18 665
Yhteensi 197 057 189 392 191 726 195 490
%:a kaikista

kédynneisti 22,5 21,8 20,3 21,1

Lahde: Helsingin kaupunki terveyskeskus.

Taulukko 8.4 Kotisairaanhoidon kdynnit ja
asiakkaat 2000-2003.

2000 2001 2002 2003
Kiynnit
65-74 v 86 765 82 495 85803 81522
75-84 v 193 320 174 846 176 492 174 265
85 +v 156 461 136 580 137 764 160 617
Yhteensi 436 546 393 921 400 059 416 404
Asiakkaat
65-74 v 2 340 2434 2504 2269
75-84 v 4745 4597 4915 4851
85 +v 3638 3596 3677 3986
Yhteensi 10 723 10 627 11 096 11 106

Asiakkaiden osuus viestosti, %

65-74 v 5,93 6,16 6,31 5,67
75-84 v 18,50 17,76 18,84 18,50
85+v 38,42 37,94 38,58 41,09
Yhteensia 14,4 14,2 14,7 14,6

Lahde: Helsingin kaupunki terveyskeskus.
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Yksityiset terveyspalvelut

Yksityislddkdrin kdyttd on Helsingissd huomattavasti
yleisempdd kuin maassa keskiméérin ja myos ikéénty-
vit kayttavat yksityisten yleis- ja erikoislddkéreiden
enemman. Helsingin ik#antyneistd palveluja eniten
kayttdva ryhmé ovat 75-84 -vuotiaat, joista yli 60 pro-
senttia oli kdynyt yksityisladkéarin vastaanotolla vuonna
2002.

Yksityisid palveluja tarjoaa Helsingissd myds viisi yk-
sityissairaalaa. Yksityissairaalapalvelujen osuus kaikis-
ta hoitopdivistd on varsin pieni.

Ladkkeiden kdytto

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin véestosta
kaikkiaan 61,5 prosenttia kéytti sairausvakuutuksen
korvaamia ladkkeitd vuoden 2003 aikana, mika on koko
maan 63,1 prosentin tasoa hiukan vihemmaén. Ladkkei-
den kéyttd tunnetusti lisddntyy ién tuomien sairauksien
mydtd ja koko maan tasolla yli 65-vuotiaista jo 89 pro-
senttia tarvitsi sairausvakuutuksen korvaamaa lddke-
hoitoa. (www.kela@fi)

Erdisséd vaikeissa ja pitkdaikaisissa sairauksissa ldédke-
hoito korvataan sairausvakuutuksesta ylemméin tai
alemman erityiskorvausluokan mukaan 75 tai 100 pro-
senttisesti. Koko maassa erityiskorvattuihin ladkkeisiin
oikeutettuja oli kaikkiaan 33,4 prosenttia véestostd vuo-
den 2002 lopussa.

Helsingissd myos erityiskorvattuihin lddkkeisiin oikeu-
tettujen osuus jdi koko maata alemmalle tasolle ollen
noin 25 prosenttia vuoden 2002 lopussa, mutta on nou-
susuunnassa muutamaan aiempaan vuoteen verrattuna.
Samoin kuin sairausvakuutuksen korvaamien ladkkei-
den, myd0s erityiskorvattavien lddkkeiden tarve nousee
idn myotd ja yli 75-vuotiailla on jo kdytossddn keski-
maérin useampi kuin yksi erityiskorvattava ladke.
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Taulukko 8.5 Yksityisten yleis- ja
erikoisldakareiden kdynnit ja kavijamaarat
2000-2002. Helsinki, koko maa

Ika Helsinki Koko
maa
Kivijat/ikiryhma, %
2000 2001 2002 2002
55-64 46,8 51,9 493 37,1
65-74 53,0 56,7 56,7 40,3
75-84 60,5 63,3 63,1 44,6
85+ 49,4 51,6 51,1 35,7
Yhteensd 51,5 55,4 54,1 39,5
Viesto yhteensd 36,3 38,9 38,3 28.5

Lahde: Kansanelakelaitos.

Taulukko 8.6 Oikeudet erityiskorvattaviin
ladkkeisiin henked kohden Helsingissa
2000-2002

Ikdaryhma 2000 2001 2002
55-59 38,2 38,9 39,6
60-64 53.8 54,2 54,9
65-69 73,1 73,8 74,2
70-74 88,8 91,4 92,8
75-79 102,3 103,8 105,7
80-84 111,5 114,9 116,9
85+ 110,7 111,1 111,9
Yhteensd 72,0 72,5 72,8
Viesto yhteenséd 24.5 25,1 25,6

Lahde: Kansanelakelaitos.

Helsinkildisten yleisimmét erityiskorvattuihin 14dkkei-
siin oikeuttaneet sairaudet olivat vuonna 2002 krooni-
nen verenpainetauti, krooninen keuhkoastma, krooni-
nen sepelvaltimotauti ja diabetes, joiden osuus oli liki
60 prosenttia kaikista helsinkildisten erityiskorvausoi-
keuksista.



Terveydenhuollon laitospalvelujen kdytto

Y1i 65-vuotiaan véestdon perusterveydenhuollon lai-
toshoitopdivit (akuuttisairaalahoito ja pitkdaikais-
sairaanhoito) ovat vihentyneet vuodesta 2000 vuoteen
2003 yhteensa lahes 90 000 hoitopéivilld. Védhennys on
laitoshoidolle asetettujen tavoitteiden mukainen: pitké-
aikaishoidon sairaansijoja pyritddn vihentiméan tehos-
tamalla kotihoitoa ja muuttamalla hoitopaikkarakennet-
ta enemmaén palvelutalo- ja vanhainkotipainotteiseksi.
Lisdksi akuuttihoitojaksoja pyritdén lyhentiméén.

Erikoissairaanhoidon laitoshoidossa tilastoidaan seké
hoitopdivid etté hoitojaksoja. Hoitojaksojen méérd on
65-vuotiaan vieston osalta sdilynyt 1dhes samana kaik-
kina tarkasteluvuosina.

Psykiatrisen erikoissairaanhoidon laitoshoitopalveluja
tuottavat seké Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopii-
ri (HUS) ettd Helsingin terveyskeskus. HUS:ssa lai-
toshoito tilastoidaan erikoissairaanhoidon tapaan hoito-
jaksoina ja terveyskeskuksessa taas hoitopdiviné. Psy-
kiatrian hoitojaksot ovat vihentyneet psykiatrisen osas-
tohoidon siirryttyd entistd enemmén Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiiriltd Helsingin terveyskes-
kuksen omaksi toiminnaksi. Psykiatrian hoitopdivissé
on ollut tarkastelujaksolla vuosittaista vaihtelua. Vuon-
na 2003 hoitopédivid toteutui yli 65-vuotiaan vieston
osalta 6 800.

Helsinkildisistd 65-74 -vuotiaista oli kunnallisessa sai-
raalahoidossa vuonna 2002 yhteensé 19,8 prosenttia ja
yli 75-vuotiaista 37,3 prosenttia. Hoidossa olleiden
osuudet ovat laskeneet vuodesta 1995. Helsinkildisia
ikddntyneitd hoidetaan kunnallisissa sairaaloissa maan
keskiarvoa vihemman.

Vuonna 2002 oli Helsingissd pitkédaikaishoidossa 65
-74 -vuotiaista yhteensd 0,5 prosenttia ja yli 75-vuoti-
aista 3,7 prosenttia. Osuudet ovat pienentyneet vuodes-
ta 1995, mutta ovat yhéd yli maan keskiarvojen, jotka

Taulukko 8.7 Perusterveydenhuollon
laitoshoitopdivat ja erikoissairaanhoidon
hoitojaksot (somaattinen ja psykiatrinen)
2000-2003

Perusterveydenhuolto, hoitopéivit

2000 2001 2002 2003
65-74 v 140 198 145 304 133 096 132340
75-84 v 327929 327 667 324 892 295703
85+v 408 332 399 756 359 731 361 208
Yhteensi 876 459 872 727 817719 789 251
Somaattinen erikoissairaanhoito, hoitojaksot
65-74 v 11852 11 098 11730 10 854
75-84 v 11 004 9 802 10 357 9966
85+v 4434 4137 4327 4243
Yhteensi 27290 25037 26 414 25063
Psykiatrinen erikoissairaanhoito, hoitojaksot
65-74 v 461 354 301 133
75-84 v 361 274 258 226
85+v 123 82 58 45
Yhteensi 945 710 617 404

Lahde: Helsingin kaupunki terveyskeskus.

vuonna 2002 olivat 65 -74 -vuotiaista 0,3 prosenttia ja
yli 75-vuotiaista 2,7 prosenttia.

Vanhuksille kohdennetut erityispalvelut

Helsingissa julkisessa terveydenhuollossa ei ole erityi-
sesti ikddntyneelle vdestolle suunnattuja geriatrisia pal-
velupisteitd, vaan terveydenhuollon toimipisteet palve-
levat kaikkia ikdryhmid. Ik&dntyneet ovat suurimpia
palvelujen kéyttdjaryhmid terveyskeskuksen kotihoi-
dossa, akuuttisairaalahoidossa ja pitkdaikaissairaanhoi-
dossa.

Osa ikéddntyneestd videstOstd tarvitsee arjesta selviy-
tydkseen apuvilineitd. Niitd voi Helsingissd lainata
joko terveysasemien kautta tai keskitetystd apuvé-
lineyksikostd. Tavallisimpia lainattavia vilineitd ovat
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Taulukko 8.8 Kunnallisissa sairaaloissa vuoden aikana hoidetut 65-74-v., 75+v. seka kaikki

yhteensa potilaat erikoisalan mukaan %:a vastaavasta ikdaryhma 1995 ja 2002

Vuosi Psykiatrian erikoisala

65-74-v. 75+v. Kaikki 65-74-v.

yhteensi

1995
Helsinki 0,9 0,9 08 18,2
Espoo 0,6 05 04 19,5
Vantaa 0,6 09 0,6 20,5
Tampere 1,7 40 0,9 19,0
Turku 0,7 1,2 0,6 20,5
Oulu 0,8 0,5 0,7 26,2
Koko maa 0,6 0,7 0,6 20,6
2002
Helsinki 0,6 0,7 0,7 14,7
Espoo 0,4 06 04 16,2
Vantaa 0,6 09 0,6 16,4
Tampere 0,8 1,2 0,7 16,1
Turku 0,6 1,0 0,7 19,3
Oulu 0,5 0,5 0,7 22,5
Koko maa 0,5 0,5 0,6 17,7

poislukien yleisladketieteen erikoisala.

Lahde: Stakes, SOTKA-tietokanta.

mm. liikkkumisen avuksi tarvittavat kivelykepit ja rol-
laattorit seké kotona asumista helpottavat singynkorot-
tajat ja we-istuimen korokkeet. Lisdksi lainataan koro-
tustyynyjé tuoleihin, suihkutuoleja ja -jakkaroita ja ko-
tiin asennettavia tukitankoja ja -kaiteita, sekd pyora-
tuoleja. Vuonna 2003 lainattiin terveysasemien kautta
lahes 21 500 kertaa apuvilineitd ja keskitetyn apuva-
lineyksikon kautta lainauksia toteutui 2 300.

lakkaiden henkildiden ensisijainen mielenterveyson-
gelmien tutkimus- ja hoitopaikka on perusterveyden-
huolto, jossa voidaan hoitaa tavallisia ja komplisoitu-
mattomia mielialahdiri6itd ja muita mielenterveyson-
gelmia.

'Somaattinen erikoisala

75+v.  Kaikki
yhteesa

26,1 10,8
29,6 9,4
35,3 10,8
30,3 10,5
36,0 13,2
42,1 13,0
30,0 12,0
22,2 8,1
25,2 8,3
29,1 8,5
29,0 8,7
31,1 11,3
38,2 11,0
26,5 10,1

Taulukko 8.9 75 vuotta tayttdaneiden

Yleisladketieteen eri-koisala
65-74-v.

4.4
2,8
2,5
1,3
0,3
2,0
6,7

7,1
3,8
2,0
2,2
0,8
3,1
6,7

pitkdaikaisten sairaala- ja
terveyskeskuspotilaiden % osuus ikdaryhman

vdestosta vuoden viimeisena padivana

1995-2002

1995

Helsinki 5,0

Espoo 3,4
Vantaa 0,0
Tampere 4,2
Turku 33
Oulu 4,6

Kokomaa 3,5

Lahde: Stakes, SOTKA-tietokanta.

2000

3,7
33
0,2
3,8
33
2,9
2,9

75+v.

21,2
16,2
13,1
13,2

2,1
12,4
23,8

23,4
19,7

9,6
14,1

5,5
11,5
24,0

2001

3,6
3,5
1,3
3,5
3,2
2.8
2.8

Kaikki
yhteensi

1,9
0,8
0,5
1,0
0,2
0,7
2,5

2,7
1,1
0,5
1,2
0,5
1,1
2.8

2002

3,7
32
0,8
34
3,1
2,3
2,7



Helsinki hankkii idkkaille suunnattuja psykiatrisen eri-
koissairaanhoidon palveluja HUS- psykiatrian toi-
mialan vanhuspsykiatrian yksikostd. HUS-vanhuspsy-
kiatrian poliklinikalla kdvi vuonna 2002 yhteensd 483
potilasta ja kdyntejd oli 1 383. Vuonna 2003 vanhuspsy-
kiatrian yksikossé oli hoidossa 591 helsinkildisté, joi-
den keski-ikd oli 78 vuotta. Tavallisimmat hoitodiag-
noosit olivat mielialahdiriét, degeneratiiviset ai-
vosairaudet ja vanhuusién psykoosit. Poliklinikkak&yn-
tejd kertyi 1 074 ja hoitopdiviad 13 142.

Helsingin kaupungin psykiatrian poliklinikoilla yli
65-vuotiaita potilaita oli vuonna 2002 hoidossa 869 ja
vuonna 2003 yhteensd 1 192.

Asiakasmaksut

Ikadntyneen asiakkaan maksut ovat terveysasemilla ja
akuuttisairaanhoidossa samat kuin muidenkin asiakkai-
den. Rintamaveteraanilta, sotainvalideilta ja helsinki-
laisiltd partisaanien uhreilta ei peritd terveyskeskus-
maksua kéynnistd terveyskeskuslddkirin avosairaan-
hoidon vastaanotolla. Pitkdaikaissairaalahoidosta peri-
tadn maksuna enintdén 80 % hoidossa olevan nettokuu-
kausituloista. Apuvilineiden ja laitteiden lainaus on il-
maista.

Terveydenhuollon kustannukset

Y1i 65-vuotiaiden asukaskohtaiset kustannukset ovat
muita ikdluokkia selvdsti suuremmat. Vanhimpien iké-
luokkien kustannuksia selittdd laitoshoito sekd ko-
tisairaanhoidon kohdentuminen vanhimpiin ikéluok-
kiin.

Kuntaliiton tekeméssd 11 suuren kaupungin (Espoo,
Helsinki, Jyvaskyld, Kotka, Kuopio, Lahti, Oulu, Pori,
Tampere, Turku, Vantaa) terveydenhuollon asukaskoh-
taisessa kustannusvertailussa vuodelta 2002 Helsingin
ikdvakioidut kustannukset olivat 24,3 prosenttia kor-
keammat kuin suurten kaupunkien mediaani ja 15,2

Taulukko 8.10 Terveydenhuollon
asukaskohtainen kustannus, euroa/ikdaryhman
asukas 2000-2003

Erikoissairaanhoito, laitoshoito, psykiatrinen esh, hoito-
jaksot

2000 2001 2002 2003
65-74 v 2190 2421 2546 2600
75-84 v 4025 4366 4682 46606
85+v 8061 8553 8764 9144
Helsinki yhteensd 1 170 1272 1366 1379

Lahde :Helsingin kaupunki terveyskeskus.

Taulukko 8.11 Terveydenhuollon kustannusten mediaani, euroa/ ikdaryhman asukas vuonna 2002

Ikidryhmai

Koko viesto
Suurten kaupunkien (11 *) mediaani 1294
Helsinki 2002 1 608
Helsingin ero mediaaniin 2002 % 24,3
Helsingin ero mediaaniin 2001 % 23,6

50-64 v. 65-74v.  75-84v. 85+ v.
1012 2375 5732 14 692
1330 3087 6975 17 023

31,5 30,0 21,7 15,9
27,3 34,0 17,3 14,4

* Helsinki, Espoo, Vantaa, Turku, Tampere, Oulu, Jyvaskyld, Kotka, Kuopio, Lahti, Pori.

Lahde: Suomen Kuntaliitto. Suurten kaupunkien terveydenhuollon kustannukset vuonna 2001 ja 2002.
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prosenttia korkeammat kuin suurten kaupunkien ter-
veydenhuollon kustannuksilla painotetut keskimééaréi-
set kustannukset.

Vuonna 2001 Helsingin ikdvakioidut kustannukset oli-
vat 23,6 prosenttia suurten kaupunkien mediaania kor-
keammat, joten ero muihin suuriin kaupunkeihin oli en-
tisestddn kasvanut. Helsingin kustannukset eivat jda-
neet alle mediaanin missiéin toimintamuodossa eivétka
ikdryhmaéssd vuosina 2001 ja 2002.

Lahteet:
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Vuoden 2003 alustavat laskelmat osoittavat Helsingin
terveydenhuollon asukaskohtaisten kustannusten nou-
sun pysdhtyneen. Asukaskohtaisiin kustannuksiin las-
ketaan mukaan terveystoimen kustannusten liséksi so-
siaalitoimen yli 75-vuotiaiden kotipalvelun, vanhainko-
tihoidon, tehostetun palveluasumisen sekd mielenter-
veyspotilaiden ympérivuorokautisen asumispalvelun
kustannukset.

Terveyttd ja hyvinvointia ndyttoon perustuvalla hoitotyolld. Kan-
sallinen tavoite- ja toimintaohjelma 2004 — 2007. 2003. Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2003:18.

Valvanne J. 1992. Vanhusten terveystarkastusloyddsten ennuste-
merkitys. Helsinkildisten 75-, 80- ja 85-vuotiaiden yhden vuoden
seurantatutkimus. Geriatrian yksikko, II sisitautien klinikka, Hel-
singin yliopisto. Yliopistopaino, Helsinki.

Valvanne J., Rautio M. (yhteistydssd Suomen dementiahoitoyhdis-
tyksen kanssa) 2002. Oikeat palvelut oikeaan aikaan. Dementoitu-
neiden hoidon kehittdmisohjelma. Yhteisjulkaisu terveysviraston
kanssa: Helsingin terveysviraston monisteita 2002:9. Helsingin
kaupungin sosiaalivirasto. Selvityksid 2002:15.



Arja Peiponen ja Pirkko Excell

9. Sosiaalitoimen palvelut

75 vuotta tayttaneiden helsinkildisten kayttamat, kaupungin jarjestamat
sosiaalipalvelut. Palvelun piirissa 31.12. olleet

1997
Palveluasuminen 1915
Tehostettu palveluasuminen 550
Pitka- ja lyhytaikainen vanhainkotihoito 2195
Pitké- ja lyhytaikainen sairaalahoito 1568
24 tunnin hoito yhteensi 4313
Kotipalvelua kotona saavat 3985
Omaishoidon tukea saavat 728
Péivitoimintaan osallistuvat 435
Palvelua saavia yhteensd 15 689
Kotona ilman sosiaalitoimen palveluja 21 695

Osuus 2003 Osuus
viestosta vaestosta
% %
5,6 1567 4.4
1,6 916 2,6
6.5 1999 5,6
4.6 1 900 5,3
12,7 4 815 13,4
11,7 3 740 10,4
2,1 485 1,4
1,3 453 1,3
46,2 15 875 442
63,8 24 563 68,4

Osa asiakkaista sai samanaikaisesti kahta tai useampaa palvelua.

Lahde: Helsingin kaupunki, sosiaaliviraston toimintakertomukset vuosilta 1997 ja 2003.

Helsingin sosiaalitoimen ja terveystoimen jérjestamid
varsinaisia vanhuspalveluja sai vuonna 2003 noin
11 000 asiakasta, jotka olivat tdyttaneet 75 vuotta. Vuo-
teen 1997 ndhden asiakkaiden méédrd on védhentynyt
noin tuhannella kun taas yli 75-vuotiaiden madrd on
vastaavana aikana kasvanut liki kahdella tuhannella.
Kotonaan asuvia, ilman sosiaalitoimen palveluja sel-
viytyvid 75 vuotta tdyttdneitd oli vuonna 2003 ldhes
3 000 henkilod enemmaén kuin vuonna 1997.

Helsingin vanhuspalvelujen rakenne on myds viime
vuosien aikana muuttunut. Vihentynyttd palvelua on
lyhyt - ja pitkdaikainen vanhainkotihoito, jota korvaa-
maan on lisétty tehostettua palveluasumista. My0s pit-
ki - ja lyhytaikaisessa sairaalahoidossa olevien maird
on kasvanut, joten 24 tuntia hoitoa tarjoavaa palvelua
saavien madrd ja osuus yli 75-vuotiaasta viestostd on
kaikkiaan kasvanut.
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Kotipalvelua kotiinsa saavien ja omaishoidon tukea
saavien madrd ja osuus véestOstd on myds vuodesta
1997 vuoteen 2003 vahentynyt. Sen sijaan paivitoimin-
nassa, pdivé - ja korttelitupien asiakkaana olevien mééa-
rd on hiukan noussut.

Ikadntyvien kaytossd ovat kaikki kaupungin tarjoamat
sosiaalipalvelut, vaikka palvelut tietyssd madrin onkin
kohdennettu asiakaskunnan ién perusteella. Yleisistd
palveluista laajimmin ikddntyvid koskeva palvelu on ta-
loudellinen tuki. Toimeentulotukea vuonna 2003 saa-
neista ruokakunnista 50 vuotta tdyttaneiden viitehenki-
l6iden ruokakuntia oli noin 26 prosenttia, lukuméaarani
yhteensé 10 200 taloutta. Kun vuonna 1995 yli 50 -vuo-
tiaiden ruokakuntien osuus toimeentulotukea saaneista
ruokakunnista jdi 18 prosenttiin, voidaan todeta Helsin-
gin ikdantyneiden taloudellisen tilanteen kehittyneen
heikommin kuin muiden ruokakuntien.

Toimeentulotuen tarve on kasvanut 50- 64-vuotiaiden
talouksissa ja toimeentulotuen tarvetta aiheuttaa usein
on pitkdaikaistyottomyys. Yli 65-vuotiaiden viitehenki-
l6iden talouksissa toimeentulotuen tarve ei endéd vuonna
2003 kasvanut. Tdssd ikdryhméssd sen sijaan tuentar-
peen kesto on pidentynyt ja tukea saadaan ennen kaik-
kea tidydentévésti lddke- ja muihin terveydenhuoltoku-
luihin. Ikdéntyneiden kotitalouksien osuus toimeentu-
lotuen saajista on Helsingissé pysytellyt viime vuosina
pari prosenttiyksikkod korkeammalla tasolla kuin koko
maassa.

Y1i 65-vuotiaat muodostavat valtaosan vammaispalve-
lulain mukaisen kuljetuspalvelun kéyttdjistd. Vuonna
2003 kuljetuspalvelua sai 10 610 yli 65-vuotiasta hel-
sinkildistd, mikd on 76 prosenttia kaikista kuljetuspal-
velua saaneista ja noin 14 prosenttia ikdryhmasta. Kul-
jetuspalvelua saavien yli 65-vuotiaiden méérd on pu-
donnut noin kahdella tuhannella henkil6lld vuodesta
2000. Liikkumisen tuen tarpeen jatkuvasti kasvaessa
palvelua on pyritty kehittdméén kaupungille edullisem-
maksi ja kdyttoon on otettu yhteiskuljetukset ja yhteis-

68

Kuvio 9.1 Toimeentulotukea saanet
kotitalouden vuoden aikana 1995, 2000 ja
2003, % kaikista toimeentulotukea saaneista
kotitalouksista
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Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto. Toimeentulotuen vuosi-
tilastot 1995, 2000 ja 2003.

Kuvio 9.2 Toimeentulotukea saaneiden
50-vuotta tiayttineiden viitehenkildiden
kotitalouksien osuus % toimeentulotukea
saaneista kotitalouksita Helsingissa ja koko
maassa 1995-2002
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Lahde: Stakes, SOTKA.



tyossd liitkennelaitoksen kanssa luotu bussien palvelu-
linjat, joiden reiteilld sijaitsee vanhuksille keskeisid
palveluja kuten terveysasema, sosiaalipalvelutoimisto
jne.

Muita vammaispalveluja saaneista 30 prosenttia ja 575
henkilda oli yli 65-vuotiaita vuonna 2003 kun méaara
vield vuonna 2000 oli 840 henkil64 ja osuus palveluja
saaneista 37 prosenttia. Keskeisié ikddntyneiden tarvit-
semia palveluja ovat asuntoon liittyvit apuvélineet ja
laitteet sekd asunnon muutostyo6t. Palvelu vaheni erityi-
sesti asunnon muutostdiden osalta.

Péihdehuollon palvelujen kiyttdjistd lahes neljdsosa oli
yli 50-vuotiaita vuonna 2003. Piihdepalveluja kaytti
vuoden aikana yhteensd noin 3000 yli 50-vuotiasta asia-
kasta, mikd vastaavaan viestoon suhteutettuna on 1,7
prosenttia. Kaikista yli 18-vuotiaista helsinkildisistad
paihdepalveluja kiytti 2,7 prosenttia, joten ikdéntyneet
ovat kédyttdneet pdihdehuollon palveluja vihemmén
kuin nuoremmat helsinkil&iset.

Kehitysvammahuollossa on 138 yli 60-vuotiasta asia-
kasta vuonna 2003. Heistd hiukan yli puolet oli asumis-
palveluiden asiakkaina, vajaa kolmasosa laitoshoidossa
ja loput perhehoidossa.

Vanhuksille tarkoitettuja palveluja

Helsingin vanhuspalvelujen ldhtokohtana on, ettd pal-
velujen tarve ja kiyttd alkaa laajemmassa mitassa vasta,
kun henkil on tiyttanyt 75 vuotta. Suurin haaste palve-
lujen jérjestdmisen kannalta ovat kuitenkin yli 85-vuo-
tiaat, joista ainakin joka neljannen arvioidaan olevan
hoidon tai palvelun piirissid. Yli 75-vuotaiden ja yli
85-vuotiaiden madréan kasvu tulee tulevaisuudessa edel-
lyttdméén my0s palvelujen médrén lisdédmista.

Vuoden 2003 lopussa palveluja sai 31 prosenttia 75
-vuotta tdyttaneisti helsinkildisistd. Vastaava luku vuo-

den 1997 lopussa oli 36 prosenttia, joten kaupungin jér-
jestdmid palveluja saavien tai tarvitsevien osuus on no-
peasti viahentynyt.

Vanhuksille suunnattuja palveluja kayttavit myos alle
75-vuotiaat ja alle 65-vuotiaat esimerkiksi tiettyjen sai-
rauksien, kuten Alzheimerin taudin vuoksi. Helsingin
vanhuspalveluohjelma vuosille 2004-2005 asettaa ta-
voitteeksi méadritelld palvelun tarve entistd tarkemmin
ja kohdentaa palvelut tarvetta vastaavasti ensisijaisesti
vanhusikaisille.

Omassa kodissaan asuvien palvelut

Vanhuspalvelujen strategisena tavoitteena on vanhus-
ten asuminen omassa kodissaan mahdollisimman pit-
kadn. Taté tavoitetta toteutetaan useiden erilaisten pal-
velumuotojen avulla.

Asumisen fyysisid edellytyksid tuetaan asunnon muu-
tostdiden avulla. Vanhuksille suunnattuna palveluna
(sosiaalihuoltolain mukaiset asunnon muutostyot) 95
vanhusta sai kotona asumista helpottavia korjauksia
asuntoonsa vuonna 2002.

Kotipalvelu on laajimmin kdytetty omaan kotiin saata-
va palvelu. Kodinhoitoavun vanhusasiakkaina Helsin-
gissd oli 6 435 yli 75-vuotiaiden kotitaloutta vuonna
2003. Valtaosa oli yhden hengen kotitalouksia, joten
henkilomddrd niissd jdi yhteensd 7 359 henkiloon.
Kodinhoitoapua saaneiden vanhuskotitalouksien méaéra
on vuodesta 1998 vihentynyt 12 prosenttia. Yhden ko-
titalouden saama kodinhoitoavun méiri on lisdéntynyt
huomattavasti, mihin on johtunut avun tarpeen kasvu
asiakkaiden asuessa omassa kodissaan yhd huonompi-
kuntoisena yksin, ilman mahdollisuutta saada apua per-
heenjéseneltd. Kun vuonna 1998 kodinhoitoapua saa-
neissa kotitalouksissa kaytiin vuoden aikana keskiméaa-
rin 130 kertaa, on luku noussut 201 kertaan vuonna
2003.
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Kodinhoitoavun tarpeen syynd korostuvat henkilon
fyysiset puutteet. Vajavuutta itsestd huolehtimisessa ja
litkkkumiskyvyssé oli noin 40 prosentilla vuonna 2003
kodinhoitoapua saaneista.

Kodinhoitoapua tarjotaan kaikkina viikonpéivina ja tar-
peen mukaan ympéri vuorokauden. [ltaisin, disin tai vii-
konloppuna tehtyjen kotipalvelukdyntien osuus kaikis-
ta vanhusten kotipalvelukdynneistd oli 35 prosenttia
vuonna 2003. Kotipalveluun on liitetty tavallisen ko-
dinhoitoavun lisdksi tukipalveluja, joita ovat ateriapal-
velu, saatto/kuljetuspalvelu, turvapalvelu, kylvetys — ja
saunotuspalvelu sekd asiakkaiden yleensd keskeisen
tarkedksi kokema siivouspalvelu.

Vuonna 2001 aloitettiin tehostetun kotihoidon kokeilu
kahdessa suurpiirissd. Palvelua sai 696 vanhuskotita-
loutta vuonna 2003. Kotitalouksiin tehtiin vuoden aika-
na keskimédrin 410 kdyntid, eli kotipalvelu kdvi ndissé
talouksissa useammin kuin kerran paivéssa. Tehostetun
kotihoidon syyné oli mm. vaikea sairaus, pitkdaikaisen
laitospaikan jonottaminen ja saattohoito.

Omaishoidon tuella tarkoitetaan vanhuksen, vammai-
sen tai sairaan henkilon kotona tapahtuvan hoidon ja
muun huolenpidon turvaamiseksi maksettavaa hoito-
palkkiota ja palveluja, jotka mééritelldén hoito- ja pal-
velusuunnitelmassa. Omaishoidon tuen avulla Helsin-
gissd hoidettiin 1 580 yli 65 -vuotiasta asiakasta vuonna
2003.

Vuodesta 1995 vuoteen 2003 yli 65-vuotiaiden hoidet-
tavien madrd on Helsingissé yli kaksinkertaistunut, kas-
vua on ollut 140 prosenttia. Nuorempien, 65-74-vuoti-
aiden hoidettavien méaré kasvoi hiukan enemman kuin
yli 75-vuotiaiden méadrd. Koko maassa kasvua vastaa-
valla ajalla oli 50 prosenttia, mutta Helsinkiékin voi-
makkaampaa kasvu on ollut Espoossa, Vantaalla ja
Tampereella.
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Taulukko 9.1. Kotipalvelun vanhusasiakkaat
(kotitaloudet) Helsingissa 1995, 2000 ja 2003
(oma toiminta ja ostopalvelut)

1995 2000 2003
Kotitalouksia
Kodinhoitoapu 6912 7512 6490
Siivouspalvelu 491 442 347
Muut tukipalvelut, henkiloiti
Ateriapalvelu 2845 5931 5617
Saatto/kuljetuspalvelu 393 1100 1212
Turvapalvelu 429 803 754
Kylvetys/saunotus 516 786 748

Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto. Helsingin sosiaaliviras-
ton asiakastilastoja vuodelta 2003.

Kuvio 9.3 Omaishoidon tuen yli 65 vuotiaat
asiakkaat ja hoitajat Helsingissa 1995-2003
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Léhde: Stakes, SOTKA.

Omaishoidon tuen merkitys ikdéntyneiden palvelu-
muotona on jo melko suuri, silld tuen avulla hoidettiin
noin kolme prosenttia kaikista 75 vuotta tiyttdneista
helsinkiléisistd vuonna 2003 ja suunnitelmissa on lisétd
tuen avulla hoidettavien méérad edelleen. Omaishoidon
tuen avulla hoidettavien asiakkaiden méérian kasvu on
kuitenkin vuodesta 2001 ldhtien ollut varsin hidasta ai-
kaisempien vuosien kehitykseen verrattuna.



lakkaiden, 65 vuotta tidyttdneiden omaishoitajien maara
on koko maassa ldhes kaksinkertaistunut vuodesta
1995. Helsingissd idkkdiden omaishoitajien méird on
vastaavalla ajalla ldhes kolminkertaistunut, mutta sa-
moin kuin omaishoidon tuen hoidettavien mééra, myos
idkkéiden hoitajien mééran kehitys on hidastunut parin
viime vuoden aikana. ldkkdiden henkildiden omaishoi-
tajina toimivat useimmiten joko lapset tai aviopuoliso.
Hoitoty0 saattaa muodostua idkkédlle hoitajalle varsin
raskaaksi, eikd hoitomuoto ndissd tilanteissa aina ole
ongelmaton.

Kunnallisen omaishoidon tuen ohella kotona asumisen
tueksi on mahdollista saada Kelan elidkkeensaajien hoi-
totukea. Sairaan ja vammaisen elidkkeensaajan on mah-
dollista saada kotona asumista ja sielld tapahtuvaa hoi-
toa varten seké sairaudesta tai vammaisuudesta aiheutu-
vien erityiskustannusten kattamiseksi hoitotukea erdin
ehdoin. Hoitotukeen eivit vaikuta eldkkeensaajan ja hé-
nen perheensé tulot eikd omaisuus. Hoitotuki on vero-
tonta tuloa. Kelan eldkkeensaajien hoitotukea sai Hel-
singissd 11 700 henkil6d vuonna 2002, joista arviolta
noin 70 prosenttia oli 65 vuotta tayttaneita.

Palvelu- ja virkistyskeskustoiminta tdhtdd kotona asu-
misen tukemiseen ja toimintakyvyn ylldpitimiseen ja
edistdmiseen. Suurimmat palvelukeskukset Kamppi ja
Kinapori sijaitsevat metroradan varressa, muut 7 ovat
pienempii ja erityisesti oman alueensa vanhusvieston
toimintakeskuksia. Palvelukeskukset tarjoavat palvelu-
jaan paitsi ikdéntyneille, my0s tyo6ttomille ja niiden
kaytto palvelukeskuskortilla on maksutonta. Vanhusten
palvelu- ja virkistyskeskuksen palvelukortin oli vuonna
2002 hankkinut 7 300 eldkeldistd. Keskuksissa kavi péi-
vittdin 3 747 henkil64d ja niissé tarjottiin 1 164 edullista
ateriaa aukiolopéivéda kohden.

Palvelu- ja virkistyskeskuksissa jérjestetdén monipuo-
lista toimintaa, josta osa on sosiaalitoimen yllapitimaa.
Muita toimijoita ovat mm. Helsingin ty&vdenopisto,
erilaiset litkkuntaryhmit, eldkeliis- ja potilasjarjestdjen

ryhmét ja kerhot. Monissa keskuksissa on aktiivinen
vapaachtoistoiminta. Esimerkiksi Kampin palvelukes-
kuksessa kaksi kolmasosaa toiminnasta tuotetaan va-
paaehtoisvoimin ja lisdksi vapaaehtoiset tekevit run-
saasti auttamiskdyntejd ldhialueen vanhusten koteihin.
Eniten kéytettyjd palveluja ovat ateriat, kahvio, liitkun-
nallinen toiminta, kerhotoiminta ja opintopiirit.

Huonokuntoisille vanhuksille jarjestetdén pdivatoimin-
taa kaupungin omana toimintana tai ostopalveluna.
Vuonna 2002 toimintaa jarjestdvid toimintayksikoita
oli 29, joista osa sijaitsee palvelukeskusten yhteydessa.
Hoitopaikkoja oli yhteensd 240 ja niitd kdytti vuoden ai-
kana 862 asiakasta. Kotona asuville huonokuntoisille
vanhuksille tarjotaan myds lyhytaikaista hoitoa ja oles-
kelua palvelutalossa tai vanhainkodissa. Tdmén hetkis-
ten arvioiden mukaan lyhytaikaiseen hoitoon on varattu
noin 170 hoitopaikkaa. Lyhytaikaishoitoa tarvitaan
myo0s omaishoitajien lakisédteisten vapaapéivien jarjes-
tdmiseen.

Palveluasuminen ja laitoshoito

Palveluasuminen tarjoaa yhteisollisen asumisen mah-
dollisuuden turvattomille vanhuksille, niille jotka eivit
kykene hoitamaan asioitaan ja huolehtimaan itsestdan
janiille, jotka eivit endd dementoivan tms. sairauden ta-
kia kykene asumaan kotonaan. Tavallisessa palveluasu-
misessa ei yleensa ole tarjolla palveluita yoaikaan vaan
hététilanteet hoidetaan turvapuhelinten avulla. Tehoste-
tussa palveluasumisessa on useimmiten ymparivuoro-
kautinen hoito.

Helsinkiléisten kaytossa arvioitiin vuonna 2002 olevan
kaikkiaan liki 7 000 palvelu- tai senioritalopaikkaa,
joista kaupungin jérjestimid on noin puolet. Vuonna
2003 on todettu, ettei yksityisten palvelutalojen méaria
endd luotettavasti voida tilastoida, silld niiden palvelu-
taso ja palveluiden jérjestimistapa saattaa vaihdella
huomattavasti.
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Kaupungin jirjestamid palveluasumista oli 3 354 paik-
kaa vuonna 2003 ja paikkojen méérd on vuodesta 1995
kasvanut noin 500 asunnolla. Palveluasunnot ovat erit-
tdin kysytty palvelumuoto ja niihin on jatkuvasti ollut
noin 200 henkil6n jono. Vuoden 2003 lopussa jonoa oli
271 henkil64 ja vuoden aikana palveluasunnon oli saa-
nut 516 henkil64.

Palveluasumisen asukkaiden keski-ikd oli 76 vuotta
vuonna 1995 ja on noussut 80 vuoteen vuonna 2003.
Tehostetussa palveluasumisessa asukkaiden keski-ikd
on vastaavalla ajalla sdilynyt 83 vuodessa.

Ympirivuorokautista 24 tunnin hoitoa tarjotaan van-
hainkodissa ja terveyskeskussairaalan pitkdaikaishoi-
don osastoilla. Myo0s tehostettu palveluasuminen on
usein ymparivuorokautista hoitoa.

Yhtené keskeisend ympérivuorokautisen hoidon tarvet-
ta aiheuttavana tekijand on toimintakyvyn heikkenemi-
nen sairastetun dementian vuoksi. Keskivaikean ja vai-
kean dementian esiintyminen lisddntyy idn myota ja 85
vuotta tiyttaneistd jo 35 prosentin arvioidaan olevan
keskivaikeasti tai vaikeasti dementoituneita.

Asiakkaiden toimintakyky mitataan ennen kaupungin
jérjestimidn hoitoon padsyd RAVA -—indeksilla.
Nykyisten suositusten mukaan tavalliseen palveluasu-
miseen RAVA pisteitd saa olla korkeintaan 2,0, eli
avuntarve on vield satunnaista tai tarvitsee vain tukea
paivittdisten toimintojen suorittamiseen. Tehostettuun
palveluasumiseen pisteité tulee olla noin 3 eli henkild
tarvitsee valvottua hoitoa. Kun henkilon toimintakyky
on heikentynyt siind miérin, ettd pisteiden méird nou-
see yli kolmen, tarvitaan jo tehostettua hoitoa, miké
kaytdnnossd merkitsee yleensd vanhainkotitasoista hoi-
toa. Mikdli pisteitd on 3,5 tai enemmén on henkild tay-
sin autettava ja sijoittuu Helsingissd usein sairaalan pit-
kiaikaishoitoon.
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Taulukko 9.2. Vanhusten palveluasumisen ja
tehostetun palveluasumisen asiakkaiden ika
1995 ja 2003 (Oma toiminta ja ostopalvelut)

Ika 1995 2003 muutos %
-64 154 98 -36,4
65-74 1055 696 -34,0
75-84 1535 1698 10,6
85+ 1034 1503 454
Yhteensa 3778 3995 5,7
Keski-iki

Palveluasuminen 76 80

Tehostettu palvelu-

asuminen 83 83

Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto. Vanhusten palveluasu-
misen vuositilastot 1995 ja 2003.

Taulukko 9.3. Arvio keskivaikeasti ja vaikeasti
dementoituneista henkildista Helsingissa 2003

Ika

65-74 75-84 85+ Yhteensa
% ikdryhmastd 4,2 10,7 35 9,7
Henkiloita 1671 2786 2913 7370

Lahde: Valvanne J. ym. Oikeat palvelut oikeaan aikaan. Dementu-
neiden hoidon kehittdmisohjelma. Helsingin kaupungin sosiaali-
virasto. Selvityksid 2002:15.

Ympaérivuorokautisten hoitopaikkojen méaira laitoksis-
sa ja tehostetussa palveluasumisessa on vdhentynyt
Helsingissad vuodesta 1995 vuoteen 2003 noin 100 pai-
kalla. Muutos merkitsee painotusta hoivatyyppiseen
hoitoon, sillé terveyskeskussairaaloiden pitkdaikaispai-
kat ovat vihentyneet noin tuhannella paikalla talla ajan-
jaksolla, ja niitd korvaamaan on tullut tehostetun palve-
luasumisen ja vanhainkodin paikkoja.



Vanhusten hoitoonohjaus RAVA- indeksin avulla

RAVA- Hoitosuositus (viitteellinen), ensi-

indeksin sijainen vaihtoehto ensimmdisend

arvo

1,29-1,49 Isendisesti tai omaisen avulla kotona

1,50—-1,99 Kotihoito/tehostettu palveluasuminen
erityistilanteissa

2,00-2,49 Tehostettu palveluasuminen/vanhain-
koti/tehostetttu kotihoito

3,00-3,49 Vanhainkotihoito/tehostettu kotihoito

3,50-4,02 Tk-sairaalan pitkdaikaishoito/van-

hainkoti/tehostettkotihoito

Laitoshoidon ja tehostetun palveluasumisen pitkdai-
kaishoitoa sai 13,6 prosenttia 75 vuotta tdyttaneistd hel-
sinkildisistd vuonna 2003. Hoidon tarjonta on hiukan
vihentynyt vuonna 2003 vuosiin 2000-2002 verrattuna.
Suurimpana syyni on ollut tehostetuksi palveluasumi-
seksi médritellyn palvelun sisdllon tarkentaminen yk-
sinomaan ymparivuorokautista, ja siis my0s ydhoitoa
saaviin asiakkaisiin vuoden 2003 alusta. Muutoksen
vuoksi noin 100 tehostetun palveluasumisen paikkaa
muuttui tavalliseksi palveluasumiseksi.

Asiakkaiden sijoittuminen eritasoisiin hoitomuotoihin
RAVA-pisteiden mukaisesti yhdistyy jossain méérin
myd0s asiakkaiden ikddn, vaikkakin valtaosa asiakkaista
on yli 75 -vuotiaita. Palveluasumisen asiakkaat ovat
nuorimpia, kun vain 78 prosenttia heisté on téyttanyt 75
vuotta. Tehostetussa palveluasumisessa ja vanhainko-
deissa jo 82—85 prosenttia asukkaista on yli 75-vuotiaita
ja sairaalahoidossa kéytdnndssd kaikki pitkaaikaishoi-
dossa olevat ovat yli 75-vuotiaita.

Laitoshoidon ja tehostetun palveluasumisen, eli kaiken
ymparivuorokautisen hoidon arvioidaan kestévin kes-

Taulukko 9.4. Laitoshoidon ja tehostetun
palveluasumisen palvelut Helsingissa 1995 ja
2003

Paikkoja 31.12. oma ja ostopalvelut

1995 2003 muutos
Tehostettu palvelu-
asuminen 376 1107 731
Vanhainkoti 2199 2369 170
Pitkdaikaishoito
sairaalassa 2430 1424 -1 006
Yhteensd 5005 4900 -105

Lahde: Helsingin kaupunki, sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen.
Asiakastilastot 1995 ja 2003.

Taulukko 9.5 Laitoshoito ja tehostettu
palveluasuminen vuosina 2000-2003

2000 2001 2002 2003
Tehostettu palvelu-
asuminen 1015 1093 1198 1107
Vanhainkoti 2393 2 458 2475 2369
Sairaaloiden
pitkdaikaishoito 1619 1591 1559 1424
Yhteensd 5027 5142 5232 4900
Osuus 75+ v. viestosti, %
Tehostetun palvelu-
asuminen 2.9 3,1 3,4 3,1
Vanhainkoti 6,8 7,0 6,9 6,6
Sairaaloiden
pitkdaikaishoito 4,7 4,6 4,1 4,0
Yhteensa 14,4 14,6 14,4 13,6

Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto ja terveysvirasto vuosi-
tilastot 2000-2003.

kimaérin 3 — 3,3 vuotta. Hoitomuodoissa olevien asiak-
kaiden vaihtuvuus johtaa siihen, ettd vuoden aikana
asiakkaana ehtii olla noin 1,5 kertainen méaara asiakkai-
ta paikkoihin nihden. Esimerkiksi vuoden 2003 lopussa
noin 7 000 henkil6a oli asiakkaana palvelutalossa, te-
hostetussa palveluasumisessa, vanhainkodissa tai ter-
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veyskeskussairaalan pitkdaikaispaikalla, mutta vuoden
aikana asiakkaana nédissd oli kaikkiaan yli 10 000 henki-
164. Vaihtuvuutta lisd lyhytaikainen intervallihoito eri
hoitomuodoissa, mutta osin on kysymys luonnollisesta
vaihtelusta. Vihiten asiakkaiden vaihtuvuutta on palve-
luasumisessa, eniten vanhainkodeissa.

Vuoden aikana palveluasuntoon tai vanhainkotiin si-
joittuu yli 1 000 asiakasta, vuoden 2003 aikana hieman
vihemmén kuin kahtena edellisend vuonna. Kunkin
vuoden lopulla jonoon palveluasumiseen ja laitoshoi-
toon pyrkii jada 400 — 500 asiakasta ja jono on viime
vuosien aikana hiukan pidentynyt.

Palveluiden kustannukset

Ikdéntyneille suunnattujen palveluiden méiarén kasvu ja
viestdennusteen mukaiset kasvupaineet ovat nostaneet
palveluiden kustannukset erityisen seurannan kohteeksi
ja herittaneet tarpeen kustannusten hallintaan.

Viiden suurimman kaupungin kustannus- ja palvelu-
tasovertailun mukaan Helsinki tarjoaa vanhusvéestol-
leen muita kaupunkeja runsaammin palveluja. Vanhus-
ten palvelujen kattavuus oli vuonna 2002 korkein seké
65 ettd 75 vuotta tayttdneiden ikdryhméssd. 75 vuotta
tayttaneistd henkiloistd sddnndllisesti sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palveluja sai Viisikon kunnissa keski-
madrin 27,7 prosenttia, Helsingissd 29,5 prosenttia.

Helsingin kustannustaso palvelujen jirjestdmisen osal-
ta on Viisikon kunnista korkein. Vanhuspalveluiden
sekd 65 ettd 75 vuotta tayttdneiden asukaskohtaiset kus-
tannukset olivat Helsingissd 11 prosenttia korkeammat
kuin Viisikon kunnissa keskimiérin. Sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen keskimééréiset kustannukset olivat Vii-
sikon kunnissa 8900 € ja Helsingissé lahes 10 000 €
Helsingin kustannustasoa muihin neljdan kaupunkiin ja
viiden kaupungin keskiarvoon ndhden nostaa ympari-
vuorokautisen palvelun tarjonnan suurempi méaéra.
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Taulukko 9.6 Ymparivuorokautisen hoidon
yksikoissa hoidossa olleet asiakkaat vuoden
aikana 2002

Ika Helsinki Koko maa
75-84 2230 21218
85+ 3068 24 254
75+ 5298 45 472
75-84 8,5 7,7
&5+ 32,2 30,0
75+ 14,9 12,7

Lahde: Stakes, SOTKA.

Taulukko 9.7 Palveluasumisen ja tehostetun
palveluasumisen seka laitoshoidon asiakkaat
vuonna 2003

Asiakkaita
31.12.2003

Asiakkaita Yli7S v
vuoden aikana osuus %

Oma toiminta ja ostopalvelut

Palveluasuminen 2041 2414 78
Vanhainkoti 2377 4041 85
Tehostettu palvelu-

asuminen 1107 1663 82
Terveyskeskus-

sairaala 1424 2274 100
Yhteensi 6 949 10 392

Léhde: Helsingin Sosiaaliviraston ja Terveyskeskuksen vuositilastot
2003.

Taulukko 9.8 Palveluasuntoihin ja
laitoshoitoon sijoittuminen 2000-2003

2000 2001 2002 2003
Jono:
Palveluasuntoon 215 204 259 271
Vanhainkotiin tai
sairaalaan 199 232 213 245
Yhteensa 414 436 472 516
Sijoittunut:
Palveluasuntoon 456 558 554 516
Vanhainkotiin 696 835 930 745
Yhteensa 1152 1393 1484 1261

Lahde: Helsingin kaupungin sosiaalivirasto. Helsingin sosiaaliviras-
ton toimintakertomus 2003.



Asiakasmaksut

Vanhuspalvelut ovat padosin maksullisia palveluja, jot-
ka jakautuvat palvelun tarpeen perusteella jarjestetté-
viin tasahintaisiin ja tulosidonnaisiin palveluihin. Pie-
nituloiset saavat palvelut maksutta.

Vuonna 2003 ympérivuorokautisen hoidon keskimié-
rdinen asiakasmaksu oli 400 euroa kuukaudessa. Lai-
toshoidon maksu on 80 prosenttia tuloista kuitenkin
niin, ettd asiakkaalle on jaa tietty summa kuukausittain
omaan kayttoon. Palveluasumisen maksut jakautuvat
vuokraan ja kotipalvelun maksujen mukaisesti hinnoi-
teltuihin palveluihin. Vuokrat vaihtelevat palvelutalois-
sa vililla 8-10 euroa/m2 ja vuokraan voi saada asumis-
tukea. Kodinhoitoavun maksut médraytyvat palvelun
maérin ja asiakkaan tulojen mukaan. Kodinhoitoavun
keskiméaardinen maksu oli 93,60 euroa kuukaudessa
vuonna 2003.

Seuraava esimerkki havainnollistaa asiakasmaksuja
keskiarvojen kautta. Asiakas edustaa Helsingin eléke-
laisten suurinta ryhmaéé, vain tyoeldkettd saavia. Ryh-
mén keskiméairdiset eldketulot olivat 1 605 euroa kuu-
kaudessa vuonna 2002. Asiakasmaksut mééraytyisivit
keskimédréisten tulojen mukaan seuraavasti.

Esimerkki vuodesta 2002

Euroa/kk
Keskimddrdinen tyéeldke 1605
Verojen jilkeen 1196
Asiakasmaksut:
Ympdrivuorokautisen hoidon
maksu 80 % tuloista 957
Kodinhoitoavun kk-maksu,
avuntarve Il (6-10 h/kk) 58
Palveluasumisen vuokra 315

Palvelujen laatu

Vanhusten kotihoidosta on tehty kaksi laajaa asiakas-
kyselya (1995 ja 2001). Vuoden 2001 kyselyn mukaan
asiakkaiden koettu toimintakyky oli hieman heikenty-
nyt vuoteen 1995 ndhden, mutta koettu terveydentila oli
ennallaan tai hiukan parantunut edellisestd tutkimuk-
sesta. Valtaosa tunsi olonsa kotona turvalliseksi. Asiak-
kaat saivat pddosin riittdvisti apua sairauksiensa hoi-
toon ja useimpiin perustoimintoihin.

Ns. vélinetoiminnoissa odotusten ja saatujen palvelujen
valilld oli kuilu: 1dhes joka kolmas tarvitsi lisdd apua
raskaisiin taloustoihin ja n. 15 % ruokaostosten tekoon
ja asioiden hoitoon. Perustoiminnoissa lisdtarve koh-
distui varsinkin ulkoiluun. My®&s ladkéreiden kotikayn-
teja toivottiin selkedsti lisdd. Yhteyden- ja avunsaantia
pidettiin kotihoidon tirkeimpéni laatutekijéna.

Vanhusten hoitotyon nykytilan kartoitus tehtiin vuonna
2001 sosiaaliviraston vanhainkodeissa. Omaisten anta-
mien hoitotyon laatua kuvaavien kouluarvosanojen
keskiarvo oli 8,1. Hoitotyontekijéiden hoidon laadusta
antamien kouluarvosanojen keskiarvo oli 7,9.

Samana vuonna tehtiin asukashaastattelu tehostetun
palveluasumisen, vanhainkotien ja terveyskeskus-
sairaalan pitkdaikaishoidon asiakkaille. Tutkimuksen
tulosten mukaan kaikki vastaajat olivat pddosin tyyty-
vdisid hoitoympéristoonsa ja auttamiseen paivittdisissa
toiminnoissa. Osa olisi kaivannut enemmén kuuntelua
henkilokunnalta ja kannustusta sosiaaliseen vuorovai-
kutukseen. Enemman toivottiin fysioterapiapalveluja ja
tietoa sairauksista sekd ladkkeistd. Asukkaiden hoidon
laadusta antamien arvosanojen keskiarvo oli 8,5.

Palvelukeskusten asiakkaat arvioivat saamansa palve-
lut useimmiten yleisarvosanoilla hyva tai melko hyva.
Erittdin hyvind palveluina pidettiin mm. ohjattua lii-
kuntaa, askartelutoimintaa seké sauna- ja kylvetysapua.
Eniten parantamista oli palautteen mukaan neuvonta-
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palveluissa. Ikdihmisten tiedon saannin helpottamiseksi
janeuvontapalvelujen lisddmiseksi Sosiaalivirasto ava-
si erityisen neuvontapisteen, Seniori-infon syksylla

Lahteet:

Helsingin kaupungin sosiaaliviraston toimintakertomukset ja vuosi-
tilastot 1997-2003.

Helsingin kaupungin terveyskeskuksen toimintakertomukset ja vuo-
sitilastot 1999-2003.

Vanhuspalveluohjelma vuosille 2004-2005. Helsingin kaupunki,
Sosiaalivirasto ja Terveysvirasto.

Valvanne J. ym. Oikeat palvelut oikeaan aikaan. Dementoituneiden
hoidon kehittdmisohjelma. Helsingin kaupungin sosiaalivirasto.
Selvityksid 2002:15. Helsingin kaupungin terveysviraston monistei-
ta 2002:9.

Voutilainen P, Muurinen S, Vauramo M, Isola A. Vanhusten hoito-

tyon nykytila Helsingin kaupungin vanhainkodeissa. Helsingin kau-
pungin sosiaalivirasto. Tutkimuksia 2001:1.
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1999. Palvelu on vakinaistunut osaksi sosiaalitoimen
ennaltachkéisevdd vanhustyota.

Muurinen S, Raatikainen R, Silander E, Tolvane A, Turtiainen K,
Peiponen A, Valvanne J. Asiakkaiden tyytyviisyys hoitoon Helsin-
gin vanhustenhoidon yksikdissd 2001. Helsingin kaupungin sosiaa-
livirasto. Tutkimuksia 2001:2.

Papu Kiristiina. Helsingin kaupungin palvelukeskustutkimus. Hel-
singin kaupungin tietokeskus. Tutkimuskatsauksia 2002:2.

Malin Maili. Kotihoito Helsingissd, vanhusten ja henkil6ston koke-
muksia. Helsingin kaupungin tietokeskus. Tutkimuksia 1996:7.

Itkonen T, Kiviharju-Rissanen U, Tolkki P, Valvanne J. Kodin hoi-
toa vai hoitoa kotona? Kotihoidon asiakaskysely vuonna 2001. Hel-
singin kaupungin tietokeskus. Tutkimuksia 2002:8.



Kirsti Osterman ja Vesa Keskinen

10. Ajankaytto, elamantyyli ja

palvelut

Arkisen avun ldhteiden yleisyys yli 60-vuotiaiden helsinkilaisten

keskuudessa vuonna 2001

Saanut apua Kaikki

%
Lapset, lapsenlapset tai ndiden puolisot 70,2
Ystivit 58,1
Puoliso tai asuinkumppani 54,6
Muut sukulaiset 42,9
Naapurit 41,3
Seurakunta 10,7
Kunnallinen kotipalvelu 10,4
Yksityinen kotipalvelu 6,3
Muu yksityinen yritys tai jarjesto 4,8

Naiset Miehet
% %
71,2 69,2
61,0 55,1
37,2 72,0
46,8 39,0
40,3 422
11,2 10,2
14,7 6,1
6,5 6,1
5,3 472

Léhde: Helsingin kaupungin tietokeskus, Helsingin kaupungin palvelukeskustutkimus / vertailuaineisto, tutkimuskatsauksia 2002:2

Tyoelamasta eldkkeelle jaddessdin ihmiset eivit lopeta
erilaisten palveluiden kiyttdd, pdinvastoin voi syntyd
uusia tarpeita ja mielenkiinnon kohteita. Vapaa-aika li-
sdantyy ja niin kauan kuin kunto pysyy hyvini, eldmaés-
sd ollaan aktiivisesti mukana ja tilld tavoin halutaan
myds hoitaa omaa mielen- ja ruumiinterveytta. Eldketu-
lot eivdt nekddn aiheuta valttaméttd suuria rajoituksia
kiinnostavien asioiden toteuttamiselle. Ndmé voivat to-
sin eldkeldiselld poiketa tyOssidkdyvdn intresseistd,
muun muassa sosiaalinen ympéristé muuttuu ja vaikut-
taa ihmisen eldimain monin tavoin. [hmiselld on aikaa ja
kokemusta punnita ratkaisujaan, mutta myos uudenlai-

set mahdollisuudet toteuttaa omia ajatuksiaan, eldd
omachtoisempaa eldmaa.

Jos eldkkeelle siirrytddn tyoelamén ulkopuolelta, tilan-
ne saattaa olla toinen. Eldméntapa on ehkd muotoutunut
jo aikaisemmin eika eldkkeelld olon ja ”entisen” eldmén
vililld ole vélttimattd mitddn eroa. Mikali eldkkeelle
lahdetddn esimerkiksi terveydellisistd syistd, voi hei-
kentynyt terveys rajoittaa merkittdvasti valinnanmah-
dollisuuksia. Samoin on tietysti silloin kun varsinainen
vanhuus jo alkaa painaa iin my0té ja asettaa esteitd toi-
minnalle.
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Ajankdytostd ja eldmdntyylistd

Eldkeldisten késitteleminen yhtend ryhménd on yhtd
harhaanjohtavaa kuin puhua kaikista nuorista 'nuoriso-
na”. Eldmintilanteet ja sitd kautta ajankdyttd, va-
paa-ajanviettomahdollisuudet ja harrastukset vaihtele-
vat suuresti eldkkeelle jddmisen perusteen (osa-aikaela-
ke, vapaaechtoinen varhaiseldke, ty6ttomyyseldke, sai-
rauseldke, “normaali” eldkkeelle jaddminen jne.) ja idn
mukaan. Eldkeikdinen voi olla hyvikuntoinen 55-vuo-

tias tai huonokuntoinen 85-vuotias tai pdinvastoin.

Vilivaiheena tyon ja eldkkeen siirtyméssd on osa-aika-
eldke. Sille jadmistd ovat hyddyntaneet keskimaéraista
paremmassa taloudellisessa asemassa olevat ja hyva-
kuntoisemmat henkil6t. ”Rahvaalle” on jadnyt tyoky-
vyttomyyselake ja tyottomyyseldkeputki. Nama seikat
vaikuttavat siihen, ettd osa-aikaeldkkeen avulla tyostd
vapautuneet kayttavit aikaansa aktiivisiin harrastuksiin
tai muihin tdrkeiksi kokemiinsa asioihin, tyypillisim-
millddn mokilld oloon. (Paakkonen, Niemi 2002)

Eldkeldisten pdivirytmi on vuoden 2000 ajankéyttotut-
kimuksen mukaan hyvin samanlainen kuin tydssé-
kayvilld. Nukkumaan menndin ajoissa, noin kello 22
tietdmissé. Eldkeldisilld olisi mahdollisuus nukkua aa-
mulla myS&héén, mutta néin ei tapahdu. Puolet 65 vuotta
tayttdneistd on hereilld jo aamuseitseméltd ja vain joka
kymmenes nukkuu endé kello kahdeksan aikaan. My6-
haddn nukkuminen ei onnistukaan, kun on opittu vuosi-
kymmenid herddmédén aikaisin. Témé piirre siilyy,
vaikka muutetaan toiseen maahan ja kulttuuriin. Antti
Karisto on tutkinut Espanjassa asuvia suomalaiselike-
laisid. He paheksuivat haastatteluissa sitd, ettd "Espan-
jalaiset perkele, ne syovit vasta kymmeneltd illalla ja
hiiritsevét ja riekkuvat nukkumaan menon aikaan”.

Eldkeldiset viettdvét paljon aikaa kotona, vuorokaudes-
ta periti 20 tuntia. He harrastavat ty0ssad kdyvid enem-
min liikuntaa, jarjestotoimintaa, tuttavien kanssa seu-
rustelua, television katselua ja lukemista. Televisioita
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katsellaan kolmisen tuntia piivdssd. Mainittakoon, etti
lahes joka urheilulajilla on omat ikémiessarjansa, joissa
pelataan aina ikdryhmiin 75+ saakka.

Eldkeldisten ajankdyttod koskevat tiedot perustuvat
Tilastokeskuksen vuoden 2000 ajankayttdtutkimuksen
koko maata koskeviin tietoihin (Pa&kkonen, Niemi
2002). Tama otostutkimus ei mahdollista tietyn ikéryh-
min tarkastelua padkaupunkiseudun tasolla saati Hel-
singin osalta. On kuitenkin hyvin todennékdistd, ettd
eldkeldisten ajankdytossi ei ole merkittdvid alueellisia
eroja. Tiedot kuvaavat eldkeldisid, joiden eldke perus-
tuu tyOvuosiin tai ikéén.

Eldkeldiset kuluttajina - uusia tuulia

Antti Kariston (2004) mielestd on ihmeellistd, kuinka
véhin meilld Suomessa on pohdittu ja tutkittu vieston
ikdrakennemuutosta. Kohta, kun suuret ikdluokat jaavat
elakkeelle, meilld on erittdin paljon 60-70-vuotiaita
keskimédrin hyvin toimeentulevia kuluttajia. Heilld on
sitomatonta ostovoimaa, koska asunnot on maksettu
eikd valittomid lapsista koituvia menoja endéd ole.
Markkinat eivét heitd ainakaan vield ole 16yténeet. Kun
katsoo mainonnan rakennetta, luulisi ettd suomalainen
yhteiskunta olisi viestopyramidiltaan tdysin erimuotoi-
nen. Meilld nédyttdisi olevan valtavasti 20-30-vuotiaita,
mutta kovin vihin kuusikymppisia.

Eldkeikdisten kulutustottumuksissa heijastuvat vield
vanhat “niukkuuden ajat”. Pdédsddntoisesti eldkkeelle
siirtyneet eivit muuta kulutustottumuksiaan. On kui-
tenkin vahvoja viitteitd siitd, ettd muutos on tapahtu-
massa. Kariston mukaan kyseessd on jonkinlainen su-
kupolviefekti, jossa suuret ikdluokat ovat selvd muutos-
sukupolvi. Vaikka hekin elivét vield ahtaissa oloissa, on
yhteiskunta heiddn aikanaan muuttunut kulutusyhteis-
kunnaksi. Kariston ja Konttisen (2004) tutkimuksen
mukaan matkailu on yksi sellainen asia, josta voi ndhda



kulutustottumusten muuttumisen. Matkailu on eld-
keikdiisille todella arkipéivaa.

Eldmantyylistd

Sosiaaligerontologiassa on jatkuvuusteoria tai idea sii-
td, ettd elami jatkuu mahdollisimman samanlaisena.
Tyo loppuu, mutta sitten aletaan tehdé jotakin muuta.
Antti Kariston mukaan uusi piirre on kuitenkin se, ettd
nykyddn ihmisilld on haaveita ryhtyd tekeméin elak-
keelle padstyadn kokonaan toisenlaisia asioita kuin mita
he ovat ennen tehneet. Etelddn Espanjan aurinkoranni-
kolle talveksi muuttaminen on yksi esimerkki tésta.
Todennikoistd on, ettd elikkeelle siirryttdessa tehddan
lisdéntyvisti omaan asumiseen ja siithen kytkeytyvia,
elamaéntyyliin liittyvid isojakin paétoksid ja loikkia.

Virkistyspalveluja

Eldkeldiset ovat innokkaita kulttuurin kuluttajia. He
kayvit teattereissa, konserteissa, niyttelyissd ja muse-
oissa, tekevét kulttuurimatkoja muualle Suomeen ja ul-
komaille. Yksin l&htemisen vaikeutta helpottavat eléke-
ldisten yhdistykset, opinto- ja harrastuspiirit - monen-
laiset ryhmittymat, jotka jarjestavét kdynteja ja matkoja
kulttuurikohteisiin. Elokuvat ovat nykyédidn aikaisem-
paa suositumpia eldkeldisten keskuudessa. Elokuva-
teattereissa on edullisia paivindytdntojé, jotka usein so-
pivat hyvin ikddntyneen eldméanrytmiin. "Paivindytok-
set ovat tavattoman kiva asia ndin huonosti liikkuvalle.
Saa tulla rauhassa” sanoo 76-vuotias haastateltava Hel-
singin Sanomien artikkelissa.

Helsingin kaupunginkirjaston palvelut on pyritty saa-
maan helposti kaikkien helsinkildisten ulottuville,
my0s niiden joille terveys muuten asettaisi rajoituksia.
Kirjastolla on kotipalvelu liikuntaesteisille ja kirjasto-
auto kulkee sellaisilla alueilla, missé kirjastoihin on

matkaa. Ndkovammaisille on tarjolla isotekstisié kirjoja
ja danikirjoja, kuulovammaisille viittomakielisié vide-
oita. HelMet - verkkopalvelussa voi tehda hakuja ja va-
rauksia sekd uusia lainoja, varaukset voi noutaa itselle
sopivimmasta kirjastosta. Kaikkein aktiivisimpia hel-
sinkildiset ovat kirjastonkdyttdjind ollessaan idltddn yli
kymmenen, mutta alle viidenkymmenen. Kuitenkin
vield 50-69 -vuotiaistakin kolmannes on kirjaston lai-
naaja-asiakkaita, sen jilkeen lainaajien osuus vahitellen
supistuu ollen 80 vuotta tdyttineistd vajaa kym-
menesosa.

Matkailu- ja lomailupalveluja elédkeldisille tarjoavat
monet yhdistykset ja matkanjirjestdjat. Laivayhtioilla
on “Kultaisen Linjan” 1dht6ja 60 vuotta tayttaneille ja
”Seniori”-risteilyja yli 55-vuotiaille. Eldkeldisten yh-
distyksilld on omia lomakeskuksia ja —koteja jasentensi
kayttoon ja monilla lomajirjestoilld, kylpyloilld ja ho-
telleilla kuntouttavia teemalomia ikééntyneille. Usein
ndihin lomiin voi hakea sosiaalisin perustein taloudel-
lista tukea, jonka mahdollistavat Raha-automaattiyh-
distyksen myontamét avustukset. Tuetun loman haki-
joina véhdvaraiset vanhukset ovat etusijalla.

Taulukko 10.1 Kaupunginkirjaston lainaajat ja
asukkaat Helsingissa ikaryhmittdin vuonna
2002

Ikiryhmit Asukkaita Lainaajia Lainaajia %
(vuotta) ikdryhméssd ikdryhmissd ikdryhmiista
0-9 56 556 11294 20,0
10-19 54 175 35486 65,5
20-29 96 484 59 803 62,0
30-39 94615 51565 54,5
40 - 49 79 258 37 883 47,8
50-59 77 280 26 816 34,7
60 - 69 47122 14 208 30,2
70 - 79 34019 7301 21,5
80 - 20209 1 694 8,4

Lahde: Helsingin kaupunginkirjasto, Lainaajatilasto 31.12.2002
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Suuressa kansallisessa litkuntatutkimuksessa (koko
Suomi) vastaajista idkkdimmaét, 50-65-vuotiaat olivat
litkuntakertojen perusteella mitaten kaikkein ahkerim-
pia liikkujia. Heistd 41 prosenttia harrasti liikuntaa vé-
hintd4n viisi kertaa viikossa, tutkimuksessa mukana ol-
leista eldkeldisistd 55 prosenttia. Tété tarvetta tyydytta-
méaén on tarjolla monenlaisia palveluita.

Helsingin kaupungin liikuntavirasto jarjestdd ohjattua
litkuntaa senioreille. Sen senioritoiminta on tarkoitettu
ensisijaisesti 60 vuotta tdyttdneille ja eldkeliisille.
Senioriryhmissd voi harrastaa vesivoimistelua, kun-
tosalitoimintaa ja voimistelua, esimerkiksi musiikin
sdestykselld. Toiminta tapahtuu péivéisaikaan. Kaupun-
gilla on palvelukeskuksissaan kuntosaleja ja ohjattuja
vesivoimisteluryhmid, myds yksityisissd palvelukes-
kuksissa on erilaisia litkuntapalveluja.

Helsingissd toimii useita voimistelu- ja litkuntaseuroja,
joilla on erikseen ryhmié esimerkiksi “Ikinuorille” tai
“Ikivireille”. Yksityiset kuntosali- ja liikuntayrittjét
ovat niin ikddan huomanneet kasvavan asiakaspotentiaa-
lin yli 50-vuotiaissa ja panostaneet markkinointiaan ja
palveluvalikoimaansa tdhdn ryhmaén.

Alennuksia

Eldkeldisten alhaisempi tulotaso tydssa kdyviin verrat-
tuna asettaa omat rajoituksensa palveluiden kaytolle,
mutta rahojen riittdvyyttd auttavat elékeléisille myon-
netyt alennukset ja mahdollisuudet kayttdd erilaisia
edullisempia tarjoushintoja tai ryhméalennuksia.

Monilla kulttuuripalvelujen tarjoajilla on erikseen ela-
keldishinnat, esimerkiksi Helsingin Kaupunginteatteril-
la ja Suomen Kansallisteatterilla, Helsingin Kaupun-
ginorkesterilla ja Radion Sinfoniaorkesterilla, useim-
milla museoilla ja ndyttelynjarjestdjilla.
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Taulukko 10.2 Helsingin kaupungin
liilkuntaviraston ohjattu liikunta senioreille
vuosina 2001-2003

2001 2002 2003
Ryhmien maira 556 491 510
Ohjatut tunnit 7351 6 774 6 995
Asiakkaat 10 368 9360 9572
Kéyntikerrat 99 198 101 901 105 883

Léhde: Liikuntaviraston toimintakertomus 2003

HKL:Ild on kdytossd kaksi alennusryhmaéi, suurempi
alennus myonnetddn Kelan tdyttd kansaneldkettd, pie-
nempi alennus Kelan vihennettyad kansaneldketti saa-
ville, tydelidkkeelld olevat eivit saa alennusta. Myds vé-
hintddn 55 %:n invaliditeetin perusteella HKL:1ld on
mahdollisuus saada alennusta.

VR:1ld alennukseen oikeutettuja ovat 65 vuotta taytté-
neet henkildt tai VR:n hyvéiksymén eldkeldiskortin hal-
tijat, alennus ei koske osa-aikaeldkkeelld olevia. Samo-
ja alennuksen myontdmisperusteita sovelletaan Matka-
huollon busseissa. Finnair antaa alennuksia niin ikdén
65 vuotta tdyttineille. Laivayhti6illd on ikédihmisille
normaalihintoja halvempia risteilyjd ja tarjousldahtdja.
”Vapailla” eldkeldisilld on my6s mahdollisuus hyddyn-
tad matkanjérjestédjien dkkildht6jen edullisia hintoja.

Apua arkeen

Puolet (51,3 %) 60 vuotta tdyttineistd kotona asuvista
helsinkildisistd kokee tarvitsevansa apua arjessa selviy-
tymiseen (Helsingin kaupungin tietokeskuksen Palve-
lukeskustutkimus). Avun tarve lisddntyy luonnollisesti
idn myotd, vastaajajoukon nuorimmista vain kolme
kymmenestd kaipaa apua, kun taas idkkdimmistd, yli
80—vuotiaista, vastaava osuus on kahdeksan kymme-
nesta.



Tavallisimmin apua saadaan ldhiomaisilta, lapsilta ja
lastenlapsilta tai ystéviltd. Michid auttavat yleisesti vai-
mot, naisia lasten lisdksi muutkin sukulaiset. Naapu-
riapu on niin ikdén verraten yleista.

Yksityisten kotipalvelujen kayttdé on melko vahiista,
poikkeuksena siivouspalvelut. Vuoden aikana yksityi-
sid siivouspalveluja ilmoitti kdyttdneensd noin vii-
desosa (18 %) vastaajista, naisista huomattavasti
useampi (24 %) kuin miehistd (12 %).

Myos Tilastokeskuksen Ajankdyttotutkimuksessa on
selvitetty elakeikdisten avuntarpeita (koko Suomi). Yli
65-vuotiaista kolmella neljéstéd on pitkdaikainen sairaus
tai vamma, ldhes joka toisella sairaus haittaa jokapéi-
viisid askareita, joka neljannelld haitta on huomattava.
Kotitoistd selviytymiseen tarvitaan apua, siivous (33
%), kaupoissa asioiminen (23 %) ja ruuanlaitto (12 %)
ovat tarvelistalla yleisimmiit.

Naapuriapua selvitettiin my06s tidssd tutkimuksessa.
Tavallisimmin naapurit olivat auttaneet juuri siivouk-
sessa tai asioilla kdymisessd, joissa avun tarvekin koet-
tiin suurimmaksi. Avun saaminen yleistyy idn karttues-
sa, 75 vuotta tdyttineistd joka neljds oli saanut sii-
vousapua, kymmenen vuotta nuoremmista joka kym-
menes. Elidkeikédiset auttavat itse myds muita ja tavalli-
sin avun muoto on lastenhoito. Neljdsosa 65-74-vuoti-
aista kertoi hoitaneensa viimeksi kuluneiden neljén vii-
kon aikana toisen perheen lapsia. Yli 75-vuotiaiden
mahdollisuudet tarjota apuaan ovat jo luonnollisesti
monilla melko rajalliset, kunto ja voimat heikkenevit.

Yksityisid tahoja on monia — yrityksid ja yhteisdja —jot-
ka tarjoavat kaikenlaisia kodin hoitoon ja kotiaskarei-
siin liittyvid palveluita, esim. ruuanlaittoa kotona tai ko-
tiin tuotuja aterioita, pyykinpesua ja siivousta, remont-
ti- ja pihaty0apua, asiointi- ja kuljetuspalveluita, jne.
Samoilta toimijoilta saa usein my0s hoiva- ja turvapal-
veluita, jos kunnon heikentyessé tilapdisesti tai pysy-
visti syntyy tarvetta niihin.

Vanhustyon keskusliiton kotipalvelu on suurimpia yk-
sityisid kotiavun tarjoajia Helsingissé. Se tuottaa palve-
luita sekéd liiketoiminnallisilla ettd yleishyodyllisilla
toimintaperiaatteilla, entisti enemmin yksityisasiak-
kaille kuntien ostopalveluiden vidhennyttyd vuonna
2003. Muita nk. kolmannen sektorin toimijoita ko-
tiavun piirissd ovat mm. alueellisesti sijoittuvat Hely ry
Ita-, Leevi ry Lénsi-, Milja ry Koillis-, ja Pulmu ry Poh-
jois-Helsingissd. Hely ry on aktiivisesti mukana eri ta-
hojen kanssa kehittiméssid vanhustenpalveluja, ja on
mm. toiminut Helsingin kaupungin sosiaaliviraston
aloitteesta kdynnistetyssd Kauppakassiprojektissa yh-
teistyokumppanina. Leevi ry on erikoistunut huonokuu-
loisten palvelumuotojen parantamiseen. Néitéd ja monia
muita hankkeita rahoitetaan padasiallisesti Raha-auto-
maattiyhdistyksen tuella.

Vanhus- ja ldhimmadispalvelun liitolla on 48 jdsenjarjes-
tod eri puolilla Suomea ja liiton palvelu- ja hoitotyd on
organisoitu ndiden kautta. Liitto toimii jdsenjarjestojen-
sé edunvalvojana, mutta myds vanhustenhuollon asian-
tuntijayhteisoni seka linkkina resursseihin ja kehittimi-
seen vaikuttaviin yhteisoihin. Kehittdmistyd tapahtuu
pddasiassa projekteissa. Parastaikaa kdynnissd ovat
mm. "OMPAS” — omaishoidon palveluseteli- ja ver-
kostoitumisprojekti sekd Palveluasunnon rakentami-
nen omaan kotiin ja olemassa olevaan asuinkantaan” —
projekti, jonka tavoitteena on luoda ikdihmisen kotiin
samantasoiset palvelut kuin palvelutalossa.

Yksityisid yrityksid, jotka tarjoavat erilaisia kotipalve-
luita on syntynyt viime vuosina enenevédssd maarin.
Tata kehitystd on vauhdittanut erityisesti verotuksessa
tehtévén kotitalousvihennyksen voimaantulo. Siind yk-
sityishenkild voi henkildkohtaisessa verotuksessaan
osittain vdhentdd kotona teetetyn tyon kustannukset,
puolisoista molemmat saavat tehdi vihennyksen.

Monilla vihittdisliikkeilld on kaupassa asioimista autta-

via palveluita, esimerkiksi tavaroiden puhelintilaus- ja
kotiinkuljetuspalveluita. Nettikaupan tullessa tutuksi se
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antaa uudenlaiset mahdollisuudet ostosten tekoon kotoa
késin. Postimyynnilld on jo vakiintunut asema yhtena
tavallisista kaupankdyntimuodoista.

Apteekeissa asiointia helpottamaan on kehitetty mah-
dollisuus tilata jatkuvasti kdytetyt lddkkeet annospus-
seihin pakattuina 1-2 viikon tarvetta varten. Ennen an-
nosjakelun aloittamista tarkistetaan asiakkaan koko-
naislddkitys yhteistyossa ladkérin kanssa. Tdma on kat-
sottu tarpeelliseksi, sillé haitallisia lddkeyhdistelmid on
esiintynyt jopa 27 prosentilla asiakkaista.

Pankkien kanssa eldkeldisjérjestot ovat jo pitkddn neu-
votelleet edullisempien, varttuneiden asiakkaiden tar-
peita paremmin vastaavien pankkipalveluiden aikaan-
saamiseksi. Yhteistoiminnan tuloksena syntyi tdnd ke-
védnd opas ikdihmisille maksupalvelujen kdyton hel-
pottamiseksi ja eri maksutapojen hintojen vertailemi-
seksi.

Yksityiset palvelukeskukset ja pdivétoiminnan
jdrjestdjat

Helsingissd on kunnallisten ohella yksityisid palvelu-
keskuksia ja yksityistd pdivdtoimintaa. Joidenkin kans-
sa sosiaalitoimella on yhteisty6td ja maksusitoumuksia
voi saada esimerkiksi muistihdiridisten pdivitoimin-
taan.

Yksityiset palvelukeskukset tarjoavat hoitovaihtoehto-
ja mm. omaishoitajille ja tdydentdvét ndin kaupungin
omaa paivitoiminnan tarjontaa. Joistakin paivépaikois-
ta voi saada my0s tuntihoitoa esimerkiksi omaishoita-
jan asioinnin helpottamiseksi.

Néiden liséksi monet erilaiset yksityiset tahot - esimer-
kiksi seurakunnat, jérjestdjen vapaachtoistyon tekijét,
aatteelliset yhdistykset ja alan yrittdjat - jarjestavat pai-
visin tapahtumia ja palveluita, jotka on suunnattu ikdih-
misille. Tarjolla on esimerkiksi koulutusta, tieto- ja
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neuvontapalveluita, yleisotilaisuuksia, ystaviapalvelua,
tukihenkil6toimintaa, keskusteluryhmia, retkid, jne. Jo
kauan on toiminut mm. Suomen Punaisen Ristin vapaa-
ehtoisvoimin toteuttama ystévipalvelu ja HelsinkiMis-
sion ikddntyneille suunnatut tukipalvelut — niisté talla
hetkelld Senioripysdkki-toiminta tdhtdd paddkaupun-
kiseudun ikdihmisten henkisen hyvinvoinnin tukemi-
seen.

Lahteet:

Antti Karisto ja Riikka Konttinen (2004): Kotiruokaa, kotikatua,
kaukomatkailua. Tutkimus ikdédntyvien eldméntyyleistd. /julkaistu
14.6.2004.

Antti Karisto: Haastattelu 28.5.2004.

Hannu Paédkkonen, liris Niemi: Suomalainen arki, Ajankdyttd vuo-
situhannen vaihteessa, Tilastokeskus / Kulttuuri ja viestintd 2002:2

Helsingin kaupungin tietokeskus: Helsingin kaupungin palvelukes-
kustutkimus / vertailuaineisto, tutkimuskatsauksia 2002:2

Helsingin kaupunki, Sosiaalivirasto: Seniori-info

Helsingin Sanomat: “Eldkeldiset 10ysivét paivandytokset, nuoret
treftipaikan”, 14.5.2004

Palveluntuottajien Internet-sivut

Suuri kansallinen liikuntatutkimus 2001-2002, SLU:n julkaisusarja
5/02

Vanhustyon keskusliiton kotipalvelutoimisto: Toimintakertomus
2003



Timo Aikis ja Kirsti Osterman

11. Elakeikaisten koulutustaso ja
omaehtoinen opiskelu

Koko vdeston ja vanhempien ikdryhmien koulutustaso Helsingissa 2002,

prosenttia
Kaikki yli 15 v. 55-59
Enintiin perusasteen koulutus 32,8 34,6
Tutkinnon suorittaneita 67,2 65,4
joista:
Keskiaste 33,6 26,1
Alin korkea-aste 12,5 14,4
Alempi korkeakouluaste 7,5 9,5
Ylempi korkeakouluaste 12,2 13,1
Tutkijakoulutusaste 1,5 2.4

Vuoden 2002 lopussa kaikista 15 vuotta tdyttineistd
helsinkildisistd 67,2 prosenttia oli suorittanut perusas-
teen jilkeisen tutkinnon. Eldkeikaisistd eli 65 vuotta
tédyttdneistd huomattavasti pienempi osuus eli 41,7 pro-
senttia oli tutkinnon suorittaneita. Toisin sanoen ela-
keikdisistd lahes 60 prosenttia ei ollut suorittanut perus-
asteen jélkeistd tutkintoa. Tutkinnon suorittaneita ela-
keikéisid oli Helsingissd 31 444 (vuonna 2001: 30 519)
ja niité, joilla ei ollut perusasteen jilkeistd tutkintoa
43 882 (vuonna 2001: 44 352).

Koulutustason jatkuvasti noustessa myds eldkeikdisten
joukko on muuttunut entistd paremmin koulutetuksi.
Esimerkiksi 1990-luvun alussa tutkinnon suorittaneita
oli hieman yli 30 prosenttia yli 65-vuotiaiden ikéryh-
masti. Eldkeikdiset miehet ovat koulutetumpia kuin
naiset. Tutkintoja suorittaneiden naisten osuus on kui-

60-64 65-69 70-74 75-
42,8 52,8 58,2 61,5
57,2 47,2 41,8 38,5
22,7 19,3 17,3 16,7
13,3 11,2 9,8 8,3

8,2 6,8 6,0 5,3
10,6 8,4 7,5 7,1
2,4 1,6 1,2 1,0

tenkin vihitellen ldhestynyt miesten vastaavaa osuutta.
Vuonna 2002 eldkeikéisistd miehistd 49 prosenttia ja
naisista 37,8 prosenttia on suorittanut perusasteen jél-
keisen tutkinnon. Vastaava osuus vuonna 1991 oli
miehilld 44 prosenttia ja naisilla 29 prosenttia.

Elédkeikaisten saavuttama koulutustaso on erds merkit-
tdva taustamuuttuja, jolla on oma vaikutuksensa myos
heiddn my6hempiin elinoloihinsa. Koulutustaso yhdes-
sé esimerkiksi taloudellisten resurssien kanssa méérit-
tavat pitkélle, miten ikdantynyt ihminen selviytyy ja
osaa hoitaa asioitaan ikééntyessadnkin.

Verrattaessa eldkeikdisten sekd eldkeikdd ldhestyvien
ikdryhmien seké kaikkien yli 15 vuotiaiden koulutus-
tasoa vuonna 2002 ndhdéén ettd koulutettujen osuudet
ovat systemaattisesti sitd suuremmat mitd nuoremmasta

83



ikdryhmaéstd on kysymys. Yli 75-vuotiaiden ikdryhmaés-
sd ylipdatadn jonkin tutkinnon suorittaneita on 38,5 pro-
senttia, mutta 55-59 vuotiaiden ikdryhméssd tutkinnon
suorittaneita on yli 65 prosenttia. Korkea-asteen tutkin-
toja yli 75-vuotiaiden ikdryhmaistd oli vajaalla 22
prosentilla, 55-59- vuotiaiden joukosta puolestaan yli
39 prosentilla.

Vieston koulutusrakennetta tarkastellaan useimmiten
perusasteen jilkeisten tutkintojen suorittamisen mu-
kaan.

Vuosien 1990-2002 kehitys tutkintojen suorittaneiden
madristd osoittaa, ettd nuoremmat ikdryhmaét ovat olleet
koulutetumpia kuin vanhemmat. Vuosien kuluessa ja
henkildiden ikddntyessd nousee titen myods vanhempi-
en ikdryhmien koulutustaso. Lisdksi pieni osa ikdihmi-
sistd suorittaa tutkintoja my0s vanhemmalla iélla.

Ikdihmisten koulutustasossa ilmenee huomattavia alu-
eellisia eroja padkaupunkiseudun ja Helsingin seudun
kuntien vililld samoin kuin Helsingin sisédlld suur- ja
peruspiireittiin.

Péadkaupunkiseudun kunnista Kauniaisten ikdihmisten
koulutustaso on selvésti korkein. Kauniaisten 65 vuot-
ta tayttaneistd 55,4 prosentilla on korkea-asteen tutkin-
to (miehisté perdti 73 prosentilla). Kauniainen on muu-
tenkin Suomen parhaiten koulutettu kunta. Seuraavina
tutkintoja suorittaneiden osuudessa péddkaupunkiseu-
dulla ovat Espoo, Helsinki ja Vantaa tissa jarjestykses-
sd. Ndma ovat tutkintojen suorittaneiden osuutta tarkas-
teltaessa selvisti edelld koko maata. Sen sijaan muiden
Helsingin seudun kuntien (8 kuntaa) ikdihmisten koulu-
tusrakenne on hyvin l&helld koko maan vastaavaa.

Véeston koulutustaso vaihtelee sukupuolen mukaan ja
naiset ovat keskiméaérin miehié koulutetumpia nuorem-
missa eli alle 44 vuotiaiden ikéluokissa. Vanhemmissa
ikdluokissa tilanne on pdinvastainen. Helsinkildisten
naisten suhteellinen osuus on selvdsti miehid suurempi
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Kuvio 11.1 Tutkinnon suorittaneet
ikaryhmittdin Helsingissa 1990-2002,
prosenttia

Kaikki 15+
vuotiaat

1990 |
1995 |

2000 |
2001 |
2002 |

45-64-v.
1990 |
1995 |
2000 |
2001 |
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65+ v.
1990
1995
2000
2001
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"+
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%
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ryhmissé joilla ei ole perusasteen jélkeistd koulutusta.
Ero miesten ja naisten vélilld on olevan sitd suurempi
mitd vanhempaan ikdryhmaéén siirrytéén.

Naiset ovat suorittaneet kuitenkin keskiasteen tutkinto-
ja suhteellisesti enemmén kuin miehet, kuten myds
alimman korkea-asteen tutkintoja ikéryhmissd 55-59
vuotiaiden, 60-64 vuotiaiden ja 65-69 vuotiaiden. Ylio-
pistotutkintojen kohdalla miehet ovat vanhemmissa
ikdryhmissé vielé naisia edella.

Siirryttdessd korkeakouluasteen tutkintoihin ja tutkija-
koulutusasteeseen havaitaan ettd michet ovat suoritta-
neet nditd koulutuksia suhteellisesti naisia enemmaén
kussakin tarkastellussa ikédryhmaéssa. Tilanne tulee kui-
tenkin vuosien varrella muuttumaan, silld nykydin
nuorilla naisilla on suhteellisesti enemmaén korkean as-
teen tutkintoja kuin miehillé.



Taulukko 11.1 65 vuotta tayttaneiden koulutustaso Helsingissd, koko maassa,

padkaupunkiseudun kunnissa ja muissa Helsingin seudun kunnissa 2002, prosenttia.

Koulutustaso

Yhteensd

Vain perusaste
Keskiaste
Korkea-aste

Yhteensi

Vain perusaste
Keskiaste
Korkea-aste

Yhteensa
Vain perusaste
Keskiaste
Korkea-aste

Koko maa

Yhteensa
100
73,5
15,0
11,5
Miehet
100
70,4
14,3
15,4
Naiset
100
75,5
15,5
9,1

100
59,2
17,3
23,4

100
51,8
15,4
32,8

100
63,1
18,4
18,6

Helsinki

Espoo

100
53,6
16,9
29,6

100
43,8
14,8
41,4

100
60,1
18,2
21,6

Vantaa

100
69,8
16,5
13,7

100
63,3
16,6
20,1

100
74,2
16,4

9,4

100
29,4
16,2
54,5

100
18,2

8,5
73,2

100
37,6
21,8
40,6

Kauniainen

100
71,7
15,4
12,9

100

66
15,2
18,8

100
75,4
15,4

9,1

Taulukko 11.2 Koulutusaste ikdaryhmittdin ja sukupuolen mukaan Helsingissa 2002, prosenttia

Ei perusasteen jilkeisté tutkintoa

Yhteensa
Miehet
Naiset

Keskiaste
Yhteensa
Miehet
Naiset

Alin korkea-aste

Yhteensa
Miehet
Naiset

Alempi korkeakouluaste

Yhteensa
Miehet
Naiset

Korkeakouluaste

Yhteensa
Miehet
Naiset

Tutkijakoulutusaste

Yhteensia
Miehet
Naiset

55-59

34,6
33,7
35,3

26,1
25,5
26,5

14,4
11,6
16,7

9,5
10,4
8,7

13,1
15,2
11,3

6064

42,8
40,9
443

22,7
21,6
23,6

13,3
11,3
14,8

65-69

52,8
492
55,5

19,3
17,6
20,5

11,2
10,8
11,5

70-74

58,2
54,0
60,9

17,3
14,7
18,9

9,8
10,1
9,6

75—

61,5
50,2
65,7

16,7
14,7
17,5

Helsingin seutu
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Omaehtoinen opiskelu

Nyky-Suomessa useimmat ihmiset ovat elikkeelle jaa-
dessddn jokseenkin terveitd, aktiivisia ja kaipaavat
myo0s henkisié virikkeitd - jotkut jopa haasteita. Heididn
koulutustasonsa, varsinkin padkaupunkiseudulla asuvi-
en, on suhteellisen korkea. Uuden oppiminen on monen
mielestd kichtovaa ja motivoivaa. Vuonna 2001 helsin-
kildisille 60 vuotta tayttidneille tehdyssd kyselytutki-
muksessa 36 prosenttia ilmoitti harrastavansa vapaa-ai-
kanaan jotain ohjattua opintotoimintaa (Helsingin kau-
pungin palvelukeskustutkimus).

Selvitettidessi varttuneiden opiskelijoiden kimmokkeita
omachtoiseen opiskeluun esille tulleita seikkoja ovat
olleet muun muassa: oppii hyoddyllisii tietoja ja taitoja,
kiinnostus ja opinhalu, aivojen hoito ja muistin harjoi-
tus, terveyden ja kunnon hoito, halu niyttia ettd pystyy,
kun nuorempana ei ollut mahdollisuuksia, yhdesséolo
ja viihtyminen.

Varta vasten ikdihmisille suunnattujen opintojen ja
kurssien tarjonta on pddkaupunkiseudulla varsin run-
sasta. Helsingin ndkokulmasta perinteisid opinahjoja
ovat kansalais- ja tydvaenopistot. My0s muutamat yksi-
tyiset kansalaisopistot ovat toimineet téalla pitkaén, ku-
ten esim. Helsingin Aikuisopisto seké Kalliolan ja Toi-
melan opistot. Helsingin yliopisto on jérjestinyt jo l4-
hes parin vuosikymmenen ajan Ikdihmisten yliopiston
puitteissa opetusta ikddntyville.

Tydvdenopistot

Helsingin suomenkielisen tydvdenopiston ohjelmassa
on kursseja, jotka on erityisesti suunniteltu idkkaille ih-
misille. Vuonna 2003 jérjestettiin 271 kurssia elédkeldi-
sille (kurssimaksu 50 % normaalihinnasta) ja 34 se-
nioreille (normaalihintaisia).

86

Taulukko 11.3 Ikdihmisten yliopistojen
opintoryhmiin osallistuneet vuosina
1999-2003

Kaikki Helsingin Helsingin
yliopisto yliopisto yliopisto

% kaikista
1999 7 004 2182 31,2
2000 9485 2 644 27,9
2001 10 764 3701 34,4
2002 10 922 3437 31,5
2003 13 586 4461 32,8

Léahde: Opetusministerio, KOTA-tietokanta.

Kuvio 11.2 Helsingin suomenkielisen
tyovdaenopiston kursseille osallistuneiden
ikdjakauma, syksy 2003

k&

24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Ei tietoa

Lahde: Helsingin kaupungin suomenkielinen tydvaenopisto, toi-
mintakertomus 2003.

Eldkelais-kursseja on mm. kielissd, liikunnassa, kéden-
taidoissa, kuvataiteissa, musiikissa, kirjallisuudessa,
ndyttimo- ja puheilmaisussa sekd yhteiskunnallisissa
aineissa. Eldkeldisille tarjotaan myo6s maksuttomia
yleisluentoja, joita jarjestetddn mm. vanhusten palvelu-
keskuksissa. Erilaisissa kerhotiloissa, palvelutaloissa ja



virkistyskeskuksissa toteutetaan opetusta yhteistydssa
sosiaaliviraston kanssa. Ndin voidaan tavoittaa vaikeas-
tikin liikkkuvia ikdihmisid ja voittaa opiskelun esteita.

Seniorikurssit vuonna 2003 olivat tietotekniikassa.
Ikdihmisten atk-taitojen kartuttamiseen on panostettu
muutenkin tydvienopistossa monin eri keinoin, esimer-
kiksi on aktivoitu seniori-opiskelijoita toimimaan va-
paaehtoisina vertaisohjaajina. Tdssé toiminnassa on ol-
lut mukana 20 ohjaajaa, joista monet eldkeldisia.

Ikadntyneelle viestolle raatdldityd opetusta oli vuonna
2003 yhteensd 7 325 tuntia, joka oli jonkin verran va-
hemmén kuin edeltdvdnd vuonna. Tarjontaan oli kui-
tenkin lisdtty enemmén luentoja, jolloin suuremmat
osallistujaméadrat olivat mahdollisia. Kevéélld 2004 on
Helsingin suomenkielisen tydvaenopiston opetusohjel-
massa lueteltu runsaat 150 erilaista kurssia tai luen-
tosarjaa, jotka on nimetty erityisesti eldkeldisille tai se-
nioreille tarkoitetuiksi.

Ikdihmisid osallistuu yleisesti tavalliseenkin opiston
opetukseen. Kaiken kaikkiaan tyévédenopiston opiskeli-
jakunta koostuu hyvin tasaisesti eri-ikédisestéd aikuisvé-
estostid. Toimintavuonna 2003 yksittiisid opiskelijoita
oli noin 30 000 henkil64, joista 55 vuotta tdyttaneitd
runsas 10 000.

Helsingin ruotsinkielisen tydvédenopiston eli Arbiksen
opiskelijajoukon ikdjakauma painottuu selvésti enem-
mén nuorimpaan ja hieman enemmaén vanhimpaan iké-
ryhméin kuin suomenkielisen tyovdenopiston. Arbik-
sen eri kurssien yhteenlasketusta opiskelijamiarasté oli
yli 65 -vuotiaita 21 prosenttia, kun vastaava osuus suo-
menkielisesséd tyovaenopistossa syksylld 2003 oli 18.

Arbiksen kevéddn 2004 ohjelmassa on erityisesti se-
nioreille suunnattuina atk-kursseja seki litkkuntaa. Vii-
meksi mainittu on hyvin suosittua varsinkin idkkdim-
min opiskelijaryhmén keskuudessa. Liikunnan ohella

Kuvio 11.3 Helsingin ruotsinkielisen
tyovaenopiston kursseille osallistuneiden
ikdjakauma, syksy 2003-alkukevit 2004
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Lahde: Helsingin kaupungin ruotsinkielinen tyévaenopisto, omat ti-
lastot.

kielet seké taito- ja taideaineet ovat yleisimpié opiske-
luaineita kaikenikéisten joukossa.

Ikddntyvien yliopisto-opiskelu

Korkeakoulutasolla kypsdan ikddn ehtineet opiskelevat
tavallisimmin Avoimen yliopiston puolella Ikdihmisten
yliopistossa, josta kédytetddn myds nimid Ikddntyvien
yliopisto ja Kolmannen idn yliopisto. Heitd opiskelee
myo0s jonkin verran Avoimen yliopiston muilla kurs-
seilla ja korkeakoulujen perustutkinto-opiskelijoina.

Ikdihmisten yliopisto on avoimen yliopisto-opiskelun
erityismuoto. Sen ’tavoitteena on vilittdd ikdihmisille
ajankohtaista tutkimustietoa ja tarjota mahdollisuuksia
omachtoiseen yliopistolliseen opiskeluun tdhtaamétta
muodollisiin suorituksiin’. Avoimen yliopiston periaat-
teiden mukaisesti sielld voi opiskella kuka tahansa kiin-
nostunut, pohjakoulutuksesta riippumatta.
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Tadmaénlaatuinen yliopistollinen opetus sai alkunsa
Ranskassa vuonna 1973. Meilld Suomessa Ikdihmisten
yliopisto on juuri saavuttanut “taysi-ikdisyyden”, vuon-
na 1985 se kdynnistettiin ensimmaiseksi Jyvaskylén ja
Helsingin yliopistoissa. Vuonna 2003 yhdeksin yli-
opistoa tarjosi erityisesti ikddntyneille tarkoitettua ope-
tusta 67 paikkakunnalla ympéri Suomea, joista 38:lla
opetus oli Helsingin yliopiston jéarjestaimaa.

Helsingin yliopiston Ikdihmisten yliopiston eri opinto-
ryhmien yhteenlaskettu opiskelijamddrd lukuvuonna
2003 oli 4 461. Padkaupunkiseudulla (Helsinki, Espoo,
Vantaa) tapahtuneeseen opetukseen osallistuneita oli
ndistd runsas puolet. Verrattuna edelliseen vuoteen
2002 Helsingin yliopiston Ikdihmisten yliopiston opis-
kelijoiden kokonaisméérd kasvoi noin tuhannella.

Opiskelijoita oli 1990-luvun lopulla vuosittain jonkin
verran yli 2 000, mutta vuosituhannen vaihteessa hei-
dén méadrdnsd 1dhti kasvuun. Tdhdn ovat vaikuttaneet
mm. etdopetusryhmien lisddntyminen ja uutena toimin-
tamuotona aloitettu yhteisty0 eri kulttuurilaitosten —
mm. teattereiden ja Tiedekeskus Heurekan — kanssa.
Helsingin yliopiston Ikdihmisten yliopiston opiskelijoi-
den osuus koko Suomen Ikdihmisten / Ikdéntyvien yli-
opistojen opiskelijamaéristd on kolmannes.

Lahes puolet Helsingin yliopiston Ikdihmisten yliopis-
ton opiskelijoista kuului vuonna 2003 ikdryhmééin
65—74-vuotiaat ja hieman vajaa kolmasosa seuraavaan
ryhmaéén, 75-84-vuotiaisiin. Opiskelijoiden keski-ika
on jatkuvasti hieman noussut. Tdhédn ovat vaikuttaneet
mm. vanhainkodeissa ja palvelutaloissa annettavan
pienryhmiopetuksen lisdéntyminen seké opiskelijoiden
halukkuus pysya mukana toiminnassa niin pitkaén kuin
kykenevit. Vaikutus voi olla myds kaksisuuntainen, ts.
ne jotka opiskelevat pysyvit toimintakykyisind ja siis
myds opiskelussa mukana.

88

Kuvio 11.4 Helsingin yliopiston Ikdihmisten
yliopiston opintoryhmiin osallistuneiden
ikajakauma, vuosi 2003
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Lahde: Helsingin yliopiston Ikaihmisten yliopiston omat tilastot,
prosenttiosuudet opiskelijoista joiden ika tiedossa (2661 opis-
kelijaa).

Kuvio 11.5 Helsingin yliopiston Ikdihmisten
yliopiston opiskelijat opetusmuodon mukaan,
syksy 2003
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Lahde: Helsingin yliopiston ikaihmisten yliopiston omat tilastot.



Ikdihmisten yliopiston toimintamuotoja ovat monitie-
teiset luentosarjat, seminaarit, atk- ja tietokoneavustei-
nen opetus, etdopetus sekd erikoisluennot ja tapahtu-
mat. Luentosarjat tavoittavat suurimman opiskelijajou-
kon, yli puolet kaikista. Etdopetus on luonnollisesti eri-
tyisen merkittdva toimintamuoto péadkaupunkiseudun
ulkopuolella. Erikoisluennot ja tapahtumat vuonna
2003 jarjestettiin kaikki péddkaupunkiseudulla, laajin
niisté oli Ikdihmisten tiedeviikko Heurekassa.

Helsingin yliopiston Avoimen yliopiston tavallisilla”
kursseilla oli vuonna 2003 yhteensé 279 yli 60-vuotias-
ta opiskelijaa.

Tutkintotavoitteisesti opiskelevia, yliopistoihin kirjoit-
tautuneita 55 vuotta tdyttineita helsinkildisia oli vuonna
2002 yhteenséd 691, joka oli 0,5 prosenttia kaikista sen
ikdisistd padkaupunkilaisista. Opiskelijoista 80 prosent-
tia oli kirjoittautuneena Helsingin seudun ja loput muu-
alla Suomessa sijaitseviin eri yliopistoihin. Verrattuna
edelliseen vuoteen opiskelijoiden mairé kasvoi 83:1la.

Yleisimmin yli 55-vuotiaat opiskelivat humanistisia tai
taidealan aineita, tai tavoitteena oli yhteiskuntatieteelli-
nen tai kaupallinen koulutus. Lahes poikkeuksetta opin-
not tdhtasivét joko ylemmain korkeakoulu- tai tutkija-
tason tutkintoon, kummankin asteen opiskelijoita oli
noin puolet kaikista. Tutkinnon vuonna 2002 suoritti 48
henkil6a.

Naisia koko joukosta, vajaasta seitseméstd sadasta oli
59 prosenttia. Ikdryhmittdin tarkasteltuna kaksi kol-
masosaa kuului 55-59-vuotiaisiin, 65 vuotta tdyttineita
oli 81 eli runsas kymmenen prosenttia. Viimeksi kulu-
neiden kymmenen vuoden aikana ndiden eldkeidn jo
saavuttaneiden yliopisto-opiskelijoiden mééra on noin
kolminkertaistunut.

Taulukko 11.4 Helsinkildiset 55 vuotta
tayttaneet yliopistotutkinto opiskelijat
ainealoittain, vuosi 2002

Ainealat Lukumééira %
Humanistinen/taideala 260 38
Kaupallinen/ yhteis-

kuntatieteellinen ala 221 32
Kasvatustieteellinen/

opettajankoulutus 65 9
Tekniikan ala 50 7
Luonnontieteellinen ala 43 6
Terveys-/sosiaaliala 39 6
Maa-/metsitalousala 13 2
Yhteensa 691 100

Lahde: Tilastokeskus, koulutustiedostot.
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Kasitteet:

Koulutusaste:

Ei perusasteen jilkeisté tutkintoa

Keskiaste: Keskiasteen koulutuksiksi luetaan ylioppilastutkinnot,
1-3 —vuotiset ammatilliset tutkinnot, ammatilliset perustutkinnot,
ammattitutkinnot ja erikoisammattitutkinnot.

Alin korkea-aste: Téhédn luetaan mm. agrologin, hortonomin, ar-
tenomin ja sairaanhoitajan tutkinnot, jotka eivit ole ammattikorkea-
koulututkintoja.

Alempi korkeakouluaste: Tdhén luetaan ammattikorkeakoulutut-
kinnot ja alemmat korkeakoulututkinnot sekd mm. insindori, metsa-
talousinsindori ja merikapteeni.

Ylempi korkeakouluaste: Téhén luetaan ylemmaét korkeakoulutut-

kinnot (maisteritutkinnot) sekd myds lddkdreiden erikoistumistut-
kinnot.

Tutkijakoulutusaste: Tutkinnot ovat tieteellisia lisensiaatin ja toh-
torin tutkintoja.
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Pia Backlund

12. Vaikuttavat “"vanhukset”

Kaupunkisuunnittelun kiinnostavuus (%) ikaryhmitain Helsingissa

Ikdryhma

Taysin Osittain

eri eri

mielta mielta
15-20-vuotiaat 20,0 38,0
20-29-vuotiaat 17.7 38,5
30-39-vuotiaat 14,2 25.9
40-49-vuotiaat 12,3 23,2
50-59-vuotiaat 15,2 26,0
60-69-vuotiaat 16,1 23,2
Y1i 70-vuotiaat 17,0 15,3
Yhteensa 15,4 27,8

Millainen Helsinki on asuinympéristond idkkdammén
véestonosan ndkdkulmasta? Kokevatko helsinkilédiset
ikdihmiset, ettd voivat halutessaan osallistua tdysipai-
noisesti Helsingin suunnitteluun? Vuoden 2000 alussa
voimaan astunut maank&ytto- ja rakennuslaki korostaa
kuntalaisten osallistumisen oikeutta maankdytdn suun-
nittelussa. Tdmén vuoksi on ollut tdrkedd pohtia sitd,
milld tavoin asukkaiden ndkemyksid voidaan tavoittaa.
Eri eliménvaiheessa olevilla kaupunkilaisilla voi olla
erilaisia toiveita paitsi oman asuinalueensa tulevaisuu-
den suhteen, my0s sen osalta milld tavoin he toivoisivat
saavansa ddnensd kuuluviin.

Viite “kaupunkisuunnittelu kiinnostaa minua paljon”

Osittain Téysin Ei osaa

samaa samaa sanoa

mielti mielti
34,0 8,0 0,0
37,6 6,3 0,0
442 15,7 0,0
47,3 16,8 0,5
37,3 21,5 0,0
33,0 26,8 0,9
44,1 23,7 0,0
40,5 16,1 0,2

Téssa artikkelissa pohdin milté osallistuminen kaupun-
kisuunnitteluun ndyttaytyy vanhemman helsinkildisva-
eston silmissd. Tunnetaanko kaupunkisuunnittelun kéy-
tantdjd ja halutaanko osallistua aktiivisesti Helsingin
tulevaisuuden rakentamiseen? Artikkelin aineistona on
vuonna 2001 tehty n. 1000 helsinkildisen puhelinhaas-
tattelu, jossa selvitettiin yleiskaavan valmisteluun liit-
tyen laajasti helsinkildisten ndkemyksié osallistumises-
ta kaupunkisuunnitteluun.'

! Taman kyselyn tulokset on julkaistu kokonaisuudessaan kaupunkisuunnitteluviraston yleiskaavasarjassa (Baklund, Maury Ja Vuolanto 2002).
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Kaupunkisuunnittelun tunteminen ja kiinnostus
suunnittelua kohtaan

Vaikka kuntalaisten osallistumisesta maankayton suun-
nitteluun puhutaan paljon, varsin vidhén on toistaiseksi
selvitetty sitd haluavatko kuntalaiset itse osallistua en-
tistd enemmaén kaupunkisuunnitteluun. Koska osallistu-
mishalukkuuteen voi vaikuttaa myos késitys omasta
osaamisesta suunnittelukysymyksissd, haluttiin kyse-
lyssé selvittdd myds kuinka tuttuja suunnittelukdytin-
ndt helsinkildisille ovat.

Kyselyn perusteella varsin pieni osa helsinkildisista
tuntee kaupunkisuunnittelun kéytdnt6ja. Omasta mie-
lestdéin suunnittelua melko tai erittdin hyvin tuntevia on
noin 12 prosenttia helsinkildisistd. Ikdryhmittdin tar-
kasteltuna vanhempi véestd tuntee suunnittelun kéytan-
toja parhaiten. Kaupunkisuunnittelusta ollaan kuitenkin
kiinnostuneita, vaikka sen kdytiant6ja ei tunnetakkaan.
Vastaajista 57 prosenttia oli osittain tai tiysin samaa
mieltd vdittdman “kaupunkisuunnittelu kiinnostaa mi-
nua paljon” kanssa. Yli 50-vuotiaista helsinkildisistad
suurinta osaa suunnittelu kiinnostaa ainakin jonkin ver-
ran.

Kyselylld selvitettiin my6s, onko tieto yleiskaavan laa-
timisesta tavoittanut helsinkildisid. Yleiskaavatyosté
tiesi kaiken kaikkiaan 44 prosenttia helsinkildisista.
Ikéryhmittéin tarkasteltuna suurta eroa ei ollut, hieman
muita huonommin asiasta olivat tietoisia alle 20-vuoti-
aat ja yli 70-vuotiaat helsinkilaiset.

Kansalaisosallistumisesta kdytdvéssa keskustelussa on
pohdittu maankéyton suunnittelun aikaperspektiivin ja
asukkaiden arkieldmin kohtaamista (esim. Lapintie
2002). Konfliktiasetelman muodostuminen asukkaiden
javirkamiesten vélilld on ymmarrettdvad, mikali kansa-
laiset eivit tiedd, ettd arjessa yhtékkiseltd ndyttavi
muutos (esim. jonkin alueen tdydennysrakentaminen)
toteuttaa itse asiassa pitkéllisen valmistelun paatoksia.
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Kuvio 12.1 Kaupunkisuunnittelun kaytantdjen
tunteminen, yli 50-vuotiaat
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Tastd ndkokulmasta katsottuna tietimystd yleiskaavan
valmistelusta voidaan pitéé tulevaisuutta ajatellen jopa
huolestuttavan pienend. Yli puolet helsinkildisisti ei ole
tiennyt millaisia heiddn arkieldimdansd mahdollisesti
vaikuttavia pitkén aikavélin suunnitelmia valmisteltiin.

Vaikka yleiskaavan laadinnasta ei oltukaan kovin tie-
toisia, seuraavat helsinkildiset kuitenkin aktiivisesti
oman asuinalueensa kehitystd. Viittdman “seuraan ak-
titvisesti 1ahiympéristoni suunnittelua” kanssa ainakin
jonkin verran samaa mieltd oli noin 60 prosenttia yli
50-vuotiaista helsinkildisistd. Vastaava prosenttiosuus
yli 70-vuotiaiden helsinkildisten joukossa oli periti 83
prosenttia. Kiinnostus lahiympériston suunnittelua koh-
taan vaikuttaa ndin kasvavan sitd mukaa, kun ikaa kart-
tuu. Tulos ei siind mielessé ole yllattava, ettd idn kart-
tuessa myos eldmi tavallisesti vakiintuu, mikd usein
tarkoittaa asettumista pysyvammin tietylle asuinalueel-
le. Asuinalueella tapahtuvat muutokset vaikuttavat en-
nen muuta niihin asukkaisiin, jotka viettavét sielld syys-
téd tai toisesta suuren osan arjestaan - esimerkiksi juuri
alueen vanhusviestoon ja heiddn mahdollisuuksiinsa
elad mielekéstd eldmid omalla asuinalueellaan.

Miten kiinnostus konkretisoituu?

Vaikka kaupungin kehityksestd ollaan kiinnostuneita,
varsin harva helsinkildinen kuitenkaan osallistuu itse
aktiivisesti maankdyton suunnitteluun. Ainoastaan noin
16 prosenttia helsinkildisistd on kéynyt tutustumassa
oman asuinalueen tai koko Helsingin suunnitelmiin
kaavandyttelyissd tai vastaavissa tilaisuuksissa, 75 pro-
senttia ei ole kidynnyt koskaan. Ikdryhmittdin tarkastel-
tuna kaavandyttelyssd kavijét ovat olleet enimmaikseen
40-60-vuotiaita. Asukasiltoihin, yhtidkokouksiin tai
vastaaviin on osallistunut puolestaan ainakin muuta-
man kerran noin 20 prosenttia helsinkildisistd. Asuka-
sillat yms. vaikuttavat olevan erityisesti vanhemman
vdeston tapa osallistua, aktiivisimmat helsinkildiset
16ytyvit yli 40-vuotiaiden joukosta ja kaikkein eniten

Kuvio 12.3 Osallistuminen asukasiltoihin,
yhtiokokouksiin tms. joissa kdsitelty oman
lahiympariston suunnittelua ikdaryhmittain
tarkasteltuna
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Kuvio 12.4 Palautteen anto virkamiehille
suunnittelusta
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tillaisissa tilaisuuksissa ovat kdyneet yli 70-vuotiaat ~Kuvio 12.5 Kaupunginosan-tai
asukasyhdistysten ja seurojen toimintaan

helsinkilaiset. osallistuminen ikdaryhmittain
Palautteen antaminen on myos yksi osallistumisen
muoto. Palautetta suunnitelmista annetaan kuitenkin Sadnnéliisesti h

varsin viahdn, noin 13 prosenttia helsinkildisistd on an-
tanut palautetta vahintddn muutaman kerran. Palautteen
antamattomuus ei vaikuta kuitenkaan johtuvan siiti, et- Silloin tall6in

tei palautteen annon tapoja tunneta. Helsinkildisistad
noin 53 prosenttia on ainakin osittain samaa mielté véit-

teen ” tieddn miten voin antaa palautetta kaupunkisuun- Ei koskaan

nittelusta” kanssa. Palautteen antaminen vaikuttaa ole- B I I I ‘
van tyypillistd juuri idkkddmmille helsinkildisille. 0 10 20 30 40 50 60
Palautteen antamattomuuden syy ei my0Oskéan vaikuta %

olevan huono mielikuva palautteen antamisen hyodylli- B 50-59v. [ 6069v. [ | yli7ov.

syydestd. Noin 70 prosenttia helsinkildisistd uskoo ai-
nakin jonkin verran palautteen antamisen hyodyllisyy-
teen. Kriittisimmin palautteen antamisen hyodyllisyy-
teen uskovat kuitenkin juuri idkkadmmaét helsinkilaiset.

Helsingissd asukkaiden osallistuminen konkretisoituu
myds kaupunginosayhdistysten toiminnan kautta. Kau- . . .

. hdistvstoimint liitetdan tavallisesti mi Kuvio 12.6 Halu osallistua enemmé&n oman
pungmosay .1stys c‘>1fnlr‘1 e.lan 11. etddn tava 1ses.1 mie-  ,cyuinympériston ja koko Helsingin
likuva mydhaiskeski-ikéisista tai elakkeelld olevista ak-  syunnitteluun
tiivisista ja osaavista kuntalaisista. Toisaalta myos kon-
servatiivisuus yhdistyy helposti mielikuvaan kaupun-
ginosayhdistystoiminnasta ja timén vuoksi yhdistykset
ovat kantaneetkin huolta siitd miten saada nuoria toi-

Oma ympaéiristd
mintaan mukaan. Onko kaupunginosayhdistystoiminta

sitten juuri idkkddmpien helsinkildisten tapa osallistua
kaupungin kehittdimiseen?

Koko Helsinki

Kaupunginosayhdistysten tai vastaavien toimintaan
osallistuu sddnnollisesti kaikkiaan noin 6 prosenttia ja L L L N N
silloin tdlléin noin 26 prosenttia helsinkiléisistd. Vas- 0 1020 30 40 50 60%
taavasti muiden jdrjestdjen tai vapaaehtoistoimintaan B [ ] En

osallistuu sdannollisesti 12 prosenttia ja silloin tilldin

24 prosenttia helsinkildisistd. Paikallisyhdistykselle an-
netaan kuitenkin kohtuullinen mandaatti vaikuttami-
seen, vaikka vain harva sen toimintaan itse osallistuu-
kaan. Helsinkildisistd 25 prosenttia on tdysin sitd miel-
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td, ettd paikallisyhdistys saa vaikuttaa omasta puolesta
ja peréti 63 prosenttia ainakin jokseenkin titd mielta.
Vaikka paikallisyhdistysten toimintaan ei kovin moni
itse osallistukaan, huomattavasti suurempi osa antaa
niille kuitenkin valtakirjan vaikuttaa omasta puoles-
taan.

Kaupunginosayhdistystoiminnan aktiivijisen on to-
dennékoisesti juuri idkkdampi helsinkildinen — toisaalta
kaupunginosayhdistystoiminta vetdd puoleensa my0s
keski-ikaisia helsinkildisia.

Halutaanko osallistua enemméin?

Kansalaisosallistumista on perusteltua ldhestyd kunta-
laisten kokemuksellisena asiana. Osallistumisessa kes-
keistd on myos se milld tavoin kuntalaiset kokevat ole-
vansa yhteison jésenid ja osallisia péadtoksenteossa.
Moninaisetkaan vuorovaikutuksen menetelmét eivat
valttdmattd riitd osallisuuden tunteen saavuttamiseen,
mikali kuntalaiset eivit itse koe voivansa osallistua silla
tavoin kuin itse mielekkadksi katsovat (ks. myds Sjob-
lom 2002).

Yleiskaavatyohon liittyvissd kyselyssé kysyttiin koke-
vatko helsinkildiset nykyisellddn voivansa vaikuttaa
oman asuinalueensa ja koko Helsingin suunnitelmiin ja
haluaisivatko he vaikuttaa ndihin nykyistd enemmaén.
Vastaajista noin 40 prosenttia haluaisi osallistua enem-
min koko Helsingin kehittdmiseen ja 57 prosenttia
enemman oman ympéristonsd kehittdmiseen. Hieman
yli puolet helsinkildisistd koki myds voivansa halutes-
saan vaikuttaa oman ymparistonsé suunnitelmiin. Koko
Helsingin kehittimisen vastaava luku on 24 prosenttia.

Sitd, ettd vain reilu puolet helsinkildisistd uskoo voivan-
sa halutessaan vaikuttaa oman asuinympéristonsi suun-
nitelmiin, ei voida pitdd erityisen hyvinad tuloksena
osallisuuden tunteen nikokulmasta. Ideaalitilanteena
osallisuuden ja kuntayhteis6dn kuulumisen osalta voi-

Kuvio 12.7 Helsingin kehitys viimeisen
kymmenen vuoden aikana ikdaryhmittain
tarkasteltuna

Ikdryhma
15-20 -v.
20-29 v.
30-39 v.
40-49 v.
50-59 v.
60-69 v.
yli 70 v.
‘ ; ; ; ; ;
0 10 20 30 40 50 60
%
Kehittynyt Seka myonteisesti
[] myonteisesti [] etta kielteisesti
Kehittynyt i
I Kelteigesti L] Eivastausta

daan pita sitd, ettd kaikki kuntalaiset kokevat voivansa
halutessaan vaikuttaa. Talloin osallistumisessa on kyse
ainoastaan omasta henkilokohtaisesta valinnasta, ei syr-
jadn jaamisestd kaupungin padtoksentekoprosesseista.

Ikaryhmittéin tarkasteltuna eniten halukkuutta oman 14-
hiympériston suunnitteluun osallistumiseen l0ytyy kes-
ki-ikdisten helsinkildisten (30-50 vuotiaat) joukosta.
Mutta eldkeikéisistékin vield yli puolet olisi halukkaita
osallistumaan nykyistd enemmén ja yli 70-vuotiaistakin
vield reilu kolmannes. Vanhemmalla viestonosalla on-
kin jotakin sellaista, jota nuoremmilta helsinkildisiltd
helposti puuttuu, nimittdin aikaa osallistumiseen. Hel-
singissé toteutetussa Nettimaunula-hankkeessa havait-
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tiin sama asia, kotisivukurssin vanhin osanottaja oli yli
80-vuotias ja tietotekniikan seniorikoulutukseen osal-
listuneista vanhimmat liki 90-vuotiaita (Rantanen
2003). Sen sijaan osallistuminen koko Helsingin suun-
nitteluun vaikuttaisi kiinnostavan enemmain nuorempia
helsinkildisid. Havainto tukee niitd ndkemyksid, joissa
korostetaan nuoremman véestonosan halua ja kykyé
kayttdad koko kaupunkia hyvékseen, kun taas vanhempi
ja elamdsséén jo “asettunut” viestonosa on kiinnittynyt
arjessaan selkeimmin omalle asuinalueelleen. Péadtetta-
esséd koko Helsingin tulevaisuuden (esim. maank&yton)
laajoja suuntaviivoja, olisi erityisesti nuoret kaupunki-
laiset saatava keskusteluun mukaan. Vastaavasti poh-
dittaessa yksittéisten kaupunginosien tulevaisuutta, eri-
tyisesti vanhemman véeston déni olisi pystyttdva silloin
kuulemaan.

Helsingin kehityksen suuntaviivat

Kyselyssd pyydettiin haastateltavia arvioimaan mihin
suuntaan Helsinki on viimeisen 10-vuoden aikana ke-
hittynyt. Vaikuttaa siltd, ettd kaikkein myonteisimpéana
kehitysté pitdvat vanhemmat helsinkildiset. Erot eri iké-
luokkien valilld eivdt kuitenkaan ole niin suuria, ettd
voitaisiin todeta kehityksen noudattaneen erityisesti
jonkin tietyn ikdryhmin toiveita. Kaiken kaikkiaan hie-
man alle puolet helsinkildisistd on sitd mieltd, ettd kau-
punki on kehittynyt yksinomaan myonteiselld tavalla.

Mihin suuntaan Helsingin olisi sitten kehityttdvé, jotta
se tdyttiisi vanhemman véestdnosan toiveet? Haastatte-
lussa esitettiin erilaisia vaittdimié tulevaisuuden tavoit-
teista, joihin vastaajia pyydettiin ottamaan kantaa. Viit-
teen “Helsingin vékiluvun pitéé kasvaa” kanssa eniten
tdysin samaa mieltd olivat alle 20-vuotaiaat helsinkiléi-
set, mutta my0s yli 50-vuotiaista helsinkildisistd yli 40
prosenttia. Kriittisimmin véakiluvun kasvuun suhtautui-
vat nuoret aikuiset ja keski-ikdiset. Helsingin kansain-
vilistd tunnettavuutta pitdvit vanhemmat helsinkildiset
myos tiarkednék. Yli 50-vuotiaista helsinkiléisisté peréti
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yli 70 prosenttia on tiysin samaa mieltd véitteen “Hel-
singin pitdd olla kansainvélisesti tunnettu ja arvostettu”
kanssa. Taménkin viitteen osalta kriittisimpid olivat
keski-ikdiset ja nuoret aikuiset, tosin kaikista ikédryh-
misté yli puolet pitdéd kansainvilisyytté tirkednd asiana.

Johtavan joukkoliikennekaupungin aseman soisi Hel-
singille niin ikddn vanhempi véestd — tdimén viitteen
yhteydessi erot ikdryhmittdin eivit kuitenkaan ole ko-
vin suuret alle 20-vuotiaita vastanneita lukuun ottamat-
ta. Noin kaksi kolmesta helsinkildisestd pitdd joukkolii-
kennetti tirkednd asiana tulevaisuudessa. Myds viher-
alueiden sdilyttdmistd pidetddn tirkednd, timén asian
osalta 15-20-vuotiaat eroavat kuitenkin ikdryhménd
muista. Vaikuttaakin siltd, ettd nuoret kaupunkilaiset
ovat valmiimpia uhraamaan viheralueita kaupungin
kasvun hyvéksi, tosin heistékin 1dhes puolet pitida laajo-
jen viheralueiden sdilyttamista tarkednd. Ikdryhmittdin
tarkasteltuna laajat viheralueet vaikuttaisivat olevan
tarkeimpid ikdryhmille 30-39 ja 50-69 vuotiaat. Ensim-
miisen ryhmin osalta asiaa selittinee eldminvaihe
pienten lasten vanhempina ja toista puolestaan aktiivi-
sen keski-idn ja varhaisten eldkevuosien tarjoamat ajal-
liset mahdollisuudet luonnosta nauttimiseen.

Yleiskaavatyohon liittyneen kyselyn mukaan myds idk-
kddmmat helsinkildiset seuraavat aktiivisesti oman
asuinalueensa tapahtumia ja ovat myos kiinnostuneita
kaupunkisuunnittelusta. Kiinnostuksestaan huolimatta
he eivit itse pida itseddn suunnittelukdytiantojen osaaji-
na. Erityisesti omalla asuinalueella tapahtuvat muutok-
set kiinnostavat ikdihmisié, vaikuttavathan ne konkreet-
tisemmin sellaisten ihmisten arkeen, jotka viettivat
runsaasti aikaa omalla asuinalueellaan. Tamén vuoksi
yksittdisid asuinalueita kehitettdessd olisi erityisesti
iakkddmman véestonosan toiveita pystyttdva tunnista-
maan.

Ikaryhmittdin tarkasteltuna vastaajan iké ja siihen kyt-
keytyvd elaminvaihe vaikuttavat selittdvén niitd toivei-
ta, joita Helsingin tulevaisuudelle asetetaan. Nuorille



kaupunkilaisille Helsinki on tiivistd kaupunkiasumista,
kun taas pienten lasten vanhemmat kaipaavat viljaé ja
luonnonléheistd ympéristdd. Helsingin elékeldisviestd
ei vaikuta olevan se vieston osa, joka haluaisi kaupun-
gin pysyvin yksinomaan ennallaan, tuttuna ja muuttu-
mattomana. Ikdryhmittdinen tarkastelu tekee omalta
osaltaan ndkyviksi Helsingin véeston moniddnisyyttd
suhteessa kaupungin kehittdmiseen.

Kuntalaisten osallistumisen parantaminen kytkeytyy
aina myos kysymyksiin hallinnon ja virkamiesvalmis-
telun tehtévistd ja rooleista ja niiden suhteista luotta-
muselimiin. Asukkaiden kasvava osallistuminen ei voi
olla vaikuttamatta nykyisiin toiminnan tapoihin ja kay-
tantoihin laajemminkin. Syvemmassd merkityksessdan
osallistumisessa on kyse siitd, ettd kuntalaisten rooli
muuttuu passiivisesta palveluiden vastaanottajasta pal-
veluiden aktiiviseksi suunnittelijaksi ja kehittdjéksi. Jos
tavoiteltava osallisuus ymmarretdéin edelld kuvatulla ta-
valla, tdmé tarkoittaa sitd, ettd kuntalaisten tulisi olla
mukana myos madrittelemassa niitd kysymyksii, joista
keskustelua pitdisi kdyda. Tassé keskustelussa vanhem-
malla véestonosalla on tarked rooli - varsin moni heista
on halukas osallistumaan entistd aktiivisemmin oman
lahiympaéristonsé kehittdmiseen.
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Kuvio 12.1 Kaupunkisuunnittelun kdytdntdjen tunteminen, yli 50-vuotiaat

Kuvio 12.2 Viittdma “seuraan aktiivisesti 1dhiympéristoni suunnittelua”
ikdryhmittdin tarkasteltuna

Kuvio 12.3 Osallistuminen asukasiltoihin, yhtiokokouksiin tms. joissa kisitelty
oman ldhiympariston suunnittelua ikdryhmittdin tarkasteltuna

Kuvio 12.4 Palautteen anto virkamiehille suunnittelusta

Kuvio 12.5 Kaupunginosan- tai asukasyhdistysten ja seurojen toimintaan
osallistuminen ikéryhmittiin

Kuvio 12.6 Halu osallistua enemmaén oman asuinympériston ja koko Helsingin suunnitteluun

Kuvio 12.7 Helsingin kehitys viimeisen kymmenen vuoden aikana ikdryhmittéin
tarkasteltuna
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