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Asia: 

Vanhusten liikunnan vertaisohjauksen käynnistäminen ja asiasta tiedottaminen
Asian taustaa:

On olemassa runsaasti kiistatonta tutkimustietoa siitä, että säännöllisellä liikunnalla on suuri merkitys vanhusten terveyden ylläpitämiseen samoin kuin jo olemassa olevien sairauksien vaikeutumisen hidastumiseen. Säännöllinen liikunta ehkäisee myös raihnaistumista, joka edetessään uhkaa vanhuksen itsenäistä selviytymistä kotona.

Monen vanhuksen on kuitenkin vaikea lähteä kotoa liikkeelle yksin. Vanhemman ikäpolven liikuntatottumukset liittyvät usein hyötyliikuntaan, jota iän karttuessa kaupunkiolosuhteissa ei enää tarvita. Itsenäinen kotivoimistelukaan ei ehkä innosta.

Erilaisten vertaisohjaajien avulla on seurojen ja ystäväpiirien, korttelitupien ja vastaavien kautta saatu hyviä tuloksia aktivoitaessa liikkumaan sellaisiakin vanhuksia, jotka eivät syystä tai toisesta jaksa/uskalla/halua yksin lähteä liikkeelle.  

Vanhusneuvoston tietoon on tullut usealta taholta, että vanhusten liikunnan vertaisohjauksesta on puutetta. 

Vanhusneuvosto kokosi ryhmän selvittämään asiaa. Ryhmässä olivat edustettuina liikuntaviraston ja urheilujärjestöjen lisäksi työväenopiston, seurakuntien ja vapaaehtoistyön edustajat. Lisäksi ryhmä haastatteli vanhustyön ammattihenkilöitä. Ryhmä kokoontui kaksi kertaa ja laati suunnitelman vanhusten liikunnan vertaisohjaajien koulutuksen käynnistämisestä ja asiasta tiedottamisesta. Lisäksi vanhusneuvosto järjesti aiheesta yleisötilaisuuden, jossa tarjottiin osallistujille mahdollisuutta osallistua koulutukseen ja ryhtyä vertaisohjaajiksi. Tilaisuuteen osallistui n. 30 asiasta kiinnostunutta henkilöä. 
Liikuntavirasto järjestää syksyllä 2008 vanhusten liikunnan vertaisohjaajien koulutuksen ja tarvittaessa useampiakin koulutusryhmiä. 
Koulutus myötäilee sisällöllisesti liikuntajärjestöjen tarjoamaa LIIKUTTAJA –tutkintoon johtavaa koulutusta sillä erolla, että liikuntaviraston koulutuksessa ei osallistujia valmenneta yhtä runsaaseen lajikohtaiseen opastusvalmiuteen kuin LIIKUTTAJA –koulutuksessa. Liikuntaviraston koulutus siis valmentaa vanhusten liikunnan vertaisohjaajaksi. Koulutus on osallistujille maksutonta.
Vastaavaa koulutusta liikuntavirasto on kokeillut muutama vuosi sitten, mutta kokeilu tyrehtyi siihen, että vertaisohjaajat ja liikuntaa tarvitsevat ja siitä kiinnostuneet vanhukset eivät kohdanneet. Liikuntaryhmiin ei löytynyt halukkaita osallistujia, koska asiasta tiedottamista ei toteutettu suunnitelmallisesti.   

Vanhusneuvoston ehdotus:

Vanhusneuvosto toivoo, että sosiaalivirasto toimisi aktiivisesti vanhusten liikunnan vertaisohjauksen edistämiseksi ja ehdottaa sosiaaliviraston harkittavaksi seuraavia toimenpiteitä:

1. Liikuntaviraston kouluttamat vanhusten liikunnan vertaisohjaajat voisivat työskennellä vertaisohjaajina sosiaaliviraston vapaaehtoistyön koordinaattoreiden ohjauksessa. 
Tällöin vertaisohjaajat saisivat vapaaehtoistyöntekijän statuksen ja edut. Vertaisohjaajien sijoittuminen sosiaaliviraston vapaaehtoistyön piiriin olisi yksinkertainen ratkaisu sen vuoksi, että liikuntavirastolla ei ole lainkaan vapaaehtoistyön välitystä eikä sitä kannata tämän hankkeen vuoksi ryhtyä perustamaan. Sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen kotihoidon sekä eläkeläisjärjestöjen yhteinen liikuntakaverihanke toimii jo nyt vapaaehtoistyön koordinaattoreiden läheisessä ohjauksessa, joten samantapaisesta toiminnasta on jo kokemusta.  

2. Alueen liikunnan vertaisohjaajat voisivat itse pitää vuorotellen viikoittain puhelintuntia vapaaehtoistoiminnan tiloissa, jolloin liikuntaryhmästä kiinnostuneet vanhukset voisivat soittaa ja tiedustella kotiaan lähellä olevista ryhmistä tai muusta maksuttomasta liikuntatarjonnasta omalla alueellaan.  Samalla syntyisi jo luonteva kontakti vertaisohjaajan ja liikkumaan havittelevan vanhuksen välille ja kannustaminen ja rohkaisu olisi helpompaa.

3. Mahdollisuudesta päästä liikkumaan vertaisohjaajan opastuksella oman jaksamisen puitteissa tiedotettaisiin laajalti. Omia tiedotuskanaviaan hankkeen käyttöön ovat tarjonneet seurakunnat ja työväenopisto. Terveyskeskus ja kirjasto sekä sosiaalivirasto ja liikuntavirasto kaupungin omina virastoina lienevät myötämielisiä hankkeelle ja sen tiedottamiselle.  

4. Sosiaaliviraston EHKO-käyntejä tekevät sosiaaliohjaajat ja sosiaalityöntekijät kertoisivat kotikäynnin yhteydessä mahdollisuudesta osallistua vertaisohjaajan vetämiin liikuntaryhmiin ja antaisivat vertaisohjaajien yhteystietoja vanhuksille. 

5. Sosiaalivirasto keräisi suppean tilaston vertaisohjauksen tarjonnasta ja tarpeesta sekä käytöstä, jotta toiminnan edelleen kehittämiselle saadaan perusteita tulevaisuudessa.
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