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Viisi vapautta — hyvinvoinnin perusta

Tutkijat maarittelevat usein elainten hyvinvoinnin
erilaisten vapauksien perusteella:

1 vapaus nalasta, janosta ja vaarasta ravitsemuksesta
2 vapaus epamukavuuden tunteesta

3 vapaus kivusta, vammoista ja sairauksista

4 vapaus kayttaytya lajilleen tyypillisesti

5 vapaus pelosta ja karsimyksesta.

Me helsinkilédiset olemme el&in- ilmoituksia, joissa epéillaéan elainta
rakkaita. Helsingissé on useita kohdeltavan huonosti. lImoitusten
kymmeni&tuhansia seura- ja perusteella elainsuojelulaakari tekee
harrastuselaimia, joista suurin osa 200 - 300 tarkastusta vuosittain.

on koiria ja kissoja. Myds jyrsijoita, Vakavimmat elainsuojelurikkomuk-
matelijoita ja hakkilintuja hankitaan set ilmoitetaan poliisille. Lievem-
vuosi vuodelta enemman. El&in on missé tapauksissa eldimen omista-
usein tarkea perheenjasen, pala jaa opastetaan korjaamaan havaitut
luontoa lahellamme ja korvaamaton epakohdat.

ystava.

Elaimen omistaminen merkitsee
suurta vastuuta. Ihminen on vas-
tuussa lemmikkinsa hyvinvoin-
nista. Suomen eldinsuojelu-
lain mukaan elaimille ei saa
aiheuttaa tarpeetonta kipua,
tuskaa tai k&rsimysta.

Yleensa kohtelemme
elaimia hyvin. Silti
Helsingin kaupungin
elainsuojelueléin-
laakarille tulee
vuosittain useita satoja



Ennen eldimen
hankintaa

Elainta ei pida hankkia hetken mieli-
johteesta. Eldimen hankintaa on
harkittava huolellisesti koko per-
heen voimin. Lemmikin hyvinvoin-
nin takaamiseksi on erittain tarkeaa,
etté omistajan liséksi myds per-
heen muilla jasenilla on aikaa
eldimelle. Uuteen perheenjaseneen
sitoudutaan eldimen koko elinian
ajaksi. Kannattaa myds muistaa,

etta eldimen hankintahinta on murto-

osa kuluista, joita se omistajalleen
aiheuttaa elaméansa aikana.

Ennen hankintaa kannattaa etsia tie-

toa kyseisen rodun tai lajin hoidosta,
ruokinnasta, elinympariston vaa-
timuksista ja terveydenhuollosta.

On arvioitava, pystyyko tarjoamaan

elaimelle asianmukaisen kodin. Lap-

sille elaimia hankittaessa koko per-
heen tulee olla paatoksessa muka-
na. Vanhemmat kantavat kuitenkin
vastuun eldimen hyvinvoinnista.

Koiraa hankittaessa on syyta miettia
sen rotua tarkkaan. Voimakas-
viettisten metsastys- ja tyokoirien
pito kaupunkioloissa vaatii omista-
jaltaan erityisen paljon aikaa, tie-
toa ja taitoa onnistuakseen. Myds
sekarotuisten koirien kayttayty-
misessa on usein piirteita niiden
vanhempien rotuominaisuuksista.
Kasvattajilta seka koirasivustoilta ja
-kirjoista I0ytyy opastusta niin pen-

nun kuin aikuisen koiran hankintaan.
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Uuteen perheenjdseneen
sitoudutaan eldimen
koko elinidn ajaksi

Pennusta asti sisatiloissa pidetyt
kaupunkilaiskissat viihtyvat sisa-
kissoina yleensé hyvin, mutta nii-
den seuran ja virikkeiden tarve tulee
huomioida jo kissan hankintaa suun-
niteltaessa.

Monet eksoottiset lemmikit, kuten
matelijat, ovat hyvin vaativia hoidet-
tavia. Ne tarvitsevat usein erityis-
olosuhteet, runsaasti tilaa ja
osaavaa huolenpitoa. Myds mate-
lijoiden ruokinta on haastavaa.



Ulkoiluttaminen,
seura ja virikkeet

Helsinki runsaine viheralueineen
ja koira-aitauksineen tarjoaa erin-
omaiset mahdollisuudet
lemmikkielainten kanssa
ulkoiluun. Kesaisin
koirien kaytossd on myods
muutama uimapaikka.

Helsingin kaupunki
omistaa noin 50
hehtaarin metsdalueen
Sipoossa. Koirametsa on
tarkoitettu koirien ulkoi-
luttamiseen ja koulut-

tamiseen. Tama moninkertaisesti
tavallista koira-aitausta suurempi
alue tarjoaa mukavan valjan tem-
mellyspaikan koirille ulkoilutta-
jineen. Koira-aitauksista ja Sipoon
koirametsasta saat lisatietoa
Helsingin kaupungin rakennusviras-
ton sivuilta: www.hel.fi/hkr.

Koirat on jarjestyslain mukaan pidet-
tava kytkettyina taajamassa. Kiin-
nipitoméaaraysten noudattaminen on
olennainen osa lemmikkiel&in-

ten turvallisuutta. Tihedan asutus-
sa kaupungissa on liikennetapatur-
man riski irti liikkuvalle elaimelle erit-
tain suuri. Jokainen koiranomistaja
on myds vastuussa siita, ettei koira
paase puremaan ja vahingoittamaan
ihmisia tai muita elaimia.

My06s kissanomistaja on vas-

tuussa kaikesta kissansa ulkona
ymparistolle aiheuttamasta haitasta.
Ulkoilu valjaissa, verkolla aidatulla
pihalla tai parvekkeella antaa kissal-
le mahdollisuuden nauttia ulkomaail-
man virikkeista turvallisesti.




Saanndllinen ulkoilu ja riittava
liikunta ovat lemmikkien, etenkin
koirien, terveyden ja hyvinvoinnin
kulmakivia. Puutteellinen ulkoilut-
taminen on valitettavasti kuitenkin
tavallisimpia koiranpidon epakoh-
tia. Tall6in koira viettdad paivansa
asunnossa ilman mahdollisuuksia
kunnon liikuntaan, sdanndlliseen
tarpeille pdésyyn tai lajinomaiseen
toimintaan.

Ongelmat korostuvat erityisesti sil-
loin, kun koira toistuvasti jatetaan
pitkiksi ajoiksi yksin. Turhautu-
minen ja liika energia purkautuvat
helposti haukkumisena tai muuna
kaytoshairiona, joka etenkin ker-
rostalossa on hairioksi naapurustolle
ja pahimmillaan voi johtaa haatoon.

Myds omakotitaloissa asuvien
koirien ulkoiluttamisesta tulee huo-
lehtia. Ei riité, etta koira saa oleilla
omalla pihalla, vaan sita on riittavas-
ti ja sdanndllisesti ulkoilutettava
oman tarhan tai kytkyalueen ulko-
puolella.

Koirien yksil6llinen tarve liikkkua ja
toimia vaihtelee rodun, ian ja tervey-
dentilan mukaan. Yleensa koirat
tulisi ulkoiluttaa vahintéan kolme
kertaa paivassa. Vahintaan ker-

ran paivassa koiran pitéisi paasta
pidemmalle lenkille, jolloin se

saa kunnolla tyydytettya liikun-
nantarpeensa ja toteutettua viet-
tejaén ja vaistojaan. Tama koskee
niin perheen ainoita lemmikkeja kuin

Koiraa ei pitaisi jattda
yksin yli 9-10 tunniksi
eika kissaa yli
vuorokauden ajaksi

kasvattajien kenneleissédan pitdmia
koiriakin.

Jos omistaja ei voi ulkoiluttaa lem-
mikki&an riittavasti, tulee sdannol-
lista ulkoiluttamisapua hankkia ulko-
puolisilta. Koiraa ei pitéisi jattaa
yksin yli 9-10 tunniksi eikéa kissaa yli
vuorokauden ajaksi.

Ruokinta

Yleensa helsinkilaiset ruokkivat lem-
mikkejdan asianmukaisesti. Elain-
suojelulain mukaan eléimelle annet-
tavan ravinnon ja juoman tulee olla
riittdvad ja kullekin yksil6lle sopivaa
ja laadultaan hyvaa. Terveydelle
haitallisen ravinnon antaminen ja
tarkeiden ravintoaineiden antamatta
jattdminen on kiellettya.

Nykyisin teolliset lemmikkieldinruoat
ovat laadukkaita, helposti saatavia
ja edullisia, joten kaikilla on mahdol-
lisuus ruokkia lemmikkiaan hyvin.
Lahinné tiedonpuute aiheuttaa viela
ongelmia eksoottisten lemmik-

kien ruokinnassa. Naiden el&in-

ten omistajien onkin huolellises-



ti selvitettava myyjalta, Internetista
tai kirjallisuudesta asianmukainen
lajikohtainen ravitsemustarve.

Kaupunkilaiskoirat ja -kissat kéarsivat
nyky&an jo ihmisilta tutuista elintaso-
sairauksista. Ravintoa ja maku-
paloja on tarjolla liikaakin. Siksi
monet elaimet ovat selvasti yli-
painoisia ja sairastuvat.

Koirat kuin kissatkin ovat alun perin
saalistavia petoelaimia, joille yli-
painoisuus ja herkkuruokavalio on
luonnotonta.

Vakavat laiminlyonnit ruokkimises-
sa ja aliravitsemus kertovat yleen-
sé kokonaisvaltaisesti huonosta
eldimen hoidosta, jonka taustana
ovat usein omistajan elaméanhal-
lintaongelmat. Tallgin elainsuojelu-
viranomaisten on puututtava asiaan.




Eldimen hoito ja
pitopaikka

Elaimen fyysisesté hoidosta on
huolehdittava saanndllisesti. Karva-
peitettd, kynsié ja hampaita tulee
hoitaa sdanndllisesti ja samalla
tarkkailla elaimen terveyden-

tilaa. Monien pitkékarvaisten koi-
rien ja kissojen turkit vaativat jatku-
vaa paivittaista hoitoa. Laiminlyonnit
kostautuvat karsimyksiné tak-
kuuntuvalle eldimelle. Ammat-
titaitoinen trimmaaja ja elain-
laakari saavat tilanteen pelastettua,
mutta omistaja vastaa aina naiden
ongelmien ennaltaehkaisysta.

Elainsuojelulainséddanndsséa
annetaan yksityiskohtaiset vahim-
maismitat elaintenpitopaikoille,

kuten koiratarhoille ja muutoin kuin
tilapéisesti kytkettyna pidettavalle
eldimelle seka eldinten hakeille

ja terraarioille. Pidettaessé koiria
piha-alueella tulee kaupungissakin
muistaa, etta koiralla on oltava liik-
kumistilaa vahintaan 40 m2 ja asian-
mukainen koirankoppi.

Koiraa ei tulisi pitaa kytkettyna rem-
millé tai hakisséa tuntia pidempaan.
Sama rajoitus koskee ravintoloiden,
terassien ja kauppojen edustoille
jatettyja koiria. Koiria autoon jatet-
taessa tulee tarkkaan arvioida saa-
olosuhteet. Helteella tai kovalla pak-
kasella koiria ei saa jattéda autoon
edes tilapaisesti. Elainten pitopaikat
on puhdistettava riittdvan usein, ja
niiden pohjamateriaalien tulee olla
helposti kuivana ja puhtaana pidet-
tavaa.

Eldinten kohtelu

ja kasittely

Kaupunkilaiseldgimet otetaan yleensa
niiden tarjoaman seuran ja virikkei-
den takia. Lemmikit ovat per-
heenjaseni, ja niihin kiinnytdan
voimakkaasti. Naita elaimia koh-
dellaan ystavallisesti ja niiden
tarpeet huomioonottavasti.

men kohtuuttoman ankara
kurissa pitaminen ja koulut-
taminen, liian kovakourainen
kasittely ja liiallinen rasittami-
nen on kielletty. El&inté ei saa



vahingoittaa tai kohdella vékivaltais-
esti, eikd pakottaa yrittdmaan luon-
nollisten kykyjensa tai voimiensa
ylittdmista. Elaimen potkiminen
seké lydminen elainta vahingoitta-
valla valineella kuritus-, koulutus-
tai muussa tarkoituksessa on kiel-
letty.

Nykyaan on saatavilla runsaas-

ti tietoa etenkin koirien kayttayty-
misesta ja koiraléhtdisista koulu-
tusmenetelmista. Koulutusryhmié
jarjestavat Helsingin kennelpiiri ja
sen jasenyhdistykset seka rotu-
jarjestot eri puolilla kaupunkia.

Jos epdiilet
eldimen huonoa
kohtelua

Helsingin kaupungin ymparisto-
keskuksessa toimii kunnallinen
kokonaan eldinsuojeluun omistau-
tunut elainlaékari. Elainsuojeluelain-
l&adkéri neuvoo eldinsuojeluasioissa,
tekee tarkastuksia ja puuttuu epé-
kohtiin eldinten pidossa. Jos tiedos-
sasi on elain, jota epailet hoidetta-
van tai kohdeltavan huonosti, ota
yhteytta haneen.




Myds poliisi hoitaa eldinsuojelu-
tehtavia. Etenkin &killisissa tilanteis-
sa, kuten heitteillejatdissa ja eldimiin
kohdistuvissa vakivaltahavainnois-
sa, kadanny poliisin puoleen.

Viranomaisten apuna toimivat
Suomen elainsuojeluyhdistyksen
vapaaehtoiset eldinsuojeluvalvojat
ja -neuvojat seké Helsingin eldin-
suojeluyhdistys.

Kadonneet ja b

talteenotetut
lemmikit Onko koirasi karannut?
Haluatko antaa uuden

Loytoeldimet ovat irrallaan tavattuja .

lemmikki- ja harraste-elaimia. kodin hylatyne kiSSEl”E?
Helsingin, Vantaan, Espoon ja T
Kauniaisten kaupungeilla on Ota )’hteytta |.0yt0'

yhteinen Loytdeldintalo Viikissa.
Se huolehtii ndissé kaupungeissa
tavattujen ldytoeldinten vastaan-
ottamisesta ja hoidos-
ta. Loyt6elaintalo
myds etsii uusia
koteja hyla-
tyille tai eléin-
suojelusyista

elaintaloon.

huostaanote-
tuille elaimille. talon henkilokunta
Elainsuojelu- alkaa etsia sille uutta

lain mukaises- kotia.
ti [oytoelaimia
hoidetaan

Loytoeldintalos-

Lisdksi Helsingin
elainsuojeluyhdistys on

sa 15 paivan ajan. vapaaehtoisvoimin auttanut
Jos omistajaa ei 16ydy hadanalaisia lemmikkieldimia jo
maérdaikaan mennessa, vuosikymmenia.
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Eldinten tuonti ja
vienti ulkomaille

Elintarviketurvallisuusviraston
(Evira) Internet-sivulta [6ytyy katta-
va tietopaketti eldinten tuonnista ja
viennista. Tarkimmat tiedot eléin-
ten vientiin liittyvissa mahdollisista

todistusvaatimuksista saa parhai-
ten selville kunkin maan suurléhe-
tystosta.

Jos eldimen vienti vaatii virallisen
elainlaakarintodistuksen, Helsingin
kaupungin virkaelainlaakarit tekevéat
elaimelle tarkastuksen ja kirjoitta-
vat vientitodistuksen. Liséatietoja saa
kaupunginelainlaakarilta.
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Kun eldiin
sairastuu

Elainsuojelulain mukaan elaimen

on sairastuessaan tai vahingoit-
tuessaan saatava viipymatta asian-
mukaista hoitoa ja sairaan eldimen
terveydentilaa on tarkkailtava. Eléi-
men hyvinvoinnista huolehtimista on
myds asianmukainen sairauksien ja
tapaturmien ennaltaehkaisy.

On tarkeaa pitaa lemmikkien roko-
tukset voimassa ja nain ehkaista
epidemioiden syntyd. Epidemioiden
ehkaisemiseksi on suositeltavaa
rokottaa koirat rabiesta, maksa-
tulehdusta, parvoa ja penikkatautia
vastaan seka kissat kissaruttoa ja
—flunssaa vastaan. Metsastykseen
kaytettavat koirat tulee rokottaa
rabiesta vastaan.

Helsingin kaupunki ostaa pien-
eldinten ja suureldinten laakintapal-
velut Helsingin yliopistolliselta elain-
sairaalalta, Koetilantie 2.

Pienelainten kiireettdémat sairasta-
paukset hoidetaan eldinsairaalan
pieneldinsairaalassa ajanvarausten
perusteella, puh. (09) 191 57201
arkisin klo 8.30 - 11.00 ja 12.30 -
15.30. Lisaksi Helsingissé on paljon
yksityisia elainlaakariasemia.

Virka-ajan ulkopuolella eldinsairaa-
lan paivystyspuhelimessa (puh.
0600 97411) ratkaistaan ensi-
sijaisesti soittajan antamien tietojen
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perusteella, onko eldin kiireellisesti
vietava elainlaakarin paivystysvas-
taanotolle. Paivystyspuhelin on
maksullinen.

Puhelimitse potilaille ei voida tehda
diagnoosia eikd antaa hoitoa. Soitta-
jalle annetaan ensiapuohjeita saatu-
jen tietojen perusteella. Vastuu elai-



men hoitoon liittyvista paatoksista,
toimenpiteista ja hoitoon viemisesta
sailyy elaimen haltijalla tai omista-
jalla. Yliopistollisen eldinsairaalan
vastuu potilaan hoidosta alkaa, kun
eldin on sairaalan vastaanotolla
otettu hoidettavaksi tai elainlaéakari
on saapunut potilaan luokse.

Eldimestd
luopuminen

Elainsuojelullisesti on tarkeda myoés
osata luopua eldimestaan, jos
korkea ika tai vakava sairaus olen-
naisesti huonontavat sen elaman
laatua. Paatos on usein vaikea,




mutta sen tekeminen osoittaa vas-
tuuta elaimen parhaaksi.

Lemmikkieldaimen kuolema on
koskettava hetki koko perheelle.
Elaintd voidaan muistaa eri

tavoin, esimerkiksi hautaamalla tai
tuhkaamalla elain.

Hautaamisesta tai tuhkan sijoit-
tamisesta ei saa aiheutua
ympariston pilaantumisen tai saas-
tumisen vaaraa eikéa terveydellista
haittaa ihmisille tai toisille elaimille.
Toiminnalle on aina oltava
maanomistajan lupa. Kerrostalossa
luvan myo6ntaa taloyhtio.




LemmikitisaaVaL
4 pﬁ"’m'erklttavas‘tl -~

iimisten hyvmvmhtla
SJalennellisuuita

Elainten tuhkauksia tekevéat yritykset
ovat jarjestéaneet lemmikeille uurna-
lehtoja. Eléinten tuhkaamista kan-
nattaa tiedustella myos elain-
laakariklinikoilta, joista varsin monet
ottavat vastaan eldimet ja toimittavat
ne eteenpdin tuhkattavaksi.

Tarvittaessa elaimen kuolinsyyn

selvittdmiseen voi pyytaa selvitys-
apua elainlaakariklinikoilta tai Elin-
tarviketurvallisuusvirasto Evirasta.

Helsingin pieneléinten hautaus-
maa sijaitsee Maunulassa. Vapaina
olevia hautapaikkoja voi tiedustella
Helsingin Eldinsuojeluyhdistyksesta.

Tassuterapiaa
puolin ja toisin

Tutkimusten mukaan tassuterapia
eli lemmikit lisdavat merkittavas-

ti ihmisten hyvinvointia ja onnelli-
suutta. Ammennamme hyvaé oloa
ja iloa lemmikin vilpittomasta kiinty-
myksesta. Karvainen kaveri on aina
valmis kuuntelemaan, se ei tyrmaa,
kyseenalaista eika puhu selan
takana.

Ja mika parasta, ilo ja hy6ty on
molemminpuolinen: ihmisen kayt-
taytyminen heijastuu myoés lem-
mikin hyvinvointiin. Tutkimuksissa
on osoitettu muun muassa, etta silit-
tely rauhoittaa koiraa ja laskee sen
sydamen sykettd. Myos kaneilla,
joita niiden hoitajat paljon kosket-
televat, on vdhemman sydan-
sairauksia kuin hellittelya vaille
jaaneilla lajitovereilla.

Hellyttavid hetkia elainystavien
parissa! ¢
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Yhteystietoja

Yliopistollinen eldinsairaala
www.vetmed.helsinki.fi'yes
puh. (09) 191 57201
Koetilantie 2, 00790 Helsinki

Eldinsuojelueldinlaakari
Helsingin kaupungin
ymparistokeskus

www.hel filymk

Helsinginkatu 24, 00530 Helsinki
puh. (09) 310 31531

(parhaiten tavoitettavissa

arkisin klo 9 - 10)

Léhteet:

Elainsuojelulaki (247/1996)

Jarjestyslaki (612/2003)

Eldinsuojeluasetus (396/1996)

Maa- ja metsatalousministerion paatés
(2/EEO/1998) Koirien, kissojen ja muiden
pienikokoisten seura- ja harrastuseldinten pidolle
asetettavat eldinsuojeluvaatimukset

Teksti: Helsingin ympéristokeskuksen
elainlaakarit

Kaupunginelainlaakari
Helsingin kaupungin
ymparistokeskus

(elainten vientitodistukset)
www.hel.fi'ymk

Helsinginkatu 24, 00530 Helsinki
puh. (09) 310 31585

Loytdelaintalo
www.loytoelaintalo.fi
Koetilantie, 00790 Helsinki
puh. 045 113 4683

Poliisin paivystys
puh. 112

Helsingin eldinsuojeluyhdistys
www.hesy.fi
Yhdyskunnantie 11, 00680 Helsinki

Suomen elainsuojeluyhdistys
www.sey.fi

Eldinsairaalan Ystavat ry
www.elainsairaalanystavat.com

Evira
elainten tuonti ja vienti
www.evira.fi
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