
TYÖMATKA- JA TYÖASIAMATKAKYSELY

TAUSTATIEDOT

Sukupuoli

Rastita yksi vaihtoehto:
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Asuinpaikkakunta

Postinumero

Työpaikkasi sijainti:

Rastita yksi vaihtoehto:

Helsingin ympäristökeskus, Helsinginkatu

Helsingin ympäristökeskus, Kaarlenkatu

Helsingin ympäristökeskus, Viipurinkatu

Joku muu



Minulla on joukkoliikenteen matkakortti/kausilippu (Helsingin sisäinen, 
seutu tai alueellinen):

Rastita yksi vaihtoehto:

Ei

Itse maksettu

Työantajan subventoima

Joku muu, mikä?

Minulla on työsuhdeauto:

Rastita yksi vaihtoehto:
Ei

Käyttöetu

Vapaa autoetu

Perheessäni on alle 12-vuotiaita lapsia:

Rastita yksi vaihtoehto:
Ei

Kyllä

1. MATKAT KODIN JA TYÖPAIKAN VÄLILLÄ

1.1 MIKÄ ON PÄÄASIALLISIN KULKUTAPASI TYÖMATKALLA KESÄISIN
(KULKUMUOTO, JOLLA KULJET SUURIMMAN OSAN MATKAA)? 
Rastita vain yksi vaihtoehto.

Rastita yksi vaihtoehto:

Kävely

Polkupyörä

Henkilöauto, yksin

Henkilöauto, kimppakyyti perheenjäsenten tai työtovereiden kanssa

Juna

Bussi

Raitiovaunu tai metro

Jokin eri kulkutapojen yhdistelmä (ks. myös kysymys 1.4.)

Joku muu tapa, mikä?



1.2 MIKÄ ON PÄÄASIALLISIN KULKUTAPASI TYÖMATKALLA TALVISIN
(KULKUMUOTO, JOLLA KULJET SUURIMMAN OSAN MATKAA)? 
Rastita vain yksi vaihtoehto.

Rastita yksi vaihtoehto:

Kävely

Polkupyörä

Henkilöauto, yksin

Henkilöauto, kimppakyyti perheenjäsenten tai työtovereiden kanssa

Juna

Bussi

Raitiovaunu tai metro

Jokin eri kulkutapojen yhdistelmä (ks. myös kysymys 1.4.)

Joku muu tapa, mikä?

1.3 ARVIO TYÖMATKAN KESTOSTA JA PITUUDESTA?

Jos olet epävarma kilometrimäärästä voi pituuden helposti tarkistaa pääkaupunkiseudun joukkoliikennematkojen osalta 
osoitteessa www.reittiopas.fi ja muiden matkojen osalta esim. www.oikotie.fi/default?exit=map&shop=no

a) työmatkan kesto yhteen suuntaan kesällä (min):

Rastita yksi vaihtoehto:

1-10

10-20

20-30

30-40

40-60

yli 60

b) työmatkan kesto yhteen suuntaan talvella (min):

Rastita yksi vaihtoehto:

1-10

10-20

20-30

30-40

40-60

yli 60

c) työmatkan pituus yhteen suuntaan (km):

Rastita yksi vaihtoehto:

alle 1
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60

yli 60

(esim. 1.4 JOS KÄYTÄT TYÖMATKALLASI USEAMPIA KULKUTAPOJA, 
kävely+bussi/juna tai auto+juna tai rullaluistimet+bussi)
ARVIOI ERI KULKUMUOTOJEN JAKAUTUMINEN:

a) kesällä (kirjoita arviosi minuuteissa)

Kävely

Polkupyörä

Henkilöauto,
yksin

Henkilöauto,
kimppakyyti

Juna

Bussi

Raitiovaunu 
tai metro

Muu tapa, 
mikä?

b) talvella (kirjoita arviosi minuuteissa)

Kävely

Polkupyörä

Henkilöauto,
yksin

Henkilöauto,
kimppakyyti

Juna

Bussi

Raitiovaunu 
tai metro

Muu tapa, 
mikä?



1.5 MITKÄ SEURAAVISTA VOISIVAT OLLA VAIHTOEHTOJA NYKYISIN 
KÄYTTÄMILLESI KULKUTAVOILLE KESÄLLÄ?
Voit valita useampia.

Rastita yksi tai useampi vaihtoehto:

Kävely

Polkupyörä

Henkilöauto, yksin

Henkilöauto, kimppakyyti perheenjäsenten tai työtovereiden kanssa

Juna

Bussi

Raitiovaunu tai metro

Joku muu tapa, mikä?

1.6 MITKÄ SEURAAVISTA VOISIVAT OLLA VAIHTOEHTOJA NYKYISIN 
KÄYTTÄMILLESI KULKUTAVOILLE TALVELLA?
Voit valita useampia.

Rastita yksi tai useampi vaihtoehto:

Kävely

Polkupyörä

Henkilöauto, yksin

Henkilöauto, kimppakyyti perheenjäsenten tai työtovereiden kanssa

Juna

Bussi

Raitiovaunu tai metro

Joku muu tapa, mikä?

2. TYÖPÄIVÄN AIKANA TEHTÄVÄT TYÖASIAMATKAT

2.1 MIKÄ ON PÄÄASIALLISIN KULKUTAPASI TYÖASIAMATKOILLA 
KESÄISIN (KULKUMUOTO, JOLLA KULJET SUURIMMAN OSAN MATKAA)? 
Rastita vain yksi vaihtoehto.

Rastita yksi vaihtoehto:

Kävely

Polkupyörä

Henkilöauto, yksin

Henkilöauto, työtoverin seurassa tai muulla kimppakyydillä

Taksi

Juna, bussi, raitiovaunu tai metro (työnantajan matkakortilla)

Juna, bussi, raitiovaunu tai metro (työnantajan subventoimalla matkakortilla)

Juna, bussi, raitiovaunu tai metro (itse maksetulla matkakortilla)

Jokin eri edellisten kulkutapojen yhdistelmä

En juuri liiku työpaikkani ulkopuolella työasioissa

Joku muu tapa, mikä?



2.2 MIKÄ ON PÄÄASIALLISIN KULKUTAPASI TYÖASIAMATKOILLA
TALVISIN (KULKUMUOTO, JOLLA KULJET SUURIMMAN OSAN MATKAA)? 
Rastita vain yksi vaihtoehto.

Rastita yksi vaihtoehto:

Kävely

Polkupyörä

Henkilöauto, yksin

Henkilöauto, työtoverin seurassa tai muulla kimppakyydillä

Taksi

Juna, bussi, raitiovaunu tai metro (työnantajan matkakortilla)

Juna, bussi, raitiovaunu tai metro (työnantajan subventoimalla matkakortilla)

Juna, bussi, raitiovaunu tai metro (itse maksetulla matkakortilla)

Jokin eri edellisten kulkutapojen yhdistelmä

En juuri liiku työpaikkani ulkopuolella työasioissa

Joku muu tapa, mikä?

2.3 JOS KÄYTÄT TYÖASIAMATKOIHIN AUTOA, ONKO KÄYTÖSSÄSI:

Rastita yksi vaihtoehto:

työnantajan auto

oma auto, jonka käytöstä saat työnantajalta korvausta

oma auto, ilman korvausta

en käytä autoa työasiamatkoilla

Arvioi kuinka monta kilometriä vuodessa ajat autolla työasiamatkoja:

2.4 MITKÄ SEURAAVISTA VOISIVAT OLLA VAIHTOEHTOJA NYKYISIN 
TYÖASIAMATKOILLA KÄYTTÄMILLESI KULKUTAVOILLE KESÄLLÄ?
Voit valita useampia.

Rastita yksi tai useampi vaihtoehto:

Kävely

Polkupyörä

Henkilöauto, yksin

Henkilöauto, työtoverin seurassa tai muulla kimppakyydillä

Taksi

Juna, bussi, raitiovaunu tai metro (työnantajan matkakortilla)

Juna, bussi, raitiovaunu tai metro (työnantajan subventoimalla matkakortilla)

Juna, bussi, raitiovaunu tai metro (itse maksetulla matkakortilla)

Jokin eri edellisten kulkutapojen yhdistelmä

En voi käyttää muita kulkutapoja (esim. työssä tarvittavien varusteiden takia)

En juuri liiku työpaikkani ulkopuolella työasioissa

Joku muu tapa, mikä?



2.5 MITKÄ SEURAAVISTA VOISIVAT OLLA VAIHTOEHTOJA NYKYISIN 
TYÖASIAMATKOILLA KÄYTTÄMILLESI KULKUTAVOILLE TALVELLA?
Voit valita useampia.

Rastita yksi tai useampi vaihtoehto:

Kävely

Polkupyörä

Henkilöauto, yksin

Henkilöauto, työtoverin seurassa tai muulla kimppakyydillä

Taksi

Juna, bussi, raitiovaunu tai metro (työnantajan matkakortilla)

Juna, bussi, raitiovaunu tai metro (työnantajan subventoimalla matkakortilla)

Juna, bussi, raitiovaunu tai metro (itse maksetulla matkakortilla)

Jokin eri edellisten kulkutapojen yhdistelmä

En voi käyttää muita kulkutapoja (esim. työssä tarvittavien varusteiden takia)

En juuri liiku työpaikkani ulkopuolella työasioissa

Joku muu tapa, mikä?

LIIKKUMISEN OHJAUKSEN KEHITTÄMINEN 
TYÖPAIKALLASI

3. VALITSE 3-5 MIELESTÄSI PARASTA TYÖMATKALIIKKUMISEN 
KEHITTÄMISKEINOA OMALLA TYÖPAIKALLASI:

Rastita yksi tai useampi vaihtoehto:

Pyöräpysäköintimahdollisuuksien parantaminen

Sosiaalitilojen parantaminen

Työmatkaliikuntavarusteiden säilytys/kuivatusmahdollisuuksien parantaminen

Kävelytempaukset

Pyöräilytempaukset

Työsuhdepyörien käyttöönotto

Virastopyörien käyttö

Työnantajan subventoima joukkoliikennelippu kaikille halukkaille

Etätyömahdollisuuksien kehittäminen

Taloudellisen ajon kurssit

Kimppakyytijärjestelmän luominen

Työpaikan autojen lainausmahdollisuus yksityiskäyttöön

Askelmittareiden hankinta

Sähköiset neuvottelumenetelmät

Joku muu, mikä?



4. KERRO VAPAASTI IDEASI TAI MIELIPITEESI SIITÄ MITEN 
TYÖPAIKALLASI VOITAISIIN EDISTÄÄ KESTÄVÄMPIÄ 
LIIKKUMISTOTTUMUKSIA:


